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WWW. alzhelmer org ve
Pulse Aqui

VIDEOS

Dr. Alberto Mendoza: El Alzheimer. crece en Venezuela sin gue se
tomen previsiones

Estaré Para Ti Hermosa Cancion

Fundacion Alzheimer Venezuela Capitulo Nueva Esparta derrotando
el olvido

Caminata Fundacion Alzheimer. Venezuela Capitulo Tachira

TELEVISION

Sedentarismo y poca actividad social aumentan riesgo ... TV

RADIO

Entrevista al Dr Ciro Gaona

AUDIOVISUALES

“El alzheimer es...”, documental de elcarlosbracho
y Hanndrylozadal sera proyectado el 18 de sept. http://ow.ly/i/l6wC7z
(1 hora de duracion) ....sigue


http://www.alzheimer.org.ve/
http://alzheimer.org.ve/article/publicaciones-con-motivo-del-mes-mundial-del-alzhe/
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Vean estos videos y mas en nuestra web... =53

Globovision (TV).
Sedentarismo y poca
actividad social
aumentan riesgo
(Vean después del
comercial)

Pulse Aqui/

“Estaré para ti”
Hermosa cancién
dedicada a los que
pierden sus
recuerdos

Pulse Aqui/
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Capitulo Nueva Esparta 2@

derrotando el olvido
Pulse Aqui/
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http://globovision.com/sedentarismo-y-poca-actividad-social-aumentan-riesgo-de-alzheimer/
https://www.youtube.com/watch?v=Mmb6Q3ANQ5U&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=H7H7vtJxdeo&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/video.php?v=1535433273346802&set=vb.100006404321059&type=3&theater

25 afnos de solidaridad

Alzheimer Venezuela de aniversario

La Fundacion Alzheimer de Venezuela esta
celebrando 25 afios de solidaridad y de
funcionamiento ininterrumpido, consolidandonos
como Institucion no Gubernamental reconocida tanto
nacional como internacionalmente; tenemos un
Centro Piloto Nacional de Estimulaciéon Cognitiva y
Atencion Integral (y nuestra sede principal en
Caracas) y catorce Capitulos constituidos en el
interior del pais, con programas que apoyan a las
familias en cuyo seno existe un paciente con
Demenciay en otros casos hasta dos. Todos estos
logros no se hubiesen cristalizado sin el apoyo de
empresas e instituciones (publicas y privadas) que
se han comprometido con la causa, asimismo los
medios de comunicacion que han concientizado a
los venezolanos. Sin la ayuda de nuestros
abnegados voluntarios y empleados, médicos,
psicélogos, terapistas, abogados, economistas,
contadores, auditores, comunicadores sociales,
trabajadores sociales, y otras personas que forman
parte de nuestras directivas y consultorias; sin estos
miembros de la Fundacion, no hubiésemos podido
llegar hasta donde estamos hoy dia, y cada uno de
nosotros resueltos a mejorar la vida de las personas
gue viveny conviven con la demencia

El tema del Mes Mundial del Alzheimer 2014 es
“Demencia: ¢, Podemos reducir el riesgo?”. El
Alzheimer es la mas comun de las Demencias y es
considerada prioridad por la OMS. Es una campafia
en todo el mundo para crear conciencia y combatir
el estigma, y esta centrada en las maneras en las

gue podemos ser capaces de ayudar
a reducir nuestro riesgo de desarrollar
Demencia con estilos de vida
saludables, al tiempo de promover la
deteccidn precoz en base a los
factores de riesgo.

Las Asociaciones de Alzheimer a nivel
mundial centraremos nuestras
campafias en la promocion y
sensibilizacién con el suministro de
informacion, Caminatas, apariciones
en los medios y jornadas de deteccion
de pérdida memoria.

Nuestro trabajo cada dia nos impone
nuevos retos, que estamos asumiendo
con gran responsabilidad, entre ellos
esta el lograr una Politica de Estado
para el Alzheimer. Ya hemos
consignado las firmas y hemos
comenzado con las mesas de trabajo
en la Asamblea Nacional y estamos
invitando a todos los sectores a
participar. El camino que nos ha
llevado a cumplir estos primeros 25
afos no ha sido facil pero las
satisfacciones han sido enormes,

Muchas gracias a todos los
responsables de estos fructiferos 25
primeros afos
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SEPTIEMBRE
MES MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

Mes Mundial
del Alzheimer

Alsheimar's Discase

Demencia
; Podemos reducir el riesgo”?
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Mantén ase Siga una dieta .
flswamgnte saludable Desafie
activo a su cerebro
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Cuide su Disfrute de
corazon actividades
sociales
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Es un tipo de demencia que causa problemas con la memoria,
ol pensamiento y of comportamiento, Los sintomas
generalmente se desamrollan lentamente y empeoran con el
tlempo, hasta convertirse en lo suficlentemente grave como
para Interferir en las tareas dlarias. El Alzhelmer no
0% una parte normal deol envejecimiento, empeora
con el tlempo y actualmente no tiene cura,
pero los tratamientos para los sintomas
ostan disponibles y la Investigacion
continda, El 21 de septiembre so
celebra el Dia Mundial de! Alzhelmer,
con ¢l proposito de dar a conocer
la onformedad y difundir
Informacion al respoecto.

10 senales de advertencia
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Pérdida de la memoria Desafios en la Dificultad para Confusién con ol Dificultad para
que altera la vida planificacion y para completar tareas tiempo o kugar comprender imagenes y
cotidiana resolver problemas cotidianas relaciones espaciales
Problemas con Perder cosas y porder la Disminucion o Retraccion on of trabajo Cambios on el estado
palabeas on ol habla capacidad do rehacer falta de juicio o actividades soclales de Animo y la
o la escritura fos pasos personalidad
En riesgo Causas Formas de prevencion
Aun cuando so sobe que in
eolermedad de Alrhaimer
Implica una falla progresiva
de las células cercbrales,
todavia no so sabe el porgué
Personas mayores do 40 ahos, do la enformedad, Sin
Orisco mmeeta v de  enbweosohnpodds NSRS Db mems Pomce e
fos 60 ados de edad Mentificar ciertos factores
y mayor de Omoga-3 y fisicamente
de Hesgo qus aunentan las antioxidantes

posibilidades: edad, historia
fomillar, foctor genédtico y
lesjones em la caberza




Distribucion en Venezuela (mayores de 65 aios)

0,60%
Defta Amacuro

130.000

adultos mayores sufron do Alzhelmer on Vonozuela*® (7 de cada 10)

39.600.000

personas on e mundo sufron de algln tipo de demencia. Bl Alzholmer representa
entre el 60 y ol 80 por clento de los casos. 7.7 millones NUOYOS casos se reportan cada
ano y s estima que cada 20 se duplica el nimero total de personas con demencia.

D¢ jos 193 palses que pertenecen a la Organizacion Mundial de la Salud,
s0lo 13 tlenen planes naclonales para Ia demeancia.
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Gracias al Hospital J.M de los Rios en San Bernardino,
por cedernos este bello Auditorio.

XX CONFERENCIA = ALZHEIMER
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER <) WENEZUELA

Demencia: ;Podemos reducir el riesgo?

WCICs entra pr
iares y cus

Yoornes 2014

Hora: 7.30am

Hospital de Nifnos Dr.

J. M. de los Rios, Av. Vollmer,
San Bernardino, Caracas.

Direccian:

Telfax: 58 21
E-mail: ol

Vista general llegando los asistentes y esperando el inicio del
programa en horas de la tarde
ok .'l"'-.: —"-MJ. [



ARTICULO EL NACIONAL
25 DE SEPTIEMBRE 2014
http://mwww.el-nacional.com/

Comunidad cientifica dara XX
Conferencia del Alzheimer

En charlas abiertas al publico general en el
Hospital J.M. de los Rios expertos en el
campo de la neurologia, abordaran mafiana
temas diversos como la prevencion de la
demenciay los avances en la investigacion
de la enfermedad de Alzheimer

i . Ursula Penalillo (Gerente General de la Fundacion) y Nayibe Jimenez
Este Viernes 26 de septlembre, en el marco del (Terapeuta Ocupacional del Centro de Caracas) en las mesa de

aniversario namero 25 de la Fundacion de inscripciones del Evento
Alzheimer de Venezuela, se llevara a cabo la
XX Conferencia del Dia Mundial del Alzheimer,
en el Hospital de Nifios Dr. J.M. de los Rios de
la ciudad de Caracas. La actividad estara
abierta al publico general, con la intencién de
aportar informacion de interés referente a esta
enfermedad, asi como algunas
recomendaciones para reducir el riesgo de
presentar demencia.

La campafia informativa de este afio esta
orientada a brindar herramientas para que las
personas adopten habitos y estilos de vida
saludables, que les ayuden a reducir el riesgo ;
de desarrollar demencia. |gua|mente, hace Dra. Thisay Lopez (Médico Psiquiatra y Director Consejo Directivo AV).
énfasis en la deteccion temprana de este tipo U Perallo (Ceeie A% or Gio cama (o Neudise
de afecciones, lo que permite obtener mejores Cap Monagas), Elsa de Paiva (Pdta Cap. Aragua), Carlos Morales
resultados al intentar detener el deterioro (Enfermero Centro Cap. Bar’m) y Ana Madrid (Pdta Cap. Sucre).
cognitivo por medio de la terapia farmacolégica. '
La actividad comenzara a partir de las 8:00 de
la manana.

La primera ponencia estara a cargo del
neurologo Ciro Gaona, con respecto a la
importancia del compatrtir y realizar actividad
fisica, mental y espiritual. Seguidamente el
Video del doctor canadiense Vladimir
Hachinski, donde hablara sobre como prevenir
o retrasar la demencia y los avances en la

investigaci(')n socio-sanitaria en la enfermedad Carlos Morales (Capitulo Barinas), Nathaly Carrera (Psicélogo del
g Centro de Caracas), Ursula Penalillo (Gerente General) e Irma
de AIZheImer' Barrera (Cuidadora del Centro de Caracas)



Elsa de Paiva (Pdta Cap. Aragua), Zaida Sangronis (Pdta

Cap Zulia Cabimas), Dr Antonio Torres (Director médico
Cap Lara), Dr. Ciro Gaona (Director Médico AV), Tomas
Uribe (Director Cap. Lara) y Ana Madrid (Pdta Cap.
Sucre).

Director de la "Coral Juventudes Culturales" de la UCV

Para finalizar la primera parte del foro
“‘prevencion y diagnostico precoz-envejecer
con calidad de vida”, se hablara de la relacién
entre la diabetes y el riesgo de presentar
demencia en la adultez, asi como las bases
neuroanatémicas de la rehabilitacion
cognitiva, a cargo de profesionales de la talla
de la Psicogeriatra, Victoria Tirro.

En horas de la tarde esta previsto ofrecer
informacion referente al Plan de Accion
Nacional para el Alzheimer y otras
Demencias. Los interesados en asistir a las
charlas y exposiciones, pueden contactarse a
los numeros Telfs. (0212) 9859183/ (0212)
4146129 o visitar la pagina web de la

fundaciéon www.alzheimer.org.ve.

El objetivo de esta iniciativa es realizar un
intercambio de experiencias y generar un
breve debate entre profesionales de la
neurociencia, junto a los familiares y
cuidadores de los pacientes tratados. Los

expertos informaran los nuevos avances
meédicos, pre-clinicos, clinicos, cientificos y
psicosociales en la lucha contra el Alzheimer
y otros tipos de demencia.

Fuente: http://www.el-nacional.com/salud_y_bien estar/

Psicogeriatra Victoria Tirro.



http://www.alzheimer.org.ve/

X Encuentro de Capltulos

Eorbr A,
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El X Encuentro fue realizado en nuestra sede principal, en el salén de juntas de Presidencia; el almuerzoy después en
la noche el brindis, en el salén de usos multiples. De izquierda a derecha: Xiomara Borrego (Pdta Cap. Anzoategui
Norte), Elsa de Paiva (Pdta Cap. Aragua), Ursula Penalillo (Gerente AV), Yadira Quintero (Pdta Cap. Carabobo), Mira
Josi¢ de Hernandez , Carlos Hernandez Castillo, Misvely Ramirez (Vicepdta Cap. Lara), Zaida Sangronis de Mufioz,
Carlos Morales (Cap. Barinas), Angel Pereira, Fermin Ramirez (Directores Cap. Lara), Ana Madrid (Pdta Cap. Sucre),
Claudia Fuentes (Pdta Cap Bolivar) y Negman Alvarado (Pdte Cap Monagas).

Resumen del Programa ...

2.00-3:30 pm
Taller Fortalecimiento Institucional “Direccién,
Comunicaciones y Alianzas Estratégicas”

3:30 — 6:45 pm
PLENARIA DE CAPITULOS
INFORME DE RESULTADOS DEL ANO
PRESENTACION DE PROPUESTAS
Anzoéategui Norte
Aragua
Barinas
Bolivar
Carabobo
Monagas
Lara
Sucre
Zulia

6:45 pm
Eleccion Sede Conferenciay Encuentro 2015
Confraternizacién y Brindis

PROXIMA SEDE 2015:
BARQUISIMETO,
ESTADO LARA



Vistas de la intensa jornada
realizada por los delegados
asistentes al X Encuentro
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HOI\/IENAJE POSTUMO

DIPLOMA DE HONOR
“HOMENAIJE POSTUMO”
A: JESUS HENRIQUE MAZZEI BERTI
En testimonio a su destacada y fructifera
labor, como miembro de la Asamblea de
Fundadores y Consejo Directivo de esta
Institucion durante 21 afios
ininterrumpidos.

DIPLOMA DE HONOR
“HOMENAJE POSTUMO” A:
RODOLFO MYERS LOIS
En testimonio a su destacada labor como miembro
del Consejo Directivo de esta Institucion durante 24
anos ininterrumpidos.

DIPLOMA DE HONOR
“HOMENAJE POSTUMO” A:
CONCEPCION CALZADILLA

En testimonio a su destacada labor como
miembro de esta Institucion durante 11 afios
ininterrumpidos.
Que dejaron huella en sus hijas Adriana y
Gladys para dar nacimiento a nuestro 12
voluntariado
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= ALZHEIMER Agasajo
‘VENEZUELA y reconocimientos

Sabado 27 de septiembre de 2014

Shia Bertoni (Moderadora) y Mira Josic (Presidenta)
IGracias a todos por su carifio y atentas a las palabras de Viviana Gibelli al recibir su
compromiso con la causal! reconocimiento.

Palabras de Carlos Bracho, realizador del
Documental: “Alzheimer es”, con Shia
miembros directivos

Presidentas de los Capitulos en la entrega
de los reconocimientos

2.30pm a 3.00pm - Llegada de invitados

3.00 pm - Palabras a cargo de Carlos Hernandez
Castillo, Vicepdte del Consejo Directivo

3.10pm - Entrega de reconocimientos

4.00pm - Concierto a cargo de “Ensamble Octava

4.30 pm - Brindis



https://www.facebook.com/alzheimervenezuela/media_set?set=a.10152765746321972.1073741826.670811971&type=3

Homenaje péstumo a Rodolfo Myers,
reciben el reconocimiento su viuda
Auray su hijo Carlos

Reconocimiento a Novartis de
Venezuela

Palabras de Mira Josic en
reconocimiento al Dr. Hector Rufino
Blanco-Fombona, Consultor juridico de
la Institucion.

Homenaje péstumo a Concepcién Calzadilla,
reciben Gladys Calzadillay Eduardo Gulino (esposo
de Adriana Calzadilla)

S
. J

Dra. Haydee Morazani y Dra. Rebeca Sabo con
Mira Josi¢




GRACIAS POREL

INVALORABLE APOYO
A NUESTRA CAUSA | —

BENEFACTORES MENCION PLATINO

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA
SALUD
INSTITUTO NACIONAL DE SERVICIOS SOCIALES
(INASS)
A.C FUNDACION VENEZUELA SIN LIMITES
LABORATORIO LUNDBECK
NOVARTIS DE VENEZUELA SA.

Reconocimiento a Ursula Penalillo
por 18 afios de labor

BENEFACTORES MENCIONORO

FUNDACION BANCO MERCANTIL
DHL
FUNDACION TELEFONICA

PATROCINANTES DESTACADOS
MENCION PLATA

DIGITEL
BANCO NACIONAL DE CREDITO
FUNDACION BOD
LABORATORIO DRUGTECH
EMPRESAS POLAR
FUNDACION FONDO DE VALORES INMOBILIARIOS
MRW

BLOQUE DE ARMAS
CELIVECA
TAL CUAL

PATROCINANTES DESTACADOS
MENCION BRONCE 15

BANCO PLAZA
BDC PRODUCCIONES



RECONOCIMIENTOS ESPECIALES A

CIRO GAONA
AQUILES SALAS
ANA SFEIR
TIBISAY LOPEZ
HECTOR RUFINO BLANCO - FOMBONA
VICTORIATIRRO
ADRIANA CALZADILLA
URSULA PENALILLO
ENZA MASTROPIETRO

RECONOCIMIENTOS A MEDICOS
Y OTROS ESPECIALISTAS

HAYDEE MORAZZANI
ALBERTO MENDOZA
MARCOS GOMEZ
REBECA SABO
NATHALY CARRERA
NAYIBE JIMENEZ
YAROSKA CEBALLOS
ILVA CAMPAGNA
AHISKEL LEON
MARIA ELISA LOZADA
OSCAR MAGO
JOSE GREGORIO HERNANDEZ
ANA MARIA CORDOBA
IRMA BARRERA

RECONOCIMIENTO A
COMUNICADORES SOCIALES

ALEJANDRO GUTIERREZ TREMOLA
VIVIANA GIBELLI
ELBA ESCOBAR
ANAALICIA ALBA
CAROLINA JAIMES BRANGER
MARIA LAURA GARCIA
YAJAIRA NUNEZ
HANNDRY LOZADA
CARLOS BRACHO

VOLUNTARIOS

ANGELA CHARLES

Ursula Penalilloy
Carlos Bracho

SERVICIO COMUNITARIO UNIVERSIDAD
CATOLICA ANDRES BELLO

COMUNICACION SOCIAL
CONTADURIA

RECONOCIMIENTOS ESPECIALES

AVICOLA MAYUPAN
CASIOLANDIA,
ASERCA AIRLINES
VIVIAN GUENOUN ACCESORIOS
PERFUMES FRANCESES
PROMOTORA VENTOT (TOTTO)
LINEA TURISTICA AEROTUY
OSTER
GROUP SEB
ANGEL LOZANO
GONZALO GANDION
VN SOLUCIONES
TEQUENOS LAS TIAS 16
GENTECA
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Nuestros profesionales del Centro de Estimulacién Cognitiva y Atencién Integral, de izg. a derecha: Irma Barrera
(Cuidadora y Monitora), Dra. Maria Elisa Lozada (Psiquiatra), Nayibe Jimenez (Terapeuta Ocupacional), Enza
Mastropietro (Psicdlogo Clinico y Directora del IDIS), Yaroska Ceballos (Psicélogo Clinico), Dr. Marcos Gémez
(Psiquiatra), Ursula Penalillo (Gerente) y Dra. Tibisay Lopez (Psiquiatray Directora principal Consejo Directivo)

"Ensamble Octava“con Viviana

PROGRAMA MUSICAL

1.- El diablo suelto de Heracio Fernandezy
arreglo Juan Manuel Trujillo
2.-Nostalgia Andina de Cesar Pinto arreglo
J.M Trujillo
3.-Preciosa Meridefa de Pedro J. Castellano
arreglo J. M Trujillo
4.-La Fresa de lvan Pierantozzi




El primer documental sobre
Alzheimer realizado en Venezuela.
La premiere se realizara en el
Teatro Trasnocho el 18 de octubre...




EL ALZHEIMER ES...

CARLOS BRACHO Y HANNDRY LOZADA

CINES PASEO
Sala Plus 2

ENTRADA 2008s

¥ Dol shamens ehclrhesra

»

“El Alzheimer es...” es un documental que muestran los
principales sintomas, tratamientos y cuidados especiales
para un paciente que presenta la enfermedad de
demencia tipo Alzheimer, acompafado de los
testimoniosde familiares y cuidadores de este tipo de

En la foto de izq. a derecha: Mira Josic, Nathaly
Carrera, Ciro Gaona, Yaroska Ceballos, Irma
Barrera, Ursula Penalillo y Nayibe Jimenez

pacientes, “resaltando en primera
instancia lo fuerte y a su vez
esperanzador que es tener un
familiar con Alzheimer”.

Realizado por Carlos
Bracho y Hanndry Lozada, se
estrend el pasado 18 de septiembre
de 2014 en la sala de cine plus 2 del
“Teatro Trasnocho” del Centro
comercial paseo las Mercedes en
Caracas, Venezuela.

El documental, que cuenta con la
participacion de Viviana Gibelli y Elba
Escobar, es una idea original del
Comunicador social Carlos Bracho
quien inspirado en su abuela decidio
mostrar al mundo lo que significa
convivir con la enfermedad de
Alzheimer.

Cabe destacar el apoyo y la
colaboracion de muchos de los
miembros de la Fundacién Alzheimer
de Venezuela.
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SERVICIOS 5. r-ccemo-:

iPersonas con Problemas de Memoria!

Atencién al Paciente, Familia y Piblico en General.

Grupos de apoyo.
Centro de Estimulacién Integral.
Terapia Ocupacional.

Evaluacién Neuropsicolégicas.

Docencia y Entrenamiento de Cuidadores
y Profesionales de la Salud.
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“ADIESTRAMIENTO EN CUIDADOS
BASICOS DE PERSONAS CON
ALZHEIMER”

REQUISITOS: INFORMACION:

- Cedula laminada Telf: 0212 - 4146129 / 9859183
(Original y Copia). E-mail: idisedu@gmail.com

- Mayor de 18 afios. Facebook: idisedu

- Minimo 6to Grado de Primaria.  Twitter: @Fundaciénidis
- Certificado de Salud Vigente. www.fundacionidis.wordpress.com

- Certificado de Salud Mental. MARTES y JUEVES de 2:00pm a 4:00pm
- Sensibilidad en la atencién  INSCRIPCION: Bs. 200,00
al Adulto Mayor.




Actividades de
Estimulacion Cognitiva
en el Centro
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Terapeuticas
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Taller dindmico:
“PREVENCION DEL SINDROME DEL CUIDADOR”

Dictado por la Lic. Ana Coérdoba

El hecho de cuidar a una persona hace que tengamos que responder a una serie
de exigencias, tareas, esfuerzosy tensiones derivadas de su cuidado, pudiendo
llegar a repercutir, tanto en su propia persona como en las de su entorno,

produciéndose algunos cambios en diferentes ambitos { familiar, laboral y social)
de su vida cotidiana.

Viernes: 18 de Julio 2014
Hora:2a5 pm
Costo Bs. 400,00 (incluye refrigerioy certificado digital)
(previainscripcion)
Mas informacion alzheimer.ven@gmail.com
(0212) 9859183

www.olzheimer.org.ve & clzheimervenezuela B @AlzheimerVzla 0 @alzheimerfundacion
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EJERCITATU ALEGRIA
= cta f!licidad e’ una decisién”

Ven a compartirun dia de actividades recreativas (familiaresy
pacientes): Yoga de risa con Jesus Regetti, gimnasia cerebral a
travésdel baile con Adriana Calzadilla.

Sabado 20 de septiembre 2014
A partirde las 11am
TRAERALGO DELICIOSO PARA COMPARTIR
Mas informacion alzheimer.ven@gmail.com
(0212) 9859183

wwew clzheimer org ve 0 clzheimearveneruela




“Ejercita tu Alegria”
con Jesus Regetti y Adriana Calzadilla
20 de septiembre
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iActive su memorial

CURSO GRATUITO DE INTERNET
PARA ADULTOS MAYORES 2:)‘%%%'25{;"5'52

. para una vida activa e independiente QDMZHHMER
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y prevencién del Alzheimer.
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El curso incluye clases, ejercicios 2-ALZHEIMER
y practicas para oprender a usar ) WENEZUELA
internet, dos veces a la semana aescion
por mes y medio. 23"ENEZUELA
g imi " = ALZHEIMER
g Cupo limitado 2:)‘,ENEZUEL B

: Interesados llamar al 9285.91.83
2 Fundacién Alzheimer de Venezuela. / www.alzheimer.org.ve 2w “,LZHElMER
) WENEZUELA ENEZUELA

Calle El Limén,Qta. Mi Muiie, Urb. El Cafetal.
Horario de atencién de 9:00 a.m. a 12:00 pm. y de 2:00 pm. a 4:00 p.m. 2—ALZHEIMER
i)vENEZUELA
'J 2-ALZHEIMER
/ ) WENEZUELA

VENEZUELA

SINLIMITES 2-ALZHEIMER
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CENTRO MEDICO ASISTENCIAL
MONTE CARMELO
Av. El paso n°96, entre América y Laureles,
Urb. Los Rosales
Telf. 0212 693 50 05
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CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

Resumen de Actividades
ACTIVIDADES EN PTO LA CRUZY
LECHERIA

Sabado 06 de Septiembre
Jornada en la Calle: Haciendo

Conciencia, Reparto de Volantes Cuida
tu Cerebro

Atencién a personas y familiares con
Alzheimer para:

Orientacion Familiar

Pesquisa de Alzheimer

Estimulacién Cognitiva

Inscribete en el Club de la Memoria

Consultorios Populares del Rotary Club
Avenida principal de Tronconal V
Viernes de 1:30 a 4 pm

}
‘I/l,‘.il ‘UI-I(!

”"l"\ l/‘ ..

Jueves 11 de Septiembre
Video Foro

Sabado 20 de Septiembre
Conferencia con el Dr Ciro Gaona
Visitas a Medios de Comunicacion
Divulgando informacion sobre la
Enfermedad.

Sabado 11 de Octubre

Caminata del Recuerdo en Lecheria

Telf. contacto: 0414-8197301y 0414-
8307207 28




SEPTIEMBRE A=

MES DEL ALZHEIMER ‘v ENEZUELA
PRERrar

l\ \\I\IRS\R]( ) Cuidamos Con Amor

CAPITULO ARAGUA
ACTIVIDADES:
13 - 09 - 14 Conferencia "ENTRENANDO LA ATENCION
Y LA MEMORIA"Dr Ciro Gaona. Medico neurélogo
e Investigador.

BONO DE COLABORACION: 200 Bsf

- Despistaje de Memoria.
- Yoga de la Risa.

TODO A BENEFICIO DE NUESTRO CAPITULO.

YOGA DE LA RISA

Nelson Carreno

DESPISTAJE DE MEMORIA

Moo irterni tDra Heddy h’aglsiﬂa
edico internista y neuropsicologo
3\; (e,oLLXuog

ALZHEIMER
WENEZUELA

M M AR
FIRAMOE CON ANOE

f B -
. 3 " ",. i
- M, Gaupo CGumarogua

Tiamoro Nisves /Yomon Deroy / Luis Aporse Medania Lima / Wiliam Montesinos

Mirsicos lnvilados Vidor Huge Rodriguez / Pecko Pérez
Lugar: Teatro de la Casa de Halia.
Maracay-Edo. Aragua
Hora: 7 p.m
Bono Colaboracién: BsF

Confacio: 0414-4561611

OCTUBRE

ALZHEIMER
\'IENE.ZU.ELI}
MR AR M M

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA

Sabado 21 de septiembre

10 am en Casa lItalia es la cita a beneficio de nuestra
Fundacion Alzheimer Aragua. ENTRENANDO LA
ATENCION Y LA MEMORIA con @DrCiroGaona
(FAVOR VER EN EL AFICHE)

Estén pendientes en el mes de Octubre, habra un
Concierto que haremos con Nancy Toro el 11/10/14 a las
7 pm en Teatro Casa Italia a beneficio del Capituloy en
Noviembre el estreno del Documental : El Alzheimeres. . .

También habra Yoga de la Risa con Nelson Carrero y
Despistaje de memoria con la Dra Internista y
NeuroPsicologa Heddy Mansilla, todo a beneficio de la
Fundacion, por tan s6lo 200 Bsf. No te lo debes perder
llama al teléfono movil 04146883888 y reserva tu cupo.
No olviden a |@s que olvidan sus recuerdos

Atentamente 29
Elsa de Paiva
Presidenta
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CAPITULO ARAGUA

Excelente el inicio para conmemorar nuestro 1V
aniversario y mes del Alzheimer. Gracias al Dr Ciro
Gaona, Dra Heddy Mansilla, Nelson Carrero, Casa
Italia, Laboratorios Novartis, Norven, Arg Judith
Villarreal, a mis hijas Ysalic y Natalia, mi yerno
Ricardo Pérez, y a todas las personas asistentes mil
gracias por el apoyo.

Elsa de Paiva

]

L




%‘4@6\ LR 22> PR
Fundacion Alzheimer presenta ALZHEIMER

ay1 SEM

WENEZUELA
M A AR AN
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CAPITULO BOLIVAR

Sabado 13 de
septiembre
@=?)

Lugar: Auditorio de la

Una obra para recordar!! Universidad UNEXPO,
Pto.Ordaz.
OBRA TEATRAL:
Lugar: Auditorio de la UNEXPO, Puerto Ordaz. AY, SE ME OLVIDO
Sabado 13 de Sepiembre de 2014, e
Hora: 5:00 pm v 8:00 pm W Pongn_wo_s en escena
-0:00 pmYy o:00 p . mmﬂo.:;}n‘l%,!: las vicisitudes de una
Teléfono de Contacto 0416 - 391.1228 CARTILL 0 BOCHIN familia cuando se
. EpT instala
Entrada 200,00 bs. traki |
c - : EL LADRON DE LOS
SUENOS.
Sabado 06 de septiembre Su mensaje central:
CAMPANA SILENCIOSA, CON UNION Y AMOR,
“CUIDA TU CEREBRO”. S| SE PUEDE VIVIR

CON EL ALZHEIMER.
MANIQUIES VIVIENTES con magquillaje de fantasia,

tendran, carteles informativos y tips de concienciacion.

En el STAND, que sera una sala, daremos material

informativo, se realizara PESQUISA DE MEMORIA Atentamente.
COGNITIVA y promocionaremos la venta de entradas

para la obra. Esta campafa se realizara en ORINOKIA Claudia Fuentes
MALL, zona gourmet, 2:00PM a 7:00PM. Presidenta 31
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JORNADA
“CUIDA TU CEREBRO”
TIENDAS TRAKI
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AY! SE ME
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CAPITULO CARABOSO
RIF: J.003046E0-9

Iits Vilks
VALENCIA .
Informacion: 0414 -1330877 __ alzcarabobo@gmail.com ﬁ | Fundacion Alzhetmer Carabobo

Colahoracion 8’ ,00 con derecho a franela y rifas
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ALZHEIMER
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CAPITULO LARA

EN EL DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

INVITA AL CINE FORO
“"UNA PROMESA PARA
CUIDAR"”

LUGAR: COLEGIO DE
MEDICOS DEL ESTADO
LARA

, FECHA:
SABADO 20-09-2014

HORA: 9am A 12m

ACTIVIDADES EN BARQUISIMETO

Queridos hermanos de lucha contra el mal de Alzheimer.
Nuestras actividades para el Mes Mundial del Alzheimer,
Las bodas de Plata de la Fundacién Alzheimery los Diez
(10) afos de nuestro Capitulo Lara, comenzaron el
17-07-14, con una Evaluacién Cognitiva a la Asociacién
de Profesores Jubilados de La Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador y ayer 02-08-14 en la tarde nos
reunimos los Tres Robles que quedan del Capitulo Lara
con Dos de sus nuevos retofios, para organizar las
actividades de los meses de Agosto y Septiembre, las
Cuales consisten en visitas a la prensa regional,
entrevistas por las TV locales, Conversatorio y
Evaluacion Cognitiva en el Gran Hotel Buena Aventura
de Acarigua, el 19- 08-14, Conversatorioy Evaluacion
Cognitiva en Yaritagua Estado Yaracuy el 06-09-14 y
cerramos por los momentos con un Conversatorio Post-
Evaluacion Cognitiva a realizarse en la Asociacion de
Jubilados de PDVSA para la cual solo esperamos la
fecha por parte de la Directiva.
Anexamos imagenes de las actividades realizadas y de
los colaboradores de las actividades
Muchos saludos

36
CONTACTO
dr.antonio.torres@gmail.com
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CAPITULO NUEVA ESPARTA

Actividad realizada en “La Casa de mis Padres”
Centro ubicado en la Asuncién, estado Nueva Esparta

(Y P

-

También vean el articulo: “Insulares celebran Dia Mundial del Alzheimer”
http://www.elsoldemargarita.com.ve/posts/post/id:139358/Insulares-celebran-D%C3%ADa-Mundial-del-Alzheimer



http://www.elsoldemargarita.com.ve/posts/post/id:139358/Insulares-celebran-D%C3%ADa-Mundial-del-Alzheimer

Fundacion Alzheimer; Derrotando el olvido

Directivos de la institucion en Nueva Esparta y especialistas en el tema aseguran que la
mejor medicina para quienes padecen este mal es el amor de la familia. El diagnéstico
temprano de la enfermedad ofrece la oportunidad de cambiar su evolucion y ralentizarlo.
Vean el video en: https://www.youtube.com/watch?v=Mmb6Q3ANQ5U&feature=share

38

DIARIO EL SOL DE MARGARITA
28 Sep, 2014 | El olvido solo es olvido.

28 Sep, 2014 | El olvido solo es olvido. La Fundacion Alzheimer
capitulo Nueva Esparta trabaja con los pacientes y cuidadores para
establecer una red de apoyo y evitar que le tomen miedo a este
enfermedad. El diagnéstico temprano ofrece la oportunidad de
cambiar su evolucion.

Desde 2006, Joyce Selga, directora de la Fundacién Alzheimer en la
entidad, lleva adelante esta labor de ayuda, en la cual se ha visto
"sola" porque el Estado no ha elaborado programas de salud para
atender a los pacientes ni para educar a los familiares sobre este tipo
de demencia.

Las estadisticas apuntan a que en el mundo existen 44 millones
de personas con algun tipo de demencia, y se proyecta que para
2030 esta cifra de duplicaray en 2050 seriatriplicada.

La fundacion busca crear conciencia sobre el alzheimer y evitar que
se convierta en un problema de salud publica. En Venezuela existen
alrededor de 130 mil familias afectadas con esta enfermedad y en
Nueva Esparta la cifra es de aproximadamente 450 familias; aunque
en el dltimo censo aplicado por el Estado se indicaba que existian
poco mas de 2.000 casos.

Selga, al igual que su equipo de colaboradores, creen imperioso que
las familias al notar alguno de los sintomas de la enfermedad,
recurran al especialista para corroborar o descartar su existencia. En
la medida que las familias acepten y entiendan el padecimiento mejor
sera el prondstico para el paciente. La historia de Margaret Arévalo,
paciente con alzheimer desde hace siete afios, asi lo demuestra.

Arévalo mantiene a raya a la enfermedad. Desde que esta mujer de
66 afios noto algunos sintomas, acudio a un médico que la
diagnosticoy junto a esta confirmacion inicio su tratamiento
farmacolégico y un proceso para ejercitar su cerebro. En el caso de
Arévalo la escritura la atrapd y ahora como parte del tratamiento
escribe cuentos y poesias que suele relatar a su familiay a otros
pacientes como ella.

La directorade la Fundacion Alzheimer en la entidad muestrael
trabajo de Arévalo como un logro, que las demas familias deben
analizar. Evelyn Gil Saczek, médica general con diplomado en
atencion a los pacientes de Alzheimer, confirma la posicién de Selga
y es gque segun esta especialista, es vital que exista un tratamiento
farmacolégico y una estimulacion cognitivay fisica para ralentizar la
evolucidn de la enfermedad de Alzheimer.

Gil Saczek explico que si bien es vital la atencién del paciente, es
aun mas importante el cuidado de la persona que esta cargo de
ofrecerle ayuda. Agregé que como el apoyo de la familiaes un
eslabon de mucha importancia, debe cuidarse para que todos
trabajen de forma arménica.

Terapias

La fisioterapeuta Alba Guerrero, quien también cuenta
con un diplomado en atencidn a los pacientes con
Alzheimer, detall6 que todo tratamiento que ayude a
recordar las habilidades, como bailes o canto, es
positivo para los pacientes. Por ello Guerrero
asegura que el cuidado de mascotas, cantar y
bailar se suman alas actividades para ralentizar la
demencia. Aunque para la directora de la fundacion y
las especialistas la mejor medicina que puede existir es
el amor de la familia, pues son los parientes quienes
tienen la mayor carga para brindar ayuda. "Asi no
tengan recursos econémicos, deben hacer que el
paciente salga del aislamiento”, recomienda Guerrero.

Sefales

En el portal de la fundacion se enumeran algunas de
las sefiales para identificar la presencia de la
enfermedad, como cambios de memoria que dificultan
la vida cotidiana, dificultad para planificar o resolver
problemas, dificultad para desempefiar tareas
habituales en la casa, en el trabajo o0 en su tiempo
libre; desorientacion de tiempo o lugar, dificultad para
comprender imagenes visuales y como objetos se
relacionan uno al otro en el ambiente, problemas con el
uso de palabras en el habla o lo escrito, colocacion de
objetos fuera de lugar y la falta de habilidad para
retrasar sus pasos, disminucion o falta del buen juicio,
pérdida de iniciativa para tomar parte en el trabajo o en
las actividades sociales y cambios en el humor o la


https://www.youtube.com/watch?v=Mmb6Q3ANQ5U&feature=share
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PROGRAMA PARA
DEL ALZHEIMER

EL MES MUNDIAL
2014

Mes de septiembre

13/09- Jornada de Valoracion de Memoria, organizada por el Rotary Club
Cumana.

16/09- Entregas de tapas plasticas para la campana
recolectadas por cuidadores y amigos de la Fundacion a la
empresa recolectora en la ciudad.

21/09- Nota de prensa en los diferentes periodicos regionales.

25/09- Presentacion del Calendario 2015 “Memoria Fotografica de
Cumana”

Durante todo el mes:

v Se estaran radiando en nueve emisoras locales cufas y micros
elaborados por Maria Gabriela Rodriguez Gallardo como trabajo de
grado de la Universidad Cecilio Acosta para optar por el titulo de
Licenciada en Comunicacion Social.

v Campana de sencibilizacion (en diseio) en diferentes comercios de la
ciudad.

Mes de octubre:

04/10- Conferencia “CUIDANDO EL CEREBRO. Lugar:
Cinemateca. Av. Perimetral. Hora: 8:30 a.m.

Sala de la

- “Hipertension y diabetes en los transtornos de memoria”
Dra. Susana Hernandez
- “Entrenando la atencion y la memoria” Dr. Ciro Gaona

05/10- XI Caminata del Recuerdo: Avenida Gran Mariscal, Estadio Delfin

Marval. Hora: 7:00 a.m.

Mayor informacion:
0293 4311767
alzecumana@hotmail.com
alzsuc@gmail.com

Ana Madrid (Presidenta Capitulo
Sucre) recibiendo reconocimiento por
14 afos de solidaridad cumplidos por

Alzheimer Capitulo Sucre.
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Excelente jornada de “Valoracion
de Memoria” se realiz6 el pasado 9
de septiembre en las instalaciones

FUNDACION del geriatrico de Pantanillo en
[LZHEIMER DE Cumana, organizado por el Comité
ENEZUELA de Proyectos de Servicio del Rotary

AL Cumanay la Fundacién Alzheimer
- - de Venezuela Capitulo Sucre. Se
evaluaron 26 personas, el Capitulo
Sucre también apoyo en las
actividades recreativas como
Silloterapia y Bailoterapias,

Culdamos C
Carmeo :9,P‘,:Am°r
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CAPITULO SUCRE

Alzheimer en el cine

Expositor; Lic. Elisec Reyna

Lugar: Colegio de Abogados, Calle
Bolivar, Cumana

Fecha:Sabado 07/06/2014
Hora:9 am

Reuniones de Grupo de Apoyo y el cine foro de la pelicula "Arrugas"
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ALTHEIMER FUNDACION

WENLZUELA
-Tc':ul\ wamos o compeartir cou tus Eemiliares v anugos las
petivadades de noestro primer Aniversano, en ¢ marco del '
Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimes
R Cums Sindical @ @ @ @
Vierses 00002014
Hiore 230 P A M A AN

Colehmvuchim ompartlr de vivenclas CUIDAMOS CON AMOR

Hati gt

Misa de Acchim de Graclas;

Sabado; MeR2014 CAPITULO TACH lRA

Mors: 3:00 pm
Capills Hogar San Pable, Pueblo Nuown,

07 Sep. 2014 Fundacion Alzheimer de Venezuela (Capitulo Tachira )
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Pulse Agui Video primer aniversario

Viernes 8 de agosto

Reunion Casa Sindical

Hora: 2:30 pm

Celebracién, compartir de vivencias
y refrigerio

Sabado 9 de agosto

Misa de Accién de gracias

Hora: 3:00 pm

Capilla Hogar San Pablo, Pueblo
Nuevo

. . ACADEMIA

—— /\ :
) ,‘% MUNDO MEJOR !

2 o y———,
et ~ ==

N ' ala
- o PFUNDACION
e : — |
L, TR

ONTACTO: 04147091507 / 041497716956/ 041 4-T464361 /

Domingo 7 de septiembre

Il Caminata Familiar
Lugar: Casa Sindical San Cristébal

Pulse Agui al video de la Caminata/
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[l Caminata Familiar Juntos por la Vida (07-09-14)
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https://www.facebook.com/video.php?v=1535433273346802&set=vb.100006404321059&type=2&theater
http://radioprogresando.com/revista/realizada-caminata-fundacion-alzheimer-juntos-vida/
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DOMINGO 19:

Jornada de
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LUGAR CASAYSINDICAIRISAN CRISTG)BA
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_ EIN TRADA (i‘ll?A}Tll,SI iTIEﬂE‘IS‘.HBRAM '
' Teléfonos: om-m:a 48/ 0414-977.16.95
] Twitter: @alzheimertachir

Correos: alzheimer.tachira@hotmail.com
alzheimer.capitulotachira@gmail.com




Viernes 26 Septiembre de 2014
Luger: CAM "Lz B’grmjdez"
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www.simpesioal Zheimer.com
facebook/lah nmmdendias
twitter: Onerodiendas

ALZHESNMER, DE APARICICN TEMPRANA, LA VERDAD DE LA HPERTENSION EN MAPACARO
-Dy. josephLee (Columbia Universityg USA) Univ. jestes Meigarejo (\enen el a)
IMPACTO BE LAHIPERTENSION ENEL
FUNCIONAMIENTO COGMTING Dol
-Dratnara Chacon(\Veneaela/Canada) w\ Cw v ﬂ NZM
TRATAMIENTO Y PREVENGON DEL ALZHEIMER "Dra. BetinViazquez -Prof Lis ielénde
-Dy. Civo Gaona(\Venezuela) -Paicol. jovana \iiialobos -Univ. jorge Perfetti
Loordinadorx
Wra. Oladys Tel#fonos dec ontacto:

O416-26 28 20 / 0261-291 35 88
026175902 43 / 0414-643 08 T2




