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http://www.alzheimeruniversal.eu/2016/03/30/propuesta-parlamento-europeo-alzheimer/
http://www.losandes.com.ar/article/descubrieron-el-origen-del-alzheimer-y-no-tiene-nada-que-ver-con-la-memoria

LAS MUJERES Y
LA DEMENCIA

Las mujeres llevan el mayor peso
de la crisis global de demencia

08 de marzo de 2017 - Un nuevo
informe publicado por Global
Alzheimer y Dementia Action
Alliance (GADAA) muestra el efecto
desproporcionado de la demencia
en las mujeres de todo el mundo.
Las mujeres y la demencia: un
desafio global muestra que
mientras que las mujeres son mas
propensas a desarrollar demencia,
gue representan la mayoria de los
socios de atencion primaria en todo
el mundo y son mas propensos a
tener que cambiar a su situacion
laboral para proporcionar atencion
a los que viven con la condicion.

La demencia es ampliamente
reconocida como una de las peores
crisis sociales y de salud del siglo
XXI, sin embargo, sélo doce paises
ofrecen respuestas sensibles al
género en la enfermedad.

Marc Wortmann, director ejecutivo
de Alzheimer's Disease
International (ADI) dijo: "La
ausencia de perspectivas claras de
género apunta a la importancia vital
de las ONGs focalizadas en las
mujeres que colaboran con los

especialistas en demencia y
las autoridades
gubernamentales para integrar
la igualdad de género en las
respuestas futuras".

ADI es fundador y miembro del
Comité Directivo de GADAA.
La ADI esta promoviendo una
mayor conciencia del impacto
de la demencia en las mujeres
durante el Dia Internacional de
la Mujer 2017.

https://www.alz.co.uk/news/wo
men-carry-weight-of-global-
dementia-crisis

Az

Alzheimer's Disease
International

W gee e

Women and Dementia
A global research review



https://www.alz.co.uk/news/women-carry-weight-of-global-dementia-crisis

MEMORIAS 2016

Nos place compartir otro afio de fructifera labor. Pulse Aqui para descargar directamente
las Memorias http://www.alzheimer.org.ve/media/u Ioads/re ular flles/memorlas 2016.pdf
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http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/memorias-2016.pdf

www.alzheimer.org.ve/
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MISION

Aumentar el nivel de calidad de
vida de los enfermos afectados
por alguna demencia; de sus
cuidadores, familia y comunidad.

VISION

Contribuir en beneficiar a la
Sociedad, creando un mundo
compatible en la convivencia
comunitaria y familiar de las
enfermedades neurolégicas
incapacitantes del invividuo.

RIF J-00304680-9

&1 alzheimervenezuela L] @AlzheimerVzla ® @alzheimerfundacion




CUIDAMOS CON AMOR
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CAPITULO TACHIRA 1
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XXII CONGRESO
NA(%NAI. DE AI.ZHEI %0]7

XIl ENCUENTRO NACIONAL DE VOLUNTARIADO
(CAPITULOS DE LA FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA)

23 Y 24 DE SEPTIEMBRE

TEATRO PRINCIPAL DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL EXPERIMENTAL DEL TACHIRA (UNET)
SAN CRISTOBAL ESTADO TACHIRA

EL PROGRAMA SERA PUBLICADO PROXIMAMENTE EN
www. alzheimer. org. ve

MAYOR INFORMACION 0424 704 40 55 .lghg[ugr.gg.‘“l“.dﬁ.@'.." wom
0414 971 88 10 (HORARIO DE OFICINA) RY D @FAVTachir
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CENTRO DE
ESTIMULACION
COGNITIVAY
ATENCION INTEGRAL.

-Atencién al Paciente, Familia y Publico
en General.

-Grupos de Apoyo.

-Centro de Estimulacién Integral.
-Terapia Ocupacional.

-Evaluaciones Neuropsicolégicas.
-Docencia y entrenamiento de cuidadores
y profesionales de la salud.

.
SALZHEIMERFUNDACION

'i FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

>, ‘.'--;]
S @ALZHEIMERVZLA

~ Calle el Limon, Qta Mi Mufie, El Cafetal, Municipio Baruta, Caracas.
Telf. (Linea de Ayuda), 0212-4146129/ 02129859183
www.Alzheimer.org.ve



Terapia Ocupacional en Caracas
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD

“ADIESTRAMIENTO EN CUIDADOS
BASICOS DE PERSONAS CON
ALZHEIMER”

REQUISITOS: Recepcidn de planillas y

- Cedula laminada requisitos a partir 1ra sema
(Original y Copia). de febrero 2017

- Mayor de 18 afos.

- Minimo 6to Grado de Primaria. Inicio mes de marzo

- Certificado de Salud Vigente. SABATINOS

- Certificado de Salud Mental.

- Sensibilidad en la atencion ~ INSCRIPCION: Bs.  15.000

al Adulto Mayor. 2 cuotas Bs. 15.000c/u

Inf: 0212-4146129 E.mail: idisedu@gmail.com

www.alzheimer.org.ve / www.fundacionidis.wordpress.com



LIC. ADRIANA CAZADILLA

1
LIC. NATHALY CARRERA
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Tenemos el agrado de invitar a
los Familiares y pacientes
a pasar una mafana recreativa,
Nos acompanaran los chicos de @Doctoryaso

Jueves 30 de Marzo
Hora: 9.00am
Sede de la Fundacién Alzheimer
(calle limén, Quinta Fundacién Alzheimer, el cafetal)

Traer algo delicioso para compartir

Mil gracias Dr. Yaso! una visita muy agradable para los pacientes y sus familiares









A Tucerebro es vida,

Semana, @} CU'dalo

Cerebro \

ALZHEIMER [HI

' DANA
‘E.NE&Z%LQ FOUNDATION
—
LA SEMANA DEL

CEREBRO

Del 13 al 19 de Marzo 2017

INunca es tarde para
empezar a vivir una vida
scucable pard el cerebro!

Basado en un anaisis detalado de estudios
apidemioldgicos & nvestigacicnas con
animales’, 2l instituto de Medicing da EE. UL
recomienda custro pascs para mantener el
buen funcionamiento dal carebro 2 medida

QU envajecamos; ~
( -’ﬂ x,
R .;&5}
A 75
i
:ﬁj I‘D* <
and

angase en forma,
haciendo ejarcicio regularmente

Reduzca los factores de nesgo vescular

(como la presion artenal afta y of colesterol) con
uno dieta sdecuada, un estio de vida saksdable
y o umo de medicementos cusndo sea pecesano

Hable con su medico
acerca ds snfermedades
y medicamentos que

pueden afectar a
furcion cersbrad

Mantengn o cersbro activo
participando en actividades
socides & intelectuaios y
durmienda lo suficiente

1 envejecimiento
provec hoso Y el cerebro
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En alianza con Fundacion Dana, vamos a celebrar en Caracas la SEMANA
DEL CEREBRO del 13 al 19 de marzo, por tal motivo tendremos una serie
de actividades promoviendo cuidados del mismo a fin de prevenir

enfermedades neurologicas y otros trastornos.

Lunes 13/03: Programa de Radio con el Dr Ciro Gaona en Radio

Maria
e Martes 14/03: Charla bco bicentenario (solo empleados del Bco)

s Miércoles 15/03: Actividades Gimnasia Cerebral U.E Madre Emilia

(solo estudiantes)
s Jueves 16/03: Divulgacion por los medios de comunicacion

e Viernes 17/03: Taller para familiares y cuidadores de pacientes con

Alzheimer u otras demencias.

s Sabado 18/03: Grupo de Apoyo para familiares y cuidadores. {(cafetal)
Ejercicios cognitivos y gimnasia cerebral

C.C Expreso — Chacaito

Domingo 19/03: Programa Radio
Info:0212-4146129 alzheimer.ven@gmail.com

www.alzheimer.org.ve
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GRUPO DE APOYO

ENTRADA LIBRE

Dirigido a familiares ¥ cuidadores, estan
compuestos de personas que comparten un
problema o situacién, se retinen para hacer

alguna cosa para superario ¥ conseguir

cambios sociales ¥/o personales

Terceros sdbados de cada mes
Hora: 10 am

Lugar: Calle Limoén, Quinta Mi
Muse , El Cafetal, Caracas

Mas informacion

0212-9859183 / 4146129
CONTACTO:

angelacharlesv@yahoo.com.mx
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GRUPO DE
APOYO
MARZO:

Gracias a la
Lic. Angela
Charles
Velasquez
quien lleva
estos
grupos
desde hace
varios afios
y alos
participantes




| Taller para Familiares y Cuidadores 2017

g

LIC. ADRIANA CAZADILLA

DRA. ARASELYS VILORIA

DRA. AHISKEL LEON

PROGRAMA EJECUTADO

RESPIRANDO LA ALEGRIA
Adriana Calzadilla
Coordinadora del Voluntariado A.V

MEDICACION EN TIEMPO DE CRISIS
Dra. Maria Elisa Lozada

Médico Psiquiatra

Consejo Consultivo AV

SINDROME DE INMOVILIZACION
Dra. Araselys Viloria

Medico Geriatra- Internista
Consejo Consultivo AV

LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER:
UN CASO OLVIDADO

Dra. Ahiskel Ledn

Médico Neurdlogo

Consejo Consultivo AV

EFECTOS TERAPEUTICOS DEL YOGA EN
EL SISTEMA NERVIOSO

Lic. Gysell Plata, Psicélogo Clinico e
instructora de Yoga

ESTIMULACION PARA EL ADULTO
MAYOR

T.O Nayibe Jiménez

Terapeuta Ocupacional del Centro de
Estimuacion Cognitivia y Atencién Integral

~ Dirigido a:

[Cuidadores y familiares
[JProfesionales e interesados en el area

| [Estudiantes Universitarios (carreras

relacionadas)

Lugar: Sede Fundacion Alzheimer de
Venezuela

Dia: viernes 17 de Marzo 2017 18



GENERAL




#SemanadelCerebro

Jornada de Concientizacion

Sdbado 18 de Marzo 2017

Hora: 10am a 2pm

C.C Expreso Chacaito

22 Tendremos ejercicios cognitivos y gimnasia cerebral, (-

|
|
Info: 0212-4146129
| Mail: alzheimer.ven@gmail.com I
- Facebook: alzheimereventos i =
= | ALZHEIMER THE

CUIDAMOS CON AMOR
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Charlas en el Banco Bicentenario







. Centro Social Cultural y Deportivo Hebraica, A.C. (¢
Sal ldf’

En el Marcode la
Jornada de la Salud en Hebraica 2017

Otorga el presente reconocimiento a:

FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

Por su valiosa participacion en |a organizacion de la charla:
Alzheimer:Mas alla del estigma
lecnicas de manejo del estrés, gimnasia cerebral y risoterapia

Caracas, 23 de marzo de 2017
25 de Adar 5777

— _/
/J
ROV, S A RN Bt . ot B e el 2
Evalyh Fubrman Bandaq: Liiit Hueso/Viviana Ghelman/Milens Bsrashi »  Anabella Joroslavsky
Uirectors Eyecutiva

Loor lJ Jorfiade de.fa St irectivas DIAM
CSCO Hebraica, A CSCO Mebesic

"Kol Israel Arevim ze |a zg'

fodos somos respansables: unos de los otros
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Jornada de Salud en HEBRAICA, 23/03/17



ACTIVIDADES
EN NUESTROS
CAPITULOS

Red Nacional
de PORTUGUESA

(Nuevo Capitulo en

Voluntariado SEDE NACIONAL proceso de constitucion)
CARACAS

ARAGUA 1 ZULIA

ANZ%A TEGUI “'i: i 'If_’l”E IMER ’
= WENEZUELA

Q Q 0 o
ANZOATEGUI A\ A\ AN AR SUCRE
SUR CUIDAMOS CON AMOR
BARINAS

CAPITULOS
NUEVA

ESPARTA

CARABOBO

' MONAGAS |

GUARICO LARA MERIDA
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CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

Recordando los momentos compartidos
en Diciembre en el Club de la Memoria.
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ALZHEIMER 2017
WENEZUELA Arranque en el Club de la Memoria en el Rotary de
A A AR AR Barcelona. Todos los jueves a las 2pm

CHIDAMOS CON ANOR Enero inicié con buena participacion.
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

f-n)- .
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‘ EN EZU.ELI.\ Nuevas caras que asisten al club de la memoria!
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CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE




Hacer sudoku es una actividad muy buena para
la estimulacion cognitiva, aunque se resistan y se copien, estas chicas
con la ayuda de voluntarios realizan su tarea

| --,

—
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WENEZUELA En el Club de la Memoria los adultos mayores
~'| i & & disfrutan un café y trabajan con entusiasmo

CUIDAMOS CON AMOR P — . .
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE [ sl S ,M

¥




Foto de grupo jueves 16-02-2017

' \ “
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Presentamos a los Reyes de Carnaval: la Sra
Elviay el Sr Rafael, la princesa Maria.

-~
& 2 IOHN F. GERM
+ 8 5 ‘esidente 20162017
~ },yx Rotary International
AR
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CAPITULO ANZOATEGUI NORTE




25/03/17

Pesquisa de Alzheimer realizada
por especialistas de la
Fundacién Alzheimer Capitulo
Anzoategui Norte. Esta actividad
se realizd en el Club de Leones
de Pozuelos en el marco de la
semana aniversario de Puerto
La Cruz.




Las actividades del Club de la Memoria se realiza todos los jueves
de 2:00 a 4: 30 pm en el Rotary de Lecherlas

FUNDACION

ALZHElMER (Arriba)

‘VEN EZUELA Foto de grupo, expresion de satisfaccion.

A AR AR AR (Abajo)
e OO O Orientando a cuidadoras familiares

CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

» .~ Telefonos de
' contacto:
0414-8197301
0414-8307207

Twitter:
@Alzheimeranz



Miércoles 25/01/17 a las 9 am dimos
Inicio a nuestras actividades. Asi
iremos publicando cada una en la
medida de su desarrollo
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CAPITULO ARAGUA

ALZHEIMER
"ENEZL!EL.A Quo me sucede?

M M M Se me estin olvidando las cosas,

TITTIIRY.

CAPITULO ARAGUA

CHARLA
Te invitamos para el proximo
miércoles 256/01/17 a nuestra
primera charia del aho.
Lugar: Casa de Usos Multiples
Sector los Samanes.
Hora: 9 am - 11 am
Abierto a todo pablico
Totalmente gratuito
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"ENEZUELA — @DrCiroGaona

e 0 o6 O
M M M M
CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA

f-"’:,; e TIRO GAONA

! GOIDrClroOoCimaanm
NMateo S 312 Bienaventurados los g tienmnemn HAMEBEBRE/
SED D JUSTICIA porqg seran saciados. . Los  procuran ila
PAZ porg seranm llamados HIJOS D DIOSsS
f"";;"" CIRO GAONA

¥ GODr CiroCGmaomm
Del Salmo Z22: "Aunmnaque transite por valles de sombra de
muerte, NO TEMERE MAL ALGUNO PORQ TU ESTAS
CONIMIGO, tu vara y cayvado me danm aliento*™

‘-{%""‘ CIRO GAONA

— ¢ GCEODrCiroCaaorm
- -

Existe una gama enorme de BESOS v en todos
iNnterviene comMmo PROTAGONISTA ELL CEREBRO que es
uMm organo fisico vy espiritual.
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ALZHEIMER Tips/C:ensejos
"ENEZUELA 3 @DrQiroGaona

e o0 o O
M M A
CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA

- Fas ‘_-.
& - CIRO GAONA

GOIDrCiIirotGoormnm
-

Te invito aa ser unNn ARBOL DE FLORES AMARILLAS que
sdlo regala flores amarillas aa quien se siente bajo su
sombra. lo abrace o lo aolpeae!!

f,;’ e TIRO GAONA

= GODrCiroGacomna
——

El ESPIRITU SANTO es la mano misericordiosa de DIOS
en lo cotidiano, en cada minuto. Nos acomipana y
orienta, Nos aniMma vy entusiasmMma siempre!
f-‘*‘_‘-,g e CTIRO GAONA

b 74 GODrCiroGacornam
ABRAZAR, ACARICIAR Y BESAR a tus seres qqueridos
aumenta tus niveles de OXITOCINA creando lazos de

ANMOR v SEGURIDAD a largo plazo! Q esperas™?
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CAPITULO ARAGUA

el CIRO GAONA

CDrCiroGaona

Recuerda siempre que el camino mas directo para SER
FELIZ es colaborar activamente con la #FELICIDAD DE
LOS DEMAS!!!

“tiﬁ‘E IMER TipélC:risejds

AMLLMALCIVIER o

WENEZUELA __ @DrCiroGaona _
oy

CAPITULO ARAGUA

@DrCiroGaona

Rabia, venganza, ira, egoismo, rencor, pesimismo, culpa,
quejas repetitivas y q no resuelven son energias ciegas
gue nunca dan en el blanco!




ALZHEIMER TR,
"ENEZUELA __ @DrCiroGaona J

#FELICIDAD no es enganarse y tener falsa percepcion q
todo es bonito y esta bien—es ENTRENARSE EN VER LA

BELLEZA AUN EN LA MAYOR DIFICULTAD!

aizemen || FELIZDiA DEL MEDICO

'DONDEQUIERA QUE SE AME
, EL ARTE DE LA MEDICINA SE
] AMATAMBIENALA B
HUMANIDAD".

ESPECIALMENTE A NUESTRO
QUERIDO DR CIRO GAONA




CONTACTO
Llamar Mévil: 0416-3911228
0416-7862120
Local: 0286-9628944 - 0286-9513821

alzheimerguayana@gmail.com
FACEBOOK:
https://www.facebook.com/Fundacion-Alzheimer-Guayana-155496354504009/

SE ME

)
Una obra para recordar!!

FUNDACION

Lugar: Anfiteatro 1.C.

e ALZHEIMER
Urb. Arivana. "ENEZUELA

Fecha: 18 de Marzo 2017 M A M AR
Hora: 5:00PM CAPITULO BOLIVAR

Vean el Video de ALZHEIMER GUAYANA

https://www.facebook.com/Fundacion-Alzheimer-Guayana-
155496354504009/?fref=ts


https://www.facebook.com/Fundación-Alzheimer-Guayana-155496354504009/?fref=ts
mailto:alzheimerguayana@gmail.com
https://www.facebook.com/Fundación-Alzheimer-Guayana-155496354504009/

Obra de Teatro: AY! SE ME OLVIDO en Ciudad Guayana...
Reconocimiento a la piedra angular...El motor...El eje....de la
Fundacion Alzheimer Guayana: Claudia Fuentes Barraza.

Momento en que la directora de la obra Mariel Jaime le dedica una
sentida y hermosa oda...

-

A de e A r .o
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CAPITULO BOLIVAR

En honor a nuestra querida Claudia Fuentes, presidenta del Capitulo
Bolivar, deseandole el mayor de los éxitos en esta nueva etapa de
su vida en Chile. “No es un adids, es un hasta luego”.

Les invitamos a ver estos bellos videos en

https://www.facebook.com/pg/Fundacién-Alzheimer-Guayana-
155496354504009/videos/?ref=page internal

https://www.facebook.com/155496354504009/video0s/1146181298768838/



https://www.facebook.com/pg/Fundación-Alzheimer-Guayana-155496354504009/videos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/155496354504009/videos/1146181298768838/
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CAPITULO BOLIVAR

El himno del Alzheimer...Aqui estoy yo!!!



FOTO DEL RECUERDO ALZHEIMER GUAYANA
17 Dec 2016
Graduacion de 24 nuevos Cuidadores de Personas con Alzheimer en el

Capitulo Bolivar Ciudad Guayana. pic.twitter.com/ONgR1GAey4

ALZHEIMER GUAYANA @alzheimerguayan Feb 22
Jornada de aplicacion de el test MOCA a los trabajadores de Bauxilum 'y
charla acerca de la enfermedad dictada por la geriatra Josefina Perez

™. ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR


https://twitter.com/alzheimerguayan
https://twitter.com/alzheimerguayan/status/810161011915427840
https://t.co/0NqR1GAey4
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CAPITULO BOLIVAR

CUANDO: SABADO 28-01-2017
DONDE: COLEGIO DE INGENIEROS

A PARTIR 9 AM

_—

revenir

5 jempoO
vacunate a te

— yntra la influenze
ALZHEIMER GUAYANA @alzheimerguayan enero 28

Jornada Anual de Vacunacion al Adulto Mayor. Colegio de Ingenieros
Ciudad Guayana
1 ]

1 ’ !

|




FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR

Con todo éxito se llevo a cabo la Jornada Anual de
Vacunacion en el Colegio de Ingenieros Puerto Ordaz
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MERIDA, 23 MARZO DEL 2017 CAPITULO MERIDA

CUIDAMOS CON AMOR

1. Continuamos elaborando el banco de teléfonos en las cuales las familias solicitan
informacion para el cuidado de sus pacientes y darles una mejor calidad de vida en el
desarrollo de la enfermedad. Mensualmente atendemos mas de 30 llamadas, inclusive,
visitas a nuestras casas por no tener un centro donde recibirlos.
2. Visitas al Hospital Psiquiatrico San Juan de Dios, especificamente en el area donde se
encuentran recluidos pacientes con la enfermedad de Alzheimer.
3. Visitas al Centro Asistencial Damas Salesianas Mérida para informar acerca de la
enfermedad y los cuidados que requieren los pacientes.
4. En Octubre del afio 2015, asistencia al Simposio de Neurociencias realizado en el Teatro
Lia Bermudez de Maracaibo, coordinado por la Dra. Gladys E. Maestre de Homes y la
asistencia del Dr. Ciro Gaona.
5. Recibimos la visita de un estudiante de la Escuela de Musica de la Universidad de Los
Andes, especializado en Musico-terapia, quien esta haciendo el doctorado en Biomusica. Su
proyecto es: “El uso del Recurso Audio-Visual en pacientes con la Enfermedad de Alzheimer,
Cancer y otras enfermedades.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS

» Crear canales de comunicacion.

» Fortalecer el estado cognitivo.

» Bajar los niveles de ansiedad.

* Su nombre es: Jorge Villegas: Periodista, cineasta, Ingeniero de Sonido,

especializado en masica y cine.
» EI Sr Villegas nos ha manifestado establecer comunicacion con los Neurdlogos del
Capitulo Mérida y la Fundacién Alzheimer de Caracas.
» Seguiremos contribuyendo con la Fundacion.

Gracias, Atentamente.

CONTACTO

Direccion : Calle Los Bucares,
N° 30-B, El Carrizal - A, La
Punta, Mérida, Edo Mérida
Teléfono: 02742715824

Margarita de Ramos Isola de Petit
Presidenta Vicepresidenta
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CAPITULO MONAGAS

Actividades
disefladas para
nuestros cuidadores
#StopAlzheimer




FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO NUEVA ESPARTA

LA LINEA DE AYUDA TELEFONICA COMO RECURSO BA
ORIENTAR A LOS CUIDADORES DE PERSONAS CON
DEMENCIA.

Apoyar la labor de los cuidadores es una tarea fundamental de las ONG dedicadas a
ofrecer ayuda a las personas con demencias, a sus familiares y a los cuidadores. Una
modalidad para promoveer dicho apoyo es la llamada “linea de ayuda telefénica”, recurso
gue permite atender a distancia los requerimientos, inquietudes y situaciones de
emergencia que a menudo manifiestan las familias que deben enfrentar la convivencia con
una persona con demencia.

Desde la creacion del Capitulo Nueva Esparta de la Fundacion Alzheimer de Venezuela en
el aflo 2006, esta estrategia se convirtié en la columna vertebral en materia de asistencia a
las familias y cuidadores. Este servicio gratuito se inicié en Septiembre de 2006, y es
responsabilidad de una cuidadora formada para proveerlo y se ha mantenido a lo largo de
los afios. En un principio la informacion necesaria para realizar el contacto se suministro a
través de campafias de difusion en las emisoras radiales locales y nacionales.
Posteriormente la difusién se ampli6 gracias a la creacién de la pagina Web del Capitulo.
Hasta la fecha se han atendido a més de 750 familias residentes en diferentes estados de
Venezuela, la informacion suministrada es confidencial. Las estadisticas sefialan que el
68% buscaba asesoria y orientacion general sobre el manejo del enfermo, sobre los
recursos disponibles en el estado, redes de apoyo, servicios de la Fundacién. El 13%
manifestd necesitar un centro de dia o un sitio para institucionalizacion. El 14% solicité un
cuidador, el 1.6% un especialista y el 2.6% informaciones varias. Como dato relevante, se
tiene que las llamadas se reciben en cualquier momento del dia y el 98% de éstas son
realizadas por una mujer. Posterior al contacto telefénico y si la familia lo acepta, se realiza
una sesion cara a cara. El énfasis es promover estrategias integrales que les permita a ellos
mismos identificar, intervenir y prevenir consecuencias negativas para el entorno del
enfermo. Puede concluirse que este tipo de atencion es pertinente y relevante y ha sido
altamente eficiente en nuestro estado pues se ha logrado adaptar de manera éxitosa la
dinamica del servicio a nuestra idiosincrasia. Las consultas les facilitan a las familias el
transito por las diferentes etapas de la demencia y hacen posible el acceso a recursos para
fortalecer su desempefio y mecanismos para aliviar el dolor del cuidador. La busqueda de
un servicio de ayuda eficiente, adaptado a las necesidades de cada caso ha impulsado el
fortalecimiento de esta red social. Actualmente se hace necesario mantenerlo y hasta
diversificarlo, de forma de aprovechar nuevos recursos a distancia, tales como el facebook
o la pagina Web.
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Una mafana en el geriatrico
“Regalos del corazon”.

La Fundacion Alzheimer Capitulo
Nueva Esparta, Senos Ayuda, la
Asociacion LEAN y Asomayor, nos
pusimos de acuerdo para compartir
una manana con los abuelos del
geriatrico de Juan Griego.

En momentos dificiles, la
solidaridad, la creatividad, y el
ingenio, nos permitieron pasar
momentos felices!

"El amor que damos es el unico
gue conservamos”
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CONTACTO

Email: alzne@yahoo.com
alznuevaesparta@gmail.co
alz@alznoestasolo.org
Teléfono: (0295) 263.47.80 : . . v
(0414) 792.91.02 LUROACLON I

| ALZHEIMER |
 WENEZUELA [

CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO NUEVA ESPARTA
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La presencia de un
progenitor con demencia en |
una familia, cambia sutil o
evidentemente el
comportamiento de la
familia y pone una carga
sobre su funcionamiento.
Sin embargo, una buena
comunicacion, un fuerte
apoyo de todos sus
miembros, dara buenos
resultados.

Un problema comun: no
tener conflictos abiertos. No |
expresarlos. Salvo muy
raras excepciones todas las
familias las tienen.

FUNDACION

cstas magenes soneiel  &TFUEIMER

reflejo de una familia
numerosa que decidio "EN EZUELA
ponerse de acuerdo para

solventar su situacion. Se ﬁoAﬂs c?? Amﬂ
logro abordar las relaciones CAPITULO NUEVA ESPARTA
de todos en general, envez | '
de centrarse solamente en
un individuo de la familia.

Aprendieron oirse, aceptar,
compartir unos con otros,
incluso sin poder llegar a
realizar cambios objetivos
en la totalidad de la
situacion familiar.



La importancia de los

Centros de Actividad

Para mantener el cerebro sano el mayor tiempo
posible es necesario Dormir, Moverse, Nutrirse
y Formarse. Cuando sé es joven uno puede
asegurar de dormir lo suficiente, moverse lo
suficiente, comer sano y hacer un monton de
juegos para ejercitar nuestras neuronas y
mantener el cerebro sano, el mayor tiempo
posible.

Las personas afectadas por una enfermedad
neuro-degenerativa, o algun tipo de demencia,
en determinado momento del progreso de la
enfermedad, ya no pueden hacer nada por si
mismos, para garantizar por ellos mismos
conseguir todos estos requerimientos.
Necesitan ayuda de su cuidador. Y a menudo,
éste, no puede hacerlo todo solo. Tiene su
trabajo, una familia, una vida.

Las actividades en un Centro de dia se
convierte por ello en la solucién ideal para
ofrecer esta ayuda. Muchas investigaciones se
han realizado en la forma que podemos retrasar
la enfermedad/su progreso. Todos los estudios
han demostrado que el suefio, ejercicios, la
nutricion , actividades mentales y sociales,
afectan positivamente el proceso de la
enfermedad. Las personas mayores con
demencia que viven aislados, envejecen mas
rapidamente, viven una vida pasiva y confusay
pierden su estructura diaria. No tienen un
sentido del qué, cuando, dénde y cdémo. Los
gue aun tienen un cényuge un hijo/a ,a menudo
llegan a ser una carga para ese conyuge, hijo/a,
quien ya no tiene espacio, dedicandose las 24
horas del dia a la atencion, el cuidado la
organizacion, las compras etc.etc..

En un centro las personas con demencia estan
en contacto con otros. Hay una estructura,
siempre que existan actividades apropiadas.
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La idea mas basica que quiero transmitir
es que los seres humanos tenemos
necesidad dolorosa de estar
"conectados”. No importa la edad que
tengamos, no importa la condicion de
nuestro estado de salud fisica, o
neurocognitiva, tenemos que seguir
CONECTADOS, SOCIALIZANDO!' Y
cuando nos encontramos en ambientes
aislados, incapaz de conectarnos con
otros seres humanos, animales, plantas,
etc.. nos marchitamos.

Asi que creo que lo mas fundamental que
hemos logrado en "La Casa de mis
Padres" es hacer vivir a nuestras
usuarias, su vejez, y situacion cognitiva,
con calidad! Los estamos fortaleciendo de
envejecer con su condicion en el contexto
de una comunidad, en el contexto de
relacion de afecto, en el contexto de
pertenencia!

Se le brinda a ese adulto mayor una
atencion integral, la cual mejora la calidad
de vida de cada una de las personas que
alli asisten, y esa terapia integral, aun
viviendo con el diagndstico, les permite
seguir siendo autbnomos, disfrutando sus
vidas , y lo mas importante: tienen ganas
de seguir adelante!! Y los lazos de
afectividad de unos hacia otros, el hecho
de sentirse queridos genera una gran
estabilidad emocional.

Joyce de Selga

Presidenta
Fundacion Alzheimer de Venezuela
5

Capitulo Nueva Esparta °



Actividades en "La Casa de mis
Padres" un centro de cuidados
diurnos para adultos mayores en
Porlamar, Isla de Margarita,
resultado de un eficiente trabajo
interdisciplinario.

En las fotos Joyce Selga, realizando
actividades con los pacientes
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CAPITULO SUCRE

Fundacion Alzheimer Venezuela
Capitulo Sucre
Invita a;
teriulia con la escntora cumanesa

kva Gavilan
autora de la novela

Las cenizas del baston

AC
Donde se lrgfc el fema de la pérdida ()I) 17 (I S

de memona en los adultos mayores

y el vinculo con sus cuidadores, l( l l (] Hl ( )1)

Dia: sabado 25 de marzo 2017
Lugar: Liceo Anfonio José de Sucre
Hora: 7.00am

Enfrada fibre

gyl
ytabel

CONTACTO

Direccién: CC San Onofre, Avenida Humboldt local 8, Cumana,
Estado Sucre

Teléfono 0293-4311767

Email: alzcumana@hotmail.com/ alzsuc@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacionalzheimer.capitulosucre
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STAND de #FAVTachira

presente en ASOGATA,

desde el miércoles 25 al
domingo 29-01-17

Desde la Fundacion
Alzheimer de Venezuela
Capitulo Tachira
#FAVTachira queremos
agradecer a todas las
maravillosas personas
gue han colaborado
amorosamente, para que
podamos seguir ayudando
a los pacientes de
Alzheimer, a los familiares
y cuidadores.

iCuidamos con Amor!



https://www.facebook.com/hashtag/favtachira?source=feed_text&story_id=1003469076452015
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iENTRADA LIBRE!
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CAPITULO TACHIRA
RIF: J-402898428

SABADO 04 DE MARZO DE 2017

P pusica & Sompre

PARA PACIENTES, FAMILIARES Y CUIDADORES
CARLOS MENDOZA Y SU SAXO DE ORO Y EL GRUPO LOS ANDINOS

SALON INC&ET CASA SINDICAL
SAN CRISTOBAL EDO. TACHIRA

MAYOR INFORMACION 0424 704 40 55 / 0414971 88 10 (HORARIO DE OFICINA)
‘www.alzheimer.capitulotachira@gmail.com 7w & @FAVTachira

A COMPANAN O S
2:00 P.M. A 5:00 P.M.
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Sabado 18-03-17, los Médicos
Neurdlogos de la *Directiva de

la *#FAVTachira*, Dr. Carlos
Penaloza y Dr. Yimber Matos,
realizaron instruccién para la
aplicacion de instrumentos de
Deteccion de Alzheimer, en
voluntarios Estudiantes de

Medicina, Enfermeria y la Junta
Directiva. -
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% Otra parte del entrenamiento
T de estudiantes de Medicina
de la ULA, para la aplicacion
de pruebas de deteccion de
Alzheimer y Deterioro
Cognitivo, de la mano de la
*Dra. Judith Medina, Médico
Psiquiatra y Director Médico
de la FAVTachira*
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A

PERSONAS MAYORES DE
45 ANOS QUE NO HAYAN
SIDO DIAGNOSTICADAS
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VI JORNADA
GRATIUTA DE

DETECCION DE ALZHEIMER Y
DETERIORO COGNITIVO

RECOMENDACIONES PARA QUE LA EXPERIENCIA SEA MAS AGRADABLE S &5 ___‘_ ot <

Llegar puntualmente / Desayunar Previamente / Llevar ropa cémoda
Asislir con un acompafianie / Atender los instrucciones de los guias / Tener paciencia

www.alzheimer.capitulotachira@gmail.com 3 ’ @FAVTachira
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El dia domingo 2 de abril de 2017, se
realizo en la E.B.A. Don Timoteo Chacén
de Santa Ana, Municipio Cordoba del
Estado Tachira, la "VI Jornada Gratuita de
Deteccion de Alzheimer y Deterioro
Cognitivo", organizada por la Fundacion
Alzheimer de Venezuela Capitulo Tachira
(FAVTéchira), en alianza con la Sociedad
Venezolana de Neurologia (SVN) Capitulo
T&chira, la Academia para un Mundo
Mejor y el Club de Leones Monarca de
Santa Ana.

Durante la exitosa jornada, que se inicié a
las 8:00 a.m. y culminoé a las 4:00 p.m.,
238 personas mayores de 45 afos, que no
habian sido diagnosticadas previamente,
recibieron atencioén directa de parte de un
grupo de 72 voluntarios, entre ellos:

+ 32 profesionales del area de la salud,
Médicos Neurologos, Psiquiatras,
Psicélogos, Enfermeras(os), estudiantes
de enfermeria y medicina, asi como de
otros tipos de profesionales, quienes
efectuaron una serie de pruebas, a cada
uno de los asistentes, con el fin de
determinar la presencia y grado de
Deterioro Cognitivo, asi como de los
diferentes tipos de Demencia que existen,
incluida el Alzheimer.

* 40 integrantes de las diferentes
instituciones que conformaron la alianza,
guienes se encargaron de: la recepcion,
organizacion y guia de los asistentes a las
diferentes estaciones de trabajo;
informacion; alimentacion; suministro de
espacio fisico, equipos y materiales;
facilitacion de charlas; registro de
asistentes y pacientes; transporte;
limpieza, etc.

En resumen; de las 238 personas
atendidas, 36 resultaron con el diagndstico
de Demencia, 16 con Deterioro Cognitivo
Leve, y 30 con Depresién en diferentes
magnitudes.

Estas jornadas gratuitas seran llevadas a
los distintos municipios de nuestro Estado
Té&chira, para beneficio de nuestras
comunidades, en especial, de las mas
necesitadas.



En Santa Ana Del Tachira, Tachira, Venezuela.

FUNDACION

& ALZHEIMER
_ WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA




FUNDACION
MAYOR INFORMACION 0424 704 40 55 AL ZH E I M E R
0414 971 88 10 (HORARIO DE OFICINA)

WENEZUELA
() & K @
AR AR AN M
CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA
Rif: J-402898428

EN ALIANZA CON

/ \ ACADEMIA
MUNDO MEJOR

PRO FONDOS DE LA FUNDACION
ALZHEIMER DE VENEZUELA
CAPITULO TACHIRA (FAVTACHIRA)

29 DE ABRIL DE 2017

TALLER DE PROGRAMACION

NEUROLINGUISTICA (PNL) COMO HERRAMIENTA

DE COMUNICACION EFECTIVA
DICTA PROF. PEDRO JOSE CASIQUE

RECOMENDACION: LLEVAR ROPA COMODA, PREFERIBLEMENTE MONO DEPORTIVO

- LLAMAR PARA CONOCER DISPONIBILIDAD DE CUPO.

- REALIZAR TRANSFERENCIA A LA CUENTA N° 0137-0001-01-0000350951
A NOMBRE DE FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA.

.~ ENVIAR IMAGEN O PLANILLA DIGITAL CON LOS DATOS DE LA

TRANSACCION AL CORREO DE LA FUNDACION.

- LLAMAR A LOS TELEFONOS DE LA FAVTACHIRA PARA INFORMAR SOBRE LA

TRANSACCION REALIZADA

PASOS PARA
LA INSCRIPCION

Ao N~

N>

BRI PASAJE ACUEDUCTO ENTRE CARRERAS 17 Y 18
ENTRADA POR LAS FLORES DE MI TIERRA FRENTE AL C.C. LAS CUMBRES
BARRIO OBRERO, SAN CRISTOBAL

CUPO LIMITADO 10.000 BS INSCRIPCION
INCLUYE REFRIGERIO

alzheimer.capitulotachira@gmail.com 1Y B @FAVTachira



etﬁgbﬁz Fundacion Alzheimer de Venezuela
b4 a Capitulo Tachira
carinao o Periodo 2016 - 2018

Programa del VI Curso de Formacién para Cuidadores y Familiares de Pacientes
con la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias

El contenido se desarrollara en tres (3) areas de interés, a saber:
1) Atencion: Cuidados del paciente con demencia en el hogar.
2) Prevencion: Cuidarse para cuidar. Estrategias para el auto-cuidado de la salud

integral del familiar o cuidador. Cémo mantener el cerebro saludable.
3) Valores para cuidar: Programa “"CuidARTE". El arte de cuidar desde el alma.

Fechas y Horarios: Cuatro (4) sabados de fechas: 6,13,20 y 27 de mayo de 2017; de 8:00 a.m. a
4:00 p.m.

Lugar: Centro de Ingenieros el Estado Tachira (CIET), Auditorio “Ing. German Pérez Chiriboga”,
Barrio Obrero, San Cristébal.

Precios: Bs. 15.000,00 (Preventa) hasta el 22-04-17, y de Bs. 20.000,00, desde el 23-04 al 06-05-17.

AREA (PROGRAMA) / HORA / INSTRUCTOR (A)
FECHA ATENCION ATENCION VALORES
(8:30 - 10:30 a.m.) (11:00 a.m. -~ 01:00 p.m.) (2:30 ~4:00 p.m.)
Descubriendo el potencial
Neurologia en el paciente Medicina Interna en el del cuidador.
sébado con demencia. paciente con demencia.
06-05-17 Dr. Carlos Penaloza
Dr. Alfonso Espitic Ora. Tamora Duque (Médico Neurdlogo)
(Médico - Neurdlogo) [Médico Internista) Asia Maria Pérez
[Ledao. Enfermeria)
Psiquiatria en el paciente | Manejo de la enfermeria en ci:::i:i‘::'g :::';3::_
sabado con demencia, el paciente con demencia. ety
13-05-17 .
Dra. Judith Medina Ayary Lobo o
(Médico Psiquiatra) {Leda. Enfermeria) Hahy R::mrbello
Nutricion y Dietéfica para el
La Psicologia en pacientes Valores para cuidar.
$&bado paciente con Demencia. Coh demenaa;
20-05-17 ; Valerio Duarte y Egleth
Lca?&l?ig;g '?is:;;rrero Nelly Sandoval [Psicéloga) Manrique.
PREVENCION
Fisioterapia para el Fisioterapia para el
sébado paciente con demencia. paciente con demencia. Cémo mantener el cerebro
saludable.
27-05-17 Aléifer Durén Aléifer Duran
[Ledo. En Fisioterapia) (Lcdo., En Fisioterapia) Dr. Carlos Peficioza
[Médico Neurdlogo)

Contacto para mayor informacién y ventas:

Teléfonos: 0424-7044055 / 0414-92718810 (Horario de oficina)

Correo electrénico: azheimer capitulofachikaeagmail.com

Facebook, Twitter e Instagram: @FAVTachira

Transferencias o depésitos: Cuenta Corriente del Banco Sofitasa, a nombre de la Fundacién
Alzheimer de Venezuela, N° 0137-0001-01-000035095-1




Postulate
Colabora
con nuestra
Gran Labor
Humanitaria

La Fundacién Alzheimer de Venezuela Capitulo Tachira (#FAVTachira) solicita Ingenieros
Informéaticos o de Sistemas (Voluntarios), para que desarrollen nuestra Pagina Web y las Bases
de Datos que nos permitirAn mejorar la investigacion cientifica en el Estado Téchira.

Te invitamos a mostrar tu solidaridad, al formar parte de la "Red de Amigos del Cerebro del
Tachira".

Postulate a:

WhatsApp: 0426-5830464

Correo electronico: alzheimer.capitulotachira@gmail.com
Facebook, Twitter e Instagram: #FAVTachira
#Venezuela #Salud #Alzheimer #bienestar
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del voluntariado CAPITULO, TACHIRA

de es’rc noble

Necesitamos . Buscamos
gente Disenadores
solidaria = Grdaficos
UL RN con Grandes

|deas

Para darle color a
nuestras campanas

de Servicio
a la Humanidad

¢Eres un apasionado y creativo del Disefio Grafico? ¢ Posees vocacion de servicio?

Te necesitamos en la #FAVTachira. Tenemos muchos eventos que promocionar, para ayudar
a pacientes de la enfermedad de Alzheimer, a sus familiares y cuidadores.

Te invitamos a ayudarnos a publicitar nuestra labor humanitaria.

Postulate al WhatsApp: 0426-5830464 6 envia tu hoja de vida al correo
alzheimer.capitulotachira@gmail.com .
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ALZHEIMER BUSCAMOS
TR COMMUNITY

CVUIDAMOS CON AmMOR
CAPITULO. TACHIRA MANAGER

Con Gran Talento Creativo

nete al eqy|p
de volunftarios
que luchamos
por esta noble
causa

oI Frleg R

73 '.»;; Flaniril ‘::J "V

Admln/sfrar nuesfras

REDES SOCIALES |

Contacto:
WhaisApp: 0424-58304464
alzheimer.capifulofachira@gmail.com

En la #FAVTachira estamos buscando
voluntarios inteligentes, para ejercer como
Community Manager.

Aprovecha esta oportunidad para colaborar con
altruismo en esta noble causa.

Contacto: WhatsApp: 0426-5830464 6 envia tu
postulacion con hoja de vida al correo:
alzheimer.capitulotachira@gmail.com
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CAPITULO ZULIA

"CEREBROS
FELICES®

en el marco de la
SEMANA
MUNDIAL DEL
CEREBRO, la
Fundacién

Alzheimer Capitulo
Zulia, comenzamos
dando charlas a los
colegios-liceos de
nuestro estado
Zulia, son
experiencias
maravillosas y
psicopedagogicas
para aprender a
tener un cerebro
sano!..
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Funda ConCiencia

) Laboratorio de
N euroc?enclas

lIB-Facultad de Medicina-LUZ

TALLERES DE
ESTIMULACION
PSICOSOCIAL Y
FISICA DE LA
MEMORIA

El pasado 12 de
enero
ESTIMULANDONOS
JUGANDO A
PENSAR
PALABRAS PARA
ADIVINAR.

Fue muy divertido
por todas las
demostraciones que
realizaron para
poder adivinar 16
palabras. Fue
gratificante verlos y
reir. 75




FUNDACION

ALZHEIMER

WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ZULIA

Funda ConCiencia

Qnmmn'o de

eurociencias
1IB-Facultod de Medicina-LUZ

El pasado 16 de
enero parte de
nuestras terapias
FISICAS con
Choy Lee Fut
Familia Chan de
VENEZUELA,

Gracias a Neva
Mora, Mlseal
Misael Enrique
Chavez Matheus
y Nery Celina
Parra terminan de
hacer el beneficio
para los Talleres
de Estimulacion
Fisica y Cognitiva
para adultos
mayores con
problema de
memoria.




4
JUEVES 09 ‘ S
Sesion No 8ven el Progr llere
" de EStimulacion Cognitiva para Adultos
Ma?res con pfoblemas de mematia er

el IECLUZ a las 3pm iniciando con un
Conversatorio de tres acontecimientos
sighificativos: Conmemorando el Dia de
LA MUJER




