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AFUNDACION 1 Cuide su Dieta %
Goce de buena Alimentacion @
LZHEIMER DE hidratacion. Evite los alimentos g

WENEZU ELA Y la obesidad, coma pescados y
‘ - Falimentos ricos en antioxidantes:

M M m m | 2Cuide sus Chequeos
Cuidamos Con Amor de salud

S| Prevenga y controle la diabetes;
|| obesidad e hipertension.

| .:‘3 Cuide su Mente
| Estimulela o piérdala, haga ejercicios
de oxigenacion y estimulacion
|| cognitiva, solucione problemas
matematicos demandantes o realice?

MANDAMIENTOS
| 4 Cuide su Cuerpo
Haga ejercicio fisico rutinario y no
‘eventualmente.
pARA CUIDAR (i 15 Cuide su Espiritu
= || Fortalezca la espiritualidad, la
) Rl | relajacion y el orden cotidiano.
SU CEREBRO
' Use casco si monta moto o bicicleta,
y el cinturén de seguridad en el carro.

7 Cuide sus Habitos
No fume, modere el Alcohol.

11 8 Cuide su Vida Social
Frecuente Grupos Sociales, prevenga
la depresion, la soledad y el stress.

9 No se preocupe
8| La preocupacion no ayuda,
91 | relajese y disfrute.

y
RECUERDE: L0 QUE ES BUENO PARA SU CORAZON, TAMBIEN LO ES PARA SU CEREBRO



ALZHEIMER ¢Qué es la Fundacion

WENEZUELA

YN Alzheimer?

“ LA PRIMERA INSTITUCION SIN FINES DE LUCRO
QUE SE CONSTITUYE EN UNA AYUDA EFECTIVA
PARA LAS FAMILIAS, AFECTADAS POR DEMENCIA U
OTRO TRASTORNO NEUROLOGICO DE ALGUNO DE
SUS MIEMBROS.

“ FUNDADA EL 16 DE NOVIEMBRE DE 1989.

USTED NO ESTA SOLO



VENEZUELA
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MR A A MR
CUIDAMOS CON AMOR

ALZHEIMER ZCual es nuestra

£ AUMENTAR EL NIVEL DE CALIDAD DE VIDA DE LOS
ENFERMOS AFECTADOS POR ALGUNA DEMENCIA
(ENFERMEDAD DE ALZHEIMER-EA) U OTRO
DESORDEN NEUROLOGICO, MEDIANTE LA
COORDINACION EN LA DETECCION, EVALUACION,
DIAGNOSTICO, REHABILITACION Y APOYO A LOS
CUIDADORES/ FAMILIA/ COMUNIDAD EN ESTE LARGO
PROCESO



AL ZHEIMER ZCuales son nuestros

WENEZUELA

] [ ]
LN etivos
CUIDAMOS CON AMOR

“ APOYAR A LOS ENFERMOS Y A SUS CUIDADORES

% CONCIENTIZAR A LA POBLACION Y A LOS GOBIERNOS
PARA QUE PARTICIPEN EN EL MEJORAMIENTO
CUALITATIVO DE LA SALUD MENTAL EN NUESTRO
PAIfS.

“ FOMENTAR LA LABOR CIENTIFICA E INVESTIGADORA



ALZHEIMER

WENEZUELA

[ ]
curo

(]
AMOS

AR MR
CON AMOR

AYUDAMOS ENTRE OTRAS COSAS, A PROVEER
REFERENCIAS Y FUENTES DE INFORMACION QUE
LA FAMILIA NECESITA, TRATANDO DE OPTIMIZAR
Y CANALIZAR SERVICIOS TANTO PUBLICOS COMO
PRIVADOS A TRAVES DE LOS PROGRAMAS QUE
EJECUTAMOS.



ALZHEIMER  Sj su familiar esta ENFERMO

VENEZUELA E
o UD va a necesitar de

ESPECIALISTAS EN DEMENCIAS

DIFERENTES TIPOS DE PROFESIONALES PUEDEN ESTAR
INVOLUCRADOS EN ESTE PROCESO

B MEDICOS: PUEDE SER UN INTERNISTA O GERIATRA O
NEUROLOGO O PSIQUIATRA U OTRAS ESPECIALIDADES

B PSICOLOGOS, TERAPEUTAS, FISIATRAS Y
TRABAJADORES SOCIALES

B ENFERMERAS, AUXILIARES Y CUIDADORES
B ABOGADOS




ALZHEIMER Lo primero es el DIAGNOSTICO

WENEZUELA .
o Debemos buscar a un Medico:

< EN EL QUE TENGAMOS CONFIANZA

< (QUE TENGA CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA SOBRE
DEMENCIAS

< QQUE ESTE DISPUESTO A TRABAJAR CON USTED Y SU
FAMILIAR DURANTE EL PROCESO DE LA ENFERMEDAD

< QUE PUEDA ORIENTAR EN LA OBTENCION DE
SERVICIOS NECESARIOS PARA SU SER QUERIDO



® ENErLELA PASO 1

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

A) RAZONES PARA CONSULTAR
UN MEDICO

8) ALERTA;: CAMBIOS EN
HABILIDADES Y
COMPORTAMIENTO

c) REGISTRE LOS SINTOMAS




ALZHEIMER a) Razones para

VWENEZUELA -
Y consultar un Médico

PARA OBTENER UN DIAGNOSTICO.

ES NECESARIO QUE SU DOCTOR
PRINCIPAL Y DEMAS PROFESIONALES
ELIMINEN CADA UNA DE LAS POSIBLES
CAUSAS.

LAS EVALUACIONES MEDICAS PUEDEN
TARDAR MAS DE UN DIA.



Aizdemer b)) Cambios en habilidades

WENEZUELA

o Comportamiento
CUIDAMOS CON AMOR

m AL PRINCIPIO LOS SINTOMAS SON IMPERCEPTIBLES,
ATRIBUIDOS A IA T ENSI(')N, DEPRESI(')N, A OTRA
ENFERMEDAD FiSICA, O SIMPLEMENTE A LA EDAD....
Y ESTO NO ES ASI, porRQUE PUEDE SER EL
PRINCIPIO DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

# ALERTA: DIVAGAR O PERDERSE, AL CAMINAR O
CONDUCIR, NOS INDICARA UNA SITUACION SERIA Y
DEMANDARA ATENCION INMEDIATA



ALzHEMER b)) Cambios en habilidades

WENEZUELA

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

= PERDIDA DE MEMORIA

= PERDIDA DEL HABLA Y DE LA COMUNICACION
= DESORIENTACION

# FALTA DE CONCENTRACION

= CAMBIOS DE PERSONALIDAD

= DESCUIDO PERSONAL Y AISLAMIENTO

# IRRITACION Y REACCIONES EXTREMAS



ALZHEIMER

9 i D
M A M
CUIDAMOS CON AMOR

vinezielA - €) Registre los sintomas
L

LE SERA MUY UTIL PARA UNA EVALUACION,

OBSERVAR Y APUNTAR LOS INCIDENTES, FECHAS Y
FRECUENCIA:

m ¢CUAL ES EL PROBLEMA?
s (CUANDO COMENZO EL PROBLEMA?
u {CON QUE FRECUENCIA OCURRE?

m ¢COMO HAN AFECTADO LOS PROBLEMAS SU VIDA
PERSONAL?



ALZHEIMER

VENEZUELA PASO 2

A) CONOCIENDO A SU DOCTOR
8) COMUNICACION Y CONFIANZA
c) RESPETO Y PARTICIPACION
p) DISPONIBILIDAD Y ACCESO
£) HONORARIOS.



ALZHEIMER a) Conociendo a su

WENEZUELA
oo Doctor

ADEMAS QUE LE INSPIRE CONFIANZA, LO MAS
IMPORTANTE ES QUE TENGA CONOCIMIENTO Y
EXPERIENCIA PARA EVALUAR LA EA,

DEBE DARNOS:

# UN DIAGNOSTICO.

# UNA GUIA Y ADMINISTRACION MEDICA , RECETANDO Y
AJUSTANDO LOS MEDICAMENTOS, PARA LOGRAR AL
MAXIMO EL BIENESTAR DEL PACIENTE.



ALZHEIMER b) Comunicacién y

WENEZUELA
X Confianza

ES LA BASE PARA UNA BUENA RELACION, UD DEBE
HACER A UN LADO LOS PREJUICIOS Y PLATICAR
ABIERTAMENTE, TOMANDO EN CUENTA:

m ¢SE SIENTE BIEN HABLANDO DE LA SITUACION?
m JESCUCHA EL MEDICO ATENTAMENTE LO QUE UD. DICE?

m ¢PUEDE EL MEDICO DISCUTIR SU SITUACION EN
PALABRAS QUE USTED PUEDE ENTENDER?



ALZHEIMER c) Respeto y

WENEZUELA

L] L] ]
CUIDAMOS CON AMOR

= (LE PARECE QUE EL MEDICO QUIERE
TRABAJAR CON UD. Y CON SU PACIENTE?

m {RESPETA EL MEDICO SUS IDEAS Y LAS
OPINIONES DE LOS DEMAS CUIDADORES, EL
EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO Y DEMAS
ESPECIALISTAS?

m ¢SE SIENTE UD. INVOLUCRADO EN LAS
DECISIONES DEL TRATAMIENTO?



ALZHEIMER d) Dlsponlbllldad Yy

WENEZUELA
XX Acceso

m JCUALES SON LAS HORAS DE CONSULTA EN SU
CONSULTORIO?

u ¢HAY TRANSPORTE DISPONIBLE?
m ¢HAY LUGAR CERCANO PARA ESTACIONAR?
m ¢TIENE SUPLENTE, CASO QUE NO SE PRESENTE?

m ¢PASA EL TIEMPO ADECUADO CON EL PACIENTE,
CUIDADOR Y DEMAS FAMILIARES?



ALZHEIMER

WENEZUELA e) Honorarios

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

m ¢CUALES SON SUS HONORARIOS?
= ¢QUE ESTA INCLUIDO EN ESTE PAGO?
= ¢ACEPTA PAGOS A TRAVES DE SEGUROS?

m ¢SE ESPERA PAGAR AL MOMENTO DE LA
VISITA INICIAL?

= SI SU MEDICO NO CUMPLE CON ALGUNO DE
LOS CRITERIOS ANTES MENCIONADOS. (A,B,C,D..)
¢ES NECESARIO BUSCAR UNA 2DA OPINION?



ALZHEIMER V/CQMO Buscar

WENEZUELA

ad ] "
MA AR AN AN
CUIDAMOS CON AMOR

s EN EL LISTADO DE LA FUNDACION
EEN LAS PAGINAS AMARILLAS
1 POR RECOMENDACION

sEN SU CENTRO DE SALUD MAS
CERCANO Y QUE LE MEREZCA MAS
CONFIANZA.



VENEZUELA PASO 3

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

A) PREPARANDONOS PARA LA
PRIMERA VISITA

8) HISTORIA MEDICA

c) ARTICULOS QUE DEBE LLEVAR
coON UD.



a) Preparandonos para

WENEZUELA . e
XXX la primera visita

# PUEDE QUE SU QUERIDO FAMILIAR NO SEA
COOPERATIVO A CAUSA DE LA ANSIEDAD,
TEMOR, INCERTIDUMBRE, O POR LA INHABILIDAD
DE EXPRESARSE ADECUADAMENTE. EL
ACOMPANANTE DEBE CONOCER BIEN LAS
CIRCUNSTANCIAS Y SUS DATOS .



ALZHEIMER
VENEZUELA a) Preparandonos

M M M Continuaciéon
CUIDAMOS CON AMOR 1 [ 1]

m SI SE SIENTE INCOMODO ASISTIENDO CON SU
QUERIDO FAMILIAR, POR CIERTAS SITUACIONES
QUE IMPIDEN COMUNICAR AL MEDICO LA
REALIDAD DEL PROBLEMA, CONCRETE UNA CITA
PARA HABLAR CON EL MEDICO EN PRIVADO.

= ES DIFICIL HABLAR DE COSAS VERGONZOSAS
DELANTE DEL PACIENTE, O USTED NECESITA
CONFIRMAR EL DIAGNOSTICO DE UNA DEMENCIA,
PORQUE SU FAMILIAR O USTED NO LO ACEPTAN.



ALZHEIMER

VENEZUELA b) Historia Médica

M AR A MR
c 4 AMOR

ES UTIL HACER:

# UNA LISTA DE TODOS LOS MEDICAMENTOS QUE
TOMA RECETADOS Y OTROS (VITAMINAS Y REMEDIOS
CASEROS)

# NOMBRES Y DIRECCIONES DE TODOS LOS MEDICOS
QUE SE HAN CONSULTADO CON ANTERIORIDAD.



ALZHEIMER ) Historia Médica ... continuacién

WENEZUELA

& A A A LLEVE CUALQUIERA DE LAS SIGUIENTES PRUEBAS

QUE SE HAYA HECHO EL PACIENTE:

< EXAMENES DE LABORATORIO
« RAYOS “X” DE PECHO

< TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA
. (VISUALIZA LA ESTRUCTURA INTERNA DEL CUERPO).

< ELECTROCARDIOGRAMA
- ( REGISTRA LA ACTIVIDAD ELECTRICA O IMPULSOS DEL CORAZON).

< ELECTROENCEFALOGRAMA
- ( REGISTRA LA ACTIVIDAD ELECTRICA O IMPULSOS DEL CEREBRO).

<~ RESONANCIA MAGNETICA Y OTRAS



ALZHEIMER ) Historia Médica ... continuacién

WENEZUELA

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

© SI HA ESTADO HOSPITALIZADO O HA TENIDO
OPERACIONES, FECHA Y OPERACION REALIZADA.

< RECUERDE:
< VACUNAS
< HERIDAS
< ALERGIAS
< CONSUMO DE ALCOHOL, CAFE O TABACO
< DIETA.
< HABITOS
©« TRAUMAS Y LO QUE UD PIENSE QUE PUEDA AYUDAR.



ALZHEIMER c) Articulos que debe

WENEZUELA
o llevar con UD.

s COPIAS DE RESULTADOS MEDICOS

= ARTICULOS PERSONALES Y CAMBIO DE ROPA SI
EL PACIENTE ES INCONTINENTE

= LENTES Y APARATO AUDITIVO, DIENTES
POSTIZOS Y APARATOS DE APOYO PARA
CAMINAR

# ALGO PARA MANTENERLO OCUPADO
s BOCADITOS SI LE GUSTA COMER.
# MANUALIDADES SENCILLAS QUE LE GUSTEN.



ALZHEIMER

VENEZUELA PASO 4

A) ¢QUE ES EL DIAGNOSTICO Y
QUE INVOLUCRA?

B) IDENTIFICANDO OTRAS
POSIBLES CAUSAS

¢) RECIBIENDO LOS
RESULTADOS.



Aiziever @) gQue es el Diagnéstico

VENEZUELA -
oo y que involucra?

EL DIAGNOSTICO SE OBTIENE POR ELIMINAR LAS

OTRAS CAUSAS POSIBLES QUE TAMBIEN TIENE COMO
SINTOMAS LA PERDIDA DE MEMORIA, INCLUYE:

m HISTORIA DETALLADA.
m EXAMEN FISICO.

m EXAMEN NEUROLOGICO.
m EXAMEN PSICOLOGICO.



ALZHEIMER 5 "
WENEZUELA U Historia Detallada

M AR A MR
CUIDAM

0OS CON AMOR

FL MEDICO ENTREVISTARA A LOS FAMILIARES PARA

IDENTIFICAR LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD, EN EL
COMPORTAMIENTO Y OBTENER UNA HISTORIA MEDICA
SOBRE:

<+ LOS CAMBIOS QUE HA SUFRIDO.
<+ LOS SINTOMAS QUE HA TENIDO.
<+ LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD Y COMPORTAMIENTO.

< DESORIENTACION DE TIEMPO Y DE LUGAR.



ALZHEIMER

WENEZUELA LJExamen Fisico

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

= REVISION DE LOS OJOS Y LOS OIDOS
= UNA PRUEBA DE SANGRE.

# UNA OBSERVACION DEL ESTADO DE SALUD PARA
DETECTAR DEFICIENCIAS DE VITAMINAS B-12 O
ENFERMEDADES COMO CANCER, DIABETES,
ENFERMEDAD DEL HIGADO O RINONES.

# UN ANALISIS DE ORINA
® RAYOS “X” DEL PECHO.



ALZHEIMER -
vinezea -l Examen Neurolégico

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

OBSERVACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES Y REFLE]JOS,

ALTERACIONES DE FUNCIONAMIENTO DE CELULAS
NERVIOSAS.

s TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA
(PARA IDENTIFICAR TUMORES, EMBOLIAS, HERIDAS, ACUMULACION DE SANGRE...)

= RESONANCIA MAGNETICA (*)
s FLECTROENCEFALOGRAMA. (*)
s ELECTROMIOGRAMA (*)

s ELECTROCARDIOGRAMA (*)

(*) UNICAMENTE SI SON NECESARIOS



FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

= DEPRESION.

= ESQUIZOFRENIA.

= ABUSO DE ALCOHOL.

= PRUEBAS OBSERVANDO
FRUSTRACION, ENOJO ETC.

= ORIENTACION DE LUGAR

= ORIENTACION DE TIEMPO.

s MEMORIA (A LARGO Y
CORTO PLAZO)

LUExamen Psicolégico

s HABILIDAD PARA HACER
CALCULOS.

= HABILIDAD PARA LEER Y
ESCRIBIR.

= PRUEBAS DE LENGUAJE.
= NOMBRAR COSAS.

= TERMINACION DE
(0) 1.1 (0),] A%

s FLUIDEZ DEL LENGUAJE.



ALFHEIMER b) identificando otras

Vs posibles causas

Que puedan ocasionar sintomas similares

= Un golpe o heridas en la cabeza.

s Enf. infecciosas (pulmonar, de rifones)

= Enf. del corazon (arteriosclerosis, alta presion..)
s Desordenes metabolicos y endocrinos

= Reacciones adversas a algunos
medicamentos

s Problemas fisicos o emocionales
(Depresion, Esquizofrenia...)



ALZHEIMER ¢) Recibiendo ...

VWENEZUELA
A A Continuacion

UNA VEZ CONCLUIDA LA INVESTIGACION
SU MEDICO LE INFORMARA:

mEL CONTENIDO DE LAS INVESTIGACIONES
#LOS RESULTADOS DE TODAS LAS PRUEBAS
1 UN DIAGNOSTICO ESPECIFICO

# UNA EXPLICACION GENERAL DEL
DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD



ALZHEIMER ¢) Recibiendo ...

VWENEZUELA
A A Continuacion

# ACLARE Y COMPRENDA LOS RESULTADOS
# PREGUNTE SOBRE LOS MEDICAMENTOS
®# AVERIGUE SOBRE LOS SERVICIOS DE APOYO

# PIDA REFERENCIAS PARA PONERSE EN CONTACTO CON
UN TRABAJADOR SOCIAL O PSICOLOGO

# ESTRUCTURE UN PLAN CON EL REFERENTE A LOS
SERVICIOS MEDICOS Y CUIDADOS FUTUROS DE SU
QUERIDO FAMILIAR



ALZHEIMER #*IMPORTANTE

WENEZUELA
~ & & & [LaEnfermedad de Alzheimer NO ES:

= ENVEJECIMIENTO NORMAL
= NOMBRE NOVEDOSO DADO A UNA ETAPA.
= ENDURECIMIENTO DE LAS ARTERIAS.

m LA SEGUNDA NINEZ, ENFERMEDAD MENTAL O RETRASO
MENTAL.

= DEFICIENCIA NUTRICIONAL.
= FALTA DE OXIGENACION DEL CEREBRO.
= DEBIDO A UN TRAUMA EMOCIONAL O CONFLICTO.



® ENErLELA PASO S5

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

A) EL CUIDADOR FAMILIAR Y LA
PARTICIPACION FAMILIAR

B) CAMBIOS EN LA VIDA FAMILIAR

c) LA FUNDACION ALZHEIMER, UNA
AYUDA PARA USTED



a)El Cuidador Familiar y

la Participacion Familiar

u USTED NO PODRA SOLO, BUSQUE REUNIRSE CON
SUS FAMILIARES Y AMIGOS O PIDANOS AYUDA,
EXPLIQUE LO QUE PADECE SU QUERIDO FAMILIAR

u PLANIFIQUEN COMO LES GUSTARIA PARTICIPAR Y
CUANTO TIEMPO

u ES IMPORTANTE HABLAR DE ASUNTOS
FINANCIEROS Y LEGALES, MIENTRAS SU FAMILIAR
ESTE EN CAPACIDAD DE HACERLO



ALZHEIMER b) Cambios en

WENEZUELA

J L ] L |
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CUIDAMOS CON AMOR

u IMPACTO EMOCIONAL, CAMBIOS EN LA
VIDA FAMILIAR Y SOCIAL PARA
RESPONDER A NECESIDADES DEL
ENFERMO Y SU FAMILIA.

sNO GUARDE SUS SENTIMIENTOS, ES
MUY IMPORTANTE COMUNICAR
(GRUPOS DE APOYO).



ALZHEIMER

vineziela <> Cambios en El Medio

M AR A MR
CUIDAM

0OS CON AMOR

]

# SEGURIDAD EN EL BANO
= SEGURIDAD EN LA COCINA (GAS)
# ATENCION EN EL CUIDADO PERSONAL.

«t GUARDAR LOS MEDICAMENTOS, ARTICULOS DE LIMPIEZA
Y TOXICOS BAJO LLAVE

«¢ ASEGURAR LAS LLAVES DE LA CASA Y DEL VEHICULO

= SUPERVISAR (MONITOREAR) MUY DE CERCA LAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA DE SU QUERIDO
FAMILIAR

# APOYESE EN LOS AUXILIARES DE MEMORIA

1

]

1



Para dar la mejor atencién
ALZHEIMER

WENEZUELA :LAS FAMILIAS NECESITAN

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR
)

CUIDAR SUELE SER UNA TAREA AGOTADORA, CONFUSA Y
FRUSTRANTE. SE NECESITA ASESORAMIENTO PROFESIONAL

ENTIENDA SUS EMOCIONES

LA MAYORIA DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA SIENTE :

¥ CULPA: LA EA NO TIENE NADA QUE VER CON LO QUE USTED HA
HECHO O DEJADO DE HACER.

¥ VERGUENZA: TRATE DE RECORDAR QUE EL O ELLA NO ESTA
TRATANDO DE AVERGONZARLE.

¥ TEMOR: COMBATA EL TEMOR CON LOS DATOS E INFORMACION.

¥ IRA Y RESENTIMIENTO: ENTERESE DE LAS MANERAS POSITIVAS DE
CONTROLAR Y EXPRESAR SUS EMOCIONES.



FUNDACION

ALZHEIMER Hay muchas maneras en que

VL VLA FAMILIA PUEDE AYUDAR

CUIDAMOS CON AMOR

Una familia considerada puede crear una gran diferencia para

la seguridad, confort y participacion. continua del paciente en el
mundo.

LAS ACTIVIDADES

PUEDEN AYUDAR A QUE SU FAMILIAR ESTE ALERTA Y COMUNICADO
¥ EJERCICIO FISICO: UNA CAMINATA HABITUAL, BAILAR, YOGA Y OTRAS

¥ RECREACION: AUNQUE LAS FACULTADES ESTEN FALLANDO, MIENTRAS
PUEDA DISFRUTAR QUE LO HAGA

¥ GRUPOS SOCIALES: CENTROS PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA,
CENTROS DIURNOS

¥ TAREAS CASERAS: SENCILLAS, PUEDEN ELEVAR SU AUTOESTIMA



FUNDACION

ALZHEIMER v Comprensién
WENEZUELA

Comprender lo que la persona siente es el primer paso

para dar el mejor cuidado posible

UN ENFERMO SIENTE:

] CONFUSION: PORQUE SE DA
CUENTA DE LO QUE LE ESTA
OCURRIENDO.

(] FRUSTRACION: PORQUE NO
PUEDE HACER LAS COSAS
QUE SOLfA HACER.

[ IRA: ¢POR QUE ESTO ME
ESTA OCURRIENDO A MI?

(] TEMOR: LA EA PUEDE
HACER QUE EL MUNDO SEA
UN LUGAR TEMIBLE.

] INCERTIDUMBRE Y
DEPRESION: ¢QUE ME
ESPERA?

MEDIDAS POSITIVAS:

(1 UD. HAGA TODO LO
POSIBLE PARA QUE LA
PERSONA RETENGA SU
DIGNIDAD Y AMOR PROPIO.

L1 SEA “ESCUCHADOR”.

(] ESTIMULE A QUE LE HABLE
DE SUS SENTIMIENTOS

(] ASEGURELE QUE AUNQUE
LAS REALIDADES NO SON
NADA AGRADABLES, LA VIDA
PUEDE SEGUIR
DISFRUTANDOSE



FUNDACION

ALZHEIMER v Mantenga una

WENEZUELA
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MR A A MR
CUIDAMOS CON AMOR

*» Obtenga ayuda cuando Ia necesite:

Pida a sus amigos u otros miembros de su familia ayuda, un
poco de distraccion le ayudara a ser paciente y comprensivo.

“ Mantengase saludable:

Coma bien, descanse y ejercitese para mantenerse en su mejor
estado fisico y emocional.

“ Aprenda lo mas posible:
Saber que esperar puede ser de gran ayuda .
> Haga preguntas, obtenga soluciones:

No tenga miedo de hacer preguntas a su medico o psicologo. Si
bien ser cuidador presenta muchos problemas, igual hay
muchas soluciones.



ALZHEIMER v' Procure Asistencia

VWENEZUELA -
S A A A Profesional.

“ EN LAS PRIMERAS ETAPAS DE LA EA:

MUCHOS PACIENTES Y SUS FAMILIARES PUEDEN
BENEFICIARSE DEL ASESORAMIENTO PROFESIONAL.

NUESTROS PROFESIONALES PUEDEN AYUDARLE CON
SUS EMOCIONES Y SUS TEMORES QUE A MENUDO SE
ASOCIAN CON EL PROCESO NORMAL DEL
ENVEJECIMIENTO.



FUNDACION

ALZHEIMER

\E‘NEZL’J:ELQ C) Una Ayuda para Ub...

CUIDAMOS CON AMOR

'EN VENEZUELA.

"3
.
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Cindmvan Con Amos




FFFFFFF ON

ALZHEIMER PROGRAMAS

WENEZUELA

OO CENTRO

“ESTIMULACION COGNITIVA Y ATENCION
INTEGRAL AL PACIENTE, CUIDADOR Y
FAMILIA

“GRUPOS DE APOYO

“DOCENCIA, CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO
“CENTRO DE DOCUMENTACION

“FOLLETOS Y PUBLICACIONES



ALZHEIMER % ESTIMULACION COGNITIVAY

WENEZUELA ATENCION AL PACIENTE,
o0, 2. CUIDADOR Y SU FAMILIA

i

SERVICIOS:

(PREVIA CITA)
 ESTIMULACION COGNITIVA
 ORIENTACION Y APOYO
FAMILIAR

 CONSULTAS Y EVALUACIONES
* MEDICAS, PSICOLOGICAS g =N

* TERAPIA OCUPACIONAL / @\ . £

« FORMACION DE CUIDADORES | g m



% Favor ver Programas,

Boletines, Manuales
Gratuitos y mas en:
www.alzheimervenezuela.or

GRUPOS DE APOYO

* Apoyando a los
Familiares
Cuidadores

 Entrada Libre



http://www.alzheimervenezuela.org.ve/

ALZHEIMER *La importancia de un

VWENEZUELA
b b & o GRUPO DE APOYO

El Cuidador Principal, la Segunda Victima

E APRENDE A ACEPTAR LA REALIDAD
Y A COMPARTIR SENTIMIENTOS Y
EXPERIENCIAS

m APRENDE SOBRE LA EA.
m AYUDA A OTROS

m FOMENTA SU CUIDADO PERSONAL Y
AUTOESTIMA

B SE OFRECE UN RESPIRO Y UNA
OPORTUNIDAD

m SE DA CUENTA QUE NO ESTA SOLO




WENEZUELA INFORMESE SOBRE NUESTRAS

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

ACTIVIDADES DE
<DOCENCIA, CAPACITACION Y
ENTRENAMIENTO |

EENTRENAMIENTO PARA

CUIDADORES (FAMILIARES Y ..4‘ |
PROFESIONALES). a
EENTRENAMIENTO PARA EL
CUIDADO EN EL HOGAR. L
ESEMINARIOS, CURSOS, TALLERES Y |
CONFERENCIAS.




DOCENCIA, CAPACITACION Y

ENTRENAMIENTO

EDUCANDO Y DANDO HERRAMIENTAS A LAS FAMILIAS Y PROFESIONALES.
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ALZHEIMER 1. EL CONOCIMIENTO
PARA APRENDER
£ A CONVIVIR
' ’ . CON EL ALZHEIMER
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Insercion Social y
Calidad de Vida



FUNDACIOA

ALZHEIMER

WEN EZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

Personas con Alzheimer
Actividades
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FUNDACION

AUSHEIMER Personas con Alzheimer
"I;NE.ZU.ELI.\

RSO Actividades

CUIDAMOS CON AMOR Estimulacién’ socializacién’ Risotera ’ ia otras




FUNDACION

ALZHEIMER INSERCION SOCIAL

"E.NE‘ZU.ELI.\ DISFRUTANDO EN FAMILIA:
EiuAdat cas xalon LA FAMILIA ALZHEIMER

Cumpleanos

Dia de las
Madres
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ALEGRIA
TOTAL QUE
CONTAGIA!
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Taller de Reciclaje

Voluntariado en
jornada
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ALZHEIMER Beneficiarios del

WENEZUELA

e Programa C.E.O.A.D

% PACIENTES

% FAMILIARES

“ CUIDADORES PROFESIONALES
“* PROFESIONALES DE LA SALUD
“ ESTUDIANTES Y VOLUNTARIOS
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DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
CAMINATA D]:‘.L RECU]:‘.RDO




.

Publicaciones Digitales Cuatrimestrales

BOLETIN

Volumen 20. N.°1 - 3, afio 2017

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

Contenido

Pags.
Noticias Destacadas
La mugeres y la Demencia
« Memorias 2016
= Masidn / Visidn
- Cuidamos con Amor

EVENTOS DESTACADOS
XN Congreso Nacional de Alzheimer “

CENTRO DE ESTIMULACION
COGNITIVAY ATENCION INTEGRAL
(CARACAS)

Actradades Pacientes, Famidiares y

Publico en General Tan

SEMANA DEL CEREBRO
«  Programacién 17
+ Grupo de Apoyo

« | Taller para Familiares 18y 19
« Jomada de Concientizacién Wa22
« Chadas Dy
« Jomada de Salud Ba7

ACTIVIDADES RED NACIONAL DE
VOLUNTARIADO - CAPITULOS

U e N -

NUEVOS ESTUDIOS: RETRASAR EL DETERIORO
COGMITIVO MANTENIENDOSE MENTALMENTE
ACTIVO

Una vwda de ennguecimianto iMelectual ayuda a retrasar
ol inicio de la dismunucidn cogntiva on las personas
mayores, segun datos nuevos del estudio Mayo Cinic
Study on Aging Lost més ...
15y 16

ANZOATEGUN NORTE 29038

. ARAGUA Mad2

. BOUVAR EARY

- MERIDA 43 %04

. MONAGAS b

- NUEVA ESPARTA 1a% DESCUBRIERON EL ORIGEN DEL ALZHEIMER Y NO
SUCRE 56 TIENE NADA QUE VER CON LA MEMORIA
TACHIRA STalld Loz centificos detormnacon que fa enfermedad tiene

- ZJULIA Taall

Que we con la moerte de las neuronas asociadas o los
Combioy de Bumr.. Leeinny

It
e

Volumen 18. N°3 - 3, aiio 2015
FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

BOLETIN

Contenido

Pags.
NOTICIAS Y EVENTOS
DESTACADOS 1
«XXI Conferencia y Xl Encuentro 2a7
Nacional del Voluntariado en Barquisimeto
*Gala Inohvidable BANPLUS 8a10
«Conferencia “Chocolate, Cerebro
y Felicidad™ con Ciro Gaona en: 11a15

+ Caracas

+ Capitulo Sucre (conjuntamente
con la celebracion de sus 15 afios)
e

+18 Simp p sobre el
Alzheimer en Maracaibo 16y 17
«Cine Foro en Porlamar (Capitulo Nueva
Esparta) 18y 19
ACTIVIDADES EN EL CENTRO DE
ESTIMUI_.ACION COGNITIVA Y 20a37

ATENCION INTEGRAL

MES MUNDAL DEL ALZHEIMER 38 a68
*Resumen

*Caminata del recuerdo Caracas
«Capitulo Anzoategui Norte
*Capitulo Anzostegui Sur
+Capitulo Aragua

*Capitulo Bolivar

+Capitulo Carabobo

+Capitulo Nueva Esparta
«Capitulo Monagas

+Capitulo Lara

*Capitulo Sucre

+Capituio Tachira

*Capitulo Zulia

DESPEDIDA FIN DE ANO 71a65

% R emenora e

'j i facebook.co

m/alzheimervenezuela.

palzhelimenvaa
. Pnezueld)

NOTICIAS
DESTACADAS

ES COMO NO DECIRNADA.

Pablo Martinez-L.age asegura que en
ocasiones los medicos se refugian en el
diagnostico de demencia senil y no
concretan de que enfermedad se trata.

Pulse Aqui...

EXPONEN LAS CLAVES PARA AFRONTAR
LOS SENTIMIENTOS QUE TIENEN LOS
CUIDADORES

Pulse Aqui...



Publicaciones Digitales Anuales
Boletin Afio 2017 M EM ORIAS 2016

N MES MUNDIAL ¥ | Qs
ALZHEIMER e
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Publicaciones (Libros)

MIRA JOSIC DE HERNANDEZ
(Compiladora)

Los rostros detras
del Alzheimer

ZHEIMER DE

‘VENEZUELA

Cuidamos Con Amor

El Momento de Cuidarse
ES AHORA

JOSIC DE HERNANDEZ

brO

gon oust()

MIRA

v Neseaela
Pumacion Alzhetner 9o Ve N 4

www.alzheimer.org.ve
alzheimer_ven@cantv.net

Fundacion Alzheimer de Venezuela, Calle El imdn,

Quinta Mi Munhe, El Coletal, Municipio Barula

Teléfonos: (0212) 985.91.83 / 414.61.29

Neurogastronomia:

Todo lo que comemos nos afecta fisica

y emocionaimente y, por o tanto,

los alimentos correctos pueden convertirse
@n un estimulo benéfico para nuestro
cerebro, cuerpo y sentidos.

Este libro le invita a disfrutar de los tips

y recetas para compartir con familiares
y amigos; nunca se quede solo(a) &
depfimido(a), mantengo una actitud
soludable y optimista, estimule su
cerebro experimentando con nuevas
comidas, olores, colores y sabores
esmérese en lo presentacion y
decoracidn; sea creativo y organice
una reunidn social "Gnica” con

sus seres quendos.

RECUERDE

El cerebro es la fabrica
de la felicidad y donde
todo es posible



Como contactarnos

PROGRAMAS CENTRO PILOTO NACIONAL
ALZHEIMER VENEZUELA
(Caracas)

Direccion: Calle El Limdn, Quinta Mi Mune,
El Cafetal, Municipio Baruta, Estado
Miranda, Caracas, Venezuela

Telfs. (0212) 4146129 / 9859183
Horario de oficina de 8:30 am a 5:00 pm,
Email: alzven@gmail.com

CAPITULOS ALZHEIMER VENEZUELA
(EN ORDEN ALFABETICO)
https://alzheimervenezuela.org/article/capit

Facebook:
https://www.facebook.com/alzheimervenezuela/

ulos-alzheimer-venezuela-en-orden-

alfabetico/

Siganos en Twitter a través de:
@AlzheimerVzla o @alzvenezuela

Instagram: @alzheimerfundacion
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Noticias y links
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https://alzheimervenezuela.org/article/capitulos-alzheimer-venezuela-en-orden-alfabetico/
https://twitter.com/AlzheimerVzla
http://www.alzheimervenezuela.org/
https://www.facebook.com/alzheimervenezuela/

ALZHEIMER

VENEZUELA PASO 6

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR

A) CONSULTAS AL MEDICO A LARGO
PLAZO

8) ATENCION Y CUIDADOS A LARGO
PLAZO

c) RESUMEN DE LOS PASOS.



AL FHEIMER v Consultas a

WENEZUELA

M AR A MR
CUIDAMOS CON AMOR |

¢EN QUE HOSPITAL CONSULTA SU MEDICO,
PARA CASOS DE EMERGENCIA?

{CUAL ES LA COMPANIA DE AMBULANCIAS QUE
SIRVEN A ESE HOSPITAL?

¢éCOMO HACER CONTACTO CON SU MEDICO EN
CASO DE EMERGENCIA?

HABLAR SOBRE LOS DESEOS EXPRESADOS POR
SU QUERIDO FAMILIAR REFERENTE A EQUIPOS
DE VIDA ARTIFICIAL Y CUANDO NO PUEDA

EXPRESARSE EN CUANTO AL SENTIR Y DOLOR



ALZHEIMER /Atenclén y Cuidados

WENEZUELA

M AR A MR
c 4 AMOR

RESPONSABILIDAD DE FIRMAR PAPELES.

OBTENCION DE SERVICIOS Y EQUIPOS PARA
AYUDAR A CUIDAR EN CASA.

CENTROS DE ATENCION INTEGRAL Y
ESTIMULACION COGNITIVA.

PANALES PARA ADULTOS, SILLA DE RUEDAS,
CAMAS ESPECIALES O EQUIPO PARA AYUDAR A
BANARLO.



ALZHEIMER

‘;ﬂgzg:g Intégrese y Comprométase

APRENDA: L0 MAS POSIBLE
SOBRE LA ENFERMEDAD

COMPARTA: SU CONOCIMIENTO
CON OTRAS PERSONAS.

APOYE: LOS ESFUERZOS PARA
HALLAR LAS CAUSAS Y LA CURA

RECUERDE ;SU TIEMPO Y
ENERGIA PUEDEN LOGRAR LA
DIFERENCIA!




ALZHEIMER Intégrese a nuestras

"EN EZUELA

* Redes, Facebook y Twitter

WWW.ALZHEIMERVENEZUELA.ORG

E-MAIL: ALZVEN@GMAIL.COM

ESTA PRESENTACION LA PUEDE ENCONTRAR EN LA WEB
ANTERIOR PONIENDO EN BUSCADOR:
“COMO SELECCIONAR A UN ESPECIALISTA EN UN
PROCESO DE DEMENCIA”


http://www.alzheimervenezuela.org/
mailto:alzven@gmail.com

