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El CEREBRO



NEUROPLASTICIDAD 





✓Es un síndrome que implica el deterioro de la memoria, el intelecto, el comportamiento y la 

capacidad para realizar actividades de la vida diaria. 

✓La demencia no es una consecuencia inevitable del envejecimiento.

✓El número de personas con demencia está aumentando rápidamente.

✓La enfermedad de Alzheimer, que es la forma más común de demencia, acapara entre un 60% 

y un 70% de los casos.

✓La demencia es una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre las 

personas mayores en el mundo entero.

✓La mayoría de los cuidadores de personas con demencia son familiares.

DEMENCIA 

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia



La demencia afecta a nivel mundial a unos 50 millones de personas.

De las cuales alrededor del 60% viven en países de ingresos bajos y medios. 

Cada año se registran cerca de 10 millones de nuevos casos.

Se calcula que entre un 5% y un 8% de la población general de 60 años o más sufre demencia 

en un determinado momento.

Se prevé que el número total de personas con demencia alcance los 82 millones en 2030 y 152 

millones en 2050.

EPIDEMIOLOGÍA 

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia
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Etapa temprana: a menudo pasa desapercibida, ya que el inicio es paulatino. 

✓Tendencia al olvido.

✓Pérdida de la noción del tiempo.

✓Desubicación espacial, incluso en lugares conocidos.

SÍGNOS Y SÍNTOMAS  

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia



Etapa intermedia: los signos y síntomas se vuelven más evidentes y 
más limitadores. 

✓Empiezan a olvidar acontecimientos recientes, así como los nombres 
de las personas.

✓Se encuentran desubicadas en su propio hogar.

✓Tienen cada vez más dificultades para comunicarse.

✓Empiezan a necesitar ayuda con el aseo y cuidado personal. 

✓Sufren cambios de comportamiento, por ejemplo, dan vueltas por la 
casa o repiten las mismas preguntas.

SÍGNOS Y SÍNTOMAS  

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia



✓Etapa tardía: en la última etapa de la enfermedad, la dependencia y la inactividad son casi 

totales. Las alteraciones de la memoria son graves y los síntomas y signos físicos se hacen más 

evidentes. 

✓Una creciente desubicación en el tiempo y en el espacio.

✓Dificultades para reconocer a familiares y amigos.

✓Necesidad cada vez mayor de ayuda para el cuidado personal.

✓Dificultades para caminar. 

✓Alteraciones del comportamiento que pueden exacerbarse y desembocar en agresiones.

SÍGNOS Y SÍNTOMAS  

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia



Las formas de la demencia son múltiples y diversas. 

✓La ENFERMEDAD DE ALZHEIMER es la forma más común de demencia: se calcula que 

representa entre un 60% y un 70% de los casos. 

✓Demencia vascular.

✓Demencia por cuerpos de Lewy (agregados anormales de proteínas en el interior de las células 

nerviosas) 

✓Demencia fronto temporal (degeneración del lóbulo frontal del cerebro).

FORMAS DE DEMENCIA 

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia



CAUSAS  DE DEMENCIA 

Calle Martin MC. Demencia con cuerpos de Lewy: diagnósico, clínica y tratamiento. SEMERGEN. 2006; 32(4): 167-171.



ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Bondi MW, Edmonds EC, Salmon DP.  Alzheimer´s Disease: Past, Present and Future. JINS. 2017; 23:818-831.
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✓Aunque la edad es el principal factor de riesgo de demencia.

✓La demencia de inicio temprano  representa hasta un 9% de los 

casos. 

✓Ejercicio con regularidad.

✓No fumar. 

✓Evitar el uso nocivo del alcohol, controlando el peso, tomando una 

alimentación saludable y manteniendo una tensión arterial.

✓Concentraciones sanguíneas adecuadas de colesterol y glucosa. 

✓Otros factores de riesgo potencialmente modificables son la 

depresión, el bajo nivel educativo, el aislamiento social y la inactividad 

cognitiva.

FACTORES DE RIESGO Y PREVENCIÓN

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia



✓Diagnosticarla precozmente para posibilitar un tratamiento precoz y óptimo.

✓Optimizar la salud física, la cognición, la actividad y el bienestar.

✓Identificar y tratar enfermedades físicas concomitantes.

✓Detectar y tratar los síntomas conductuales y psicológicos problemáticos.

✓Proporcionar información y apoyo a largo plazo a los cuidadores.

TRATAMIENTO Y ATENCIÓN

Organización Mundial de la Salud . Demencia. Nota descriptiva. 2019. Disponible en:  https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia





“Los años pasan aprisa; el don de la vida, a pesar de la fatiga y el dolor, es demasiado bello y

precioso para que nos cansemos de el. Los ancianos ayudan a ver los acontecimientos terrenos

con mas sabiduría, porque las vicisitudes de la vida los han hecho expertos y maduros. Ellos

son depositarios de la memoria colectiva y, por eso, intérpretes privilegiados del conjunto de

ideales y valores comunes que rigen y guían la convivencia social. Excluirlos es como rechazar

el pasado, en el cual hunde sus raíces el presente, en nombre de una modernidad sin memoria”

Juan Pablo II. 01-10-1999.

MUCHAS GRACIAS…




