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CEPAL: Envejecimiento de la poblacion de América Latina se acelera...
Representaran casi un cuarto del total de habitantes

La Comision Economica para América Latina y el Caribe destaco

gue el sostenido envejecimiento de la poblacion plantea una profunda
transformacion de las estructuras de las familias, y un costo adicional para
los Estados

Crecera 50 por ciento poblacion de AL hacia 2050

En Latinoamérica la mayor media de vida, segun la OMS, se encuentra
en Cuba con 78 afnos. Le siguen Chile y Costa Rica con 77 ainos y luego
Argentina, Uruguay y Venezuela con 75 anos de existencia promedio.



“FUNDACION
LZHEIMER DE

‘YENEZUELA
CN

Cuidamos Con Amor

Envejecer sin calidad de vida
es sinonimo de discapacidad

Importancia de la prevencidn
en el Alzheimer



El Impacto Global del Alzheimer
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"Demencia"

Es un término ampliamente utilizado
para definir el deterioro de las
funciones cerebrales cuya base es
la pérdida de memoria, una
progresiva incapacidad para hablar,
asi como problemas de
comportamiento y emocionales.
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“Una persona con Demencia, vive
en un presente donde las cosas
desaparecen, las explicaciones
se olvidan y las conversaciones
carecen de sentido, donde el
amor es la unica alternativa”



199657 " lobs T FIEECE

1.113.657 2.314.799 %5} 3:
o _

Enfermg,s.f70/ =77, ¢)'5§.—lr._1-6'z 335, —2@1.550,

Cuidadores N 77.95 .550 °
Eringipaies
(1 por enfermo ) '.

|
Familiares y 155 KW
Otros afectados.
(2 por enfermo.)

TOTAL 311.8 4 i 1is.886-200
AFECTADOS .
"

71072 = ™a3.M00
.. -.- |



g
800000 11

“1
700000
600000,
500000
400000
300000
200000

100000

1990 2008 2
ANOS

= | || H_E.
e
CT oS
] Famii’h!lres Yy
otros

Cuidad:c?res
Pringipales

|
BEnNnfermos

fectados



ZULIA e
MIRANDA

DTIO . CAPITAL

CARABOEBO!
LARA
ARAGUA.
ANZOATEGUI
TACHIRA
BOLIVAR
SUCRE
MERIDA
FALCON

11,67 83

' 15

2,45
2,39
2,38
50
1 98
1,83
1,08
AMACURO 0,60
0,26

S
1f 1




Az  NUESTRA EXPERIENCIA

y :’ : ‘: ) f: Promedios Demencias
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O OTROS

B EPILEPSIA

B DEPRESION

®m PSICOSIS

0O ESQUIZOFRENIA

B DEMENCIA VASCULAR
0O DEMENCIA SENIL

B PARKINSON

0O HIDROCEFALIA

B A.C.V. (Aneurisma)

B PSEUDODEMENCIA
B8 DET. COGNITIVO (SIN DIAGNOSTICO

O POSIBLE ALZHEIMER
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Origen de las demencias

desconocida
7%

demencias mixtas
18%

causas vasculares

15 Alzheimer

60%
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- Edad

e Diabetes

 Colesterol alto

° Presion alta

* Alcoholismo y drogas
e Toxinas

Virus de accion Ilenta
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Nace hace 20 anos, por la iniciativa de un
grupo de familiares de personas con
alzheimer, apoyados por profesionales de la
salud y voluntarios , por no existir
programas para el Alzheimer en nuestro
sistema de salud.

NO NOS DAMOS ABASTO ANTE ESTA EPIDEMIA SILENCIOSA


http://www.alzheimer.org.ve/
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Proveemos o coordinamos los tratamientos
apropiados disponibles en cuidados primarios, en el
hogar y Comunidad

Educamos a cuidadores y publico en general.

Involucramos a las personas con Alzheimer, sus
familias y Comunidad

Promovemos a nivel nacional : politicas publicas ,
programas y legislacion.

Desarrollamos recursos humanos especializados
Nos relacionamos son otros sectores
Monitoreamos la Salud Comunitaria

Apoyamos la investigacion en Salud Mental
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Equipos Humanos comprometidos.

Reconocimiento e Imagen Publicay
Oficial , Nacional e Internacional. Es

el Unico programa especializado en
Alzheimer en Venezuela.

Con liderazgo interinstitucional.
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JFondos escasos e inestables.

J Falta de apoyo y compromiso de algunos Entes
Gubernamentales y Patrocinantes Privados

J Ausencia de profesionales en algunas Juntas
Directivas de los Capitulos

dNecesidad de mas socios y voluntarios
comprometidos.

J Dificultades de comunicacion
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A 20 anos de su creacion, la Fundacion

Alzheimer cuenta con:
— Sede Nacional y 13 Capitulos activos
— 212 Voluntarios comprometidos
— Mas de 20 Patrocinantes

— Mas de 100 organizaciones contactadas en red
45 en el Alzheimer a nivel internacional
60 en el area de discapacidad intelectual y en general
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Goce de buena Alimentacion e
hidratacion.

Haga ejercicios de Oxigenaciony
estimulacion cognitiva.
Frecuente Grupos Sociales
Esté activo y amado
Escuche o toque Musica o cante



Q Funpacion Prevenir el Alzheimer con ayuda de la
ER DE . “ s
‘,fh,“:‘z”'u LA alimentacion desde una edad
A A M temprana, permitira reducir la

culdamos Gon Ame probabilidad de sufrir la enfermedad.

Melatonina: se trata de una hormona gue nuestro
organismo sintetiza para poder ser utilizada en diversos
procesos celulares necesarios para el buen funcionamiento
de nuestro cuerpo y especialmente de nuestro cerebro.

Podemos obtener esta sustancia a traves de distintos
alimentos, cereales, vegetales, (Dieta Mediterranea), etc.
en la prevencion de la enfermedad y aumentar la
esperanza de vida no solo de los enfermos, de todo el
mundo en general. Te verde es recomendado.
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Al cerebro le conviene que comamos
cinco porciones de frutay verduras al dia,
semillas, nueces, ajo,
granos completos, champinones,
aceites prensados en frio y proteinas.
El pescado literalmente genera
la construccion de nuevas neurocélulas
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Acepte la enfermedad, el amor puede obrar milagros en la convivencia
con una discapacidad intelectual

Pida ayuda a tiempo, no "corra la arruga" que despueés va a ser peor,
es importante consultar con un medico especialista al detectar los
primeros sintomas (deteccion precoz)

Sea positivo, paciente, creativo y muy flexible buscando soluciones

Envuelva a toda la familia, desde el comienzo de la enfermedad
planificando y compartiendo las responsabilidades.

Informese "de mas" con respecto a la enfermedad y a las diferentes
evoluciones y comportamientos

Cuide sus propias necesidades, usted puede convertirse en otro
enfermo mas, el alzheimer puede ser "una trampa" de la cual es muy
dificil después salir, se crea co-dependencia

Apoye al enfermo, el no tiene la culpa de estar enfermo

Destierre la tristeza, la impotencia, el temor, la rabia y otros
sentimientos negativos
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PROGRAMAS

Cuidando al
Cuidador Familiar
(la segunda victima)
y ala personacon
alzheimer




Orientacion y Asistencia
a las Demencias
(C.E.O.A.D)
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[] Centro de Cuidado Diario y de Respiro para el Familiar Cuidador
[1 Docenciay Entrenamiento, Cursos de entrenamiento para
Cuidadores Familiares y Profesionales, Conferencias, Charlas y
Talleres.

[1 Entrevistas con Equipo Multidisciplinario, Psicolégicas,
Psiquiatricas, Evaluacion y tratamiento de Terapia Ocupacional.
[J Listados de Médicos, Geriatricos y Casas Hogares.

[] Material informativo y Boletines para Cuidadores y Familiares.
[] Serie de Eventos Cientificos segun calendario

preestablecido.

[1 Grupos de apoyo: Dirigidos a personas que cuidan

a familiares que padecen de Alzheimer u otro

desorden neuroldgico. (Con previa orientacion de
profesionales).

O Otros (favor ver en la web)

NOTA: Es un CEDEP para el Alzheimer
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QLo Boletines, Manuales
Cuidamos Con Amor Gratu|tos y més en

Apoyando a los
Familiares
Cuidadores

GRUPOQOS DE
APQOYO



http://www.alzheimer.org.ve/

qeercon  DoOCENClay Entrenamiento

LZHEIMER DE )
WENEZUELA Educando y dando herramientas a las

M AR Gh M familias y profesionales.

Cuidamos Con Amor

1 El conocimiento
B para enfrentar el
alzheimer
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Cumpleafios
de fin de mes Almuerzo del
Dia de las

Madres
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Afuesciod - Pargonas con Alzheimer
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Ellas no lo recuerdan,
pero nosotros y sus Familiares, SlI .....
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Camita del
Recuerdo




Caminata del Recuerdo
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Haciendo ejercicio y
oxigenando el
cerebro




Prevencion
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PROGRAMA

Creacion , Aperturay Consolidacion
de CAPITULOS
(C.A.C.C)

Proceso de fortalecimiento Institucional para crear las
condiciones y poder implementar el CEOAD

en las ciudades del interior del pais



Red de Voluntarios

Capitulos creados
por orden de antiguedad

SEDE NACIONAL CARACAS

ANZOATEGUI SUR AFUNDACIGN B
— LZHEIMER DE < BOLIVAR
: VENEZUELA
MERIDA > o o o & -
-‘- h an —  BARINAS
ZULIA CABIMAS Cuidamos Con Amor
ZULIA MARACAIBO
? NVA ESPARTA
SUCRE
A CARABOBO
TACHIRA
(Inactivo)
MONAGAS GUARICO

ANZOATEGUI NORTE LARA
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S o @ DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
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ENCUENTROS NACIONALES DEL
VOLUNTARIADO (CAPITULQOS)

“CONSTRUYENDO LIDERAZGO

EN EL CUIDADO DE LOS
EXCLUIDOS”
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Valencia
2006

Entrega del
Premio
Iberoamericano
a la mejor
Asociacion de E
Familiares del
ano




Qruacion Isla de Margarita 2008
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_lﬂ M M i Casa de la Cultura Ramén Vasquez Brito
Cuidamos Con Amor Porlamar, Estado Nueva Esparta

FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

CAPITULO NUEVA ESPARTA

20 y 21 de septiembre D o
Informacion en: \

ALZHEIMER

“Actividades” “NO ESTAS SOLO” |

20 DE SEPTIEMBRE DE 2008
CASA DE LA CULTURA RAMON VASQUEZ BRITO

También Vean en ISI;ADEMARGARtTA-VENEZUELA
“Boletines 2008”

WENEZUELA = ,I:-_. = ..4. ' ;(Rﬂ-"?\l'l "IN"\‘
Vaisei A Y BE mm e RIOS Yy ©


http://www.alzheimer.org.ve/

Vista General de la 142 Conferencia (fotos
del lado izquierdo) y del IV Encuentro (foto
del lado derecho)

1V Encuentro Nacional del

Voluntariado (Capitulos A.V)
itk lE el Hotel Puerta del Sol, Porlamar

Carolina del Sur USA
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Muchas gracias
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