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5 ‘VE N EZ U E LA UNIDOS POR EL ALZHEIMER EN VENEZUELA

et —— POR UNA POLITICA DE ESTADO PARA EL ALZHEIMER Y
-UIDAMOS CON AMOR OTRAS DEMENCIAS. SOLICITUD DE UN PLAN DE ACCION
NACIONAL EN POLITICAS PUBLICAS

Cﬂm E‘n,l"dﬂ LEERMAS.........
Pulse Aqui a TODAS las Noticias

NOTICIAS www.alzheimer.org.ve/noticias-y-links

«25 afos de solidaridad
Alzheimer Venezuelade

B A ario 25 anos de solidaridad
*Una aproximacion al estudio de la Alzheimer Venezuela de aniversario

conversacion de la persona con

Alzheimery sus interlocutores sanos.

Beatriz Valles Gonzalez El 3 de octubre de 2014, celebramos 25 afios de
B i apitioNueya solidaridad, apoyando y brindando esperanza a

F;%i:?ca S ST G R personas ,cuidadores y sus familias, impactados todos
el Alzheimer por el diagndstico del Alzheimer u otras Demencias.
*Diez Mitos sobre el Cerebro,
Desmontados La semilla comenzé en Caracas, pero poco a poco se
FIRMA AHORA, MANANA PUEDES ha ido extendiendo a diferentes estados de la
SER TU .Venezuela: 520.000 Republica, al igual que hemos compartido experiencias
afectados por el Alzheimery otras con otros paises de América Latina y Europa.
demencias

Labor que ha sido posible gracias a la generosidad de
'srg;;;\rqgégoi% Beqefactores, Patrocinantes , Voluntarios y a nuestros
Fotos del Almuerzo Navidefo fieles empleados, que desde ese entonces hemos
2013 asumido la responsabilidad de comprometernos con
| Taller para Familiaresy esta dificil mision.
Cuidadores

Invitamos a Participar en la
XXConferencia del Dia Mundial del
Alzheimer en Caracas “Realidades y
Soluciones”
Cumbre del G8 en Londres
Reporte Alzheimer
Cursos de Adiestramiento 2014 de
uidados Basicos de Personas con
heimer :
aracay
dad Guayana
s Actividades
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Una aproximacion al estudio de la conversacion de la persona con Alzheimer y sus
interlocutores sanos

BEATRIZ VALLES GONZALEZ

(VICEPRESIDENTA CAPITULO NUEVA ESPARTA)
LABORATORIO DE NEUROCIENCIAS.

LA UNIVERSIDAD DEL ZULIA, VENEZUELA (LUZ)

La demencia es un sindrome complejo de alteraciones intelectuales degenerativas que compromete el
buen funcionamiento en multiples &reas del desarrollo humano: psicosocial, cognitiva, linguistica,
emocional, perceptiva y motora. El lenguaje de las personas afectadas por la demencia manifiesta
diversas alteraciones, las mas resaltantes son la anomia, la parafasia, el uso de neologismos y de
muletillas o palabras carentes de sentido y severas dificultades para seguir el tema de una
conversacion. Todos estos trastornos provocan una comunicacion dificil entre los pacientes y sus
interlocutores habituales.

La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia a nivel mundial. Hasta el presente la
conversacion de la persona con alzhéimer se ha analizado mayoritariamente en residencias para
adultos mayores o en clinicas. Sin embargo el estudio de su conversacion en contextos mas naturales,
como por ejemplo en el hogar, ha sido escaso, a pesar de que este es el mejor escenario para analizar
los intercambios linglisticos, pues es alli donde la vida de la persona con demencia transcurre y la
actividad del cuidador puede significar un elemento que soporte y ayude al paciente.

Esta investigacion se propuso estudiar bajo un enfoque cualitativo y a partir de los aportes teéricos y
metodoldgicos de la linglistica clinica, la conversaciéon entre personas con demencia tipo Alzheimer y
sus interlocutores sanos en el ambito del hogar. Sus objetivos fueron:

1.ldentificar los diferentes recursos conversacionales utilizados por todos los participantes
2.Estudiar como el uso de estos recursos puede influir en la estructura de la conversacion
3.Analizar el uso de la gestualidad como vehiculo de comunicacion

Los informantes fueron dos personas con demencia tipo Alzheimer, sus respectivas cuidadoras y la
investigadora. Se filmaron en video, conversaciones en las cuales participaron todos, posteriormente
se transcribieron y se analizaron. Los resultados muestran que las personas con demencia utilizaron la
respuesta tipica de pares adyacentes, repeticiones y parafrasis. Se observo diferencia en la longitud de
sus turnos y en el uso de oraciones complejas. Uno de los pacientes utilizé gestos en sustitucion de
palabras. Ambas cuidadoras emplearon repeticiones, adiciones de informacién y ajustaron su actividad
linglistica. La investigadora utiliz6 marcadores y preguntas para iniciar la conversacion, en forma de
entrevista terapéutica. Los turnos de conversacion se dieron de forma coordinada.Estos datos
preliminares se consideran importantes para profundizar los conocimientos acerca de la conversacion
de la persona con Alzheimer y el rol que juegan sus interlocutores sanos en este proceso complejo y
cambiante, que demanda actualmente un nuevo enfoque en su abordaje logopédico. Los resultados de
este estudio cualitativo, basado en una experiencia cotidiana y construida con actores familiares,
pueden servir para orientar mejor a los logopedas en el analisis de la dinamica de la interaccion con
sus pacientes, tarea necesaria si se quiere reorientar el disefio de programas de estimulacion
linglistica para personas con demencia, y a cuidadores y familiares a fin de desarrollar estrategias
adecuadas que realmente favorezcan el intercambio con los pacientes. Es preciso insistir en la
necesidad de seguir investigando en funciéon de poder aclarar mas y mejor, diversos aspectos de la
actividad comunicativa de los diferentes actores y no perder de vista que los beneficios de este tipo de
analisis se circunscriben a casos particulares. A pesar de esta limitacién, una evaluacion centrada en
el estudio de la actividad linglistica de todos los actores permitira una intervencion linguistica mas
ompleta por parte de los especialistas.

Esta investigacion conto con el apoyo del Fogarty Internacional Collaborative Research Training
Grant (The University of Chicago-La Universidad del Zulia), del Laboratorio de Neurociencias
(LUZ). Investigacion aprobada por el Comité de Bioética de LUZ.

* Correo de la autora: brvallesg@gmail.com
oracion.imserso.es/entornoColaboracion/view/artefact.ohp?artefact=706&view=110
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Biomarcadores permitiran
identificar el alzhéimer hasta 10
anos antes de sus primeros
sintomas

Detectar el alzhéimer antes de que aparezca podria ser
posible gracias a una serie de biomarcadoresque acaban
de identificar un equipo de Iinvestigadores de
la Universidad Johns Hopkins (EE.UU.). Los expertos
afirman que medir los niveles de ciertas proteinas en el
liquido cefalorraquideo (LCR ) puedepredecir el deterioro
cognitivo de la enfermedad de Alzheimer antes de que
aparezcan los primeros sintomas de pérdida de
memoria.
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Seccion del Seccidn del cerebro
cerebro normal con Alzheimer

www.alzheimer-online




SALUD CEREBRAL

{POR QUE INVERTIR EN EL CEREBRO?

25 50
EDAD

Fuente: SharpBrains.com
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DIEZ MITOS SOBRE EL CEREBRO, DESMONTADOS

Todos estamos de acuerdo en ver al cerebro
como un érgano indispensable para el
funcionamiento del cuerpo humano. Pero a
dia de hoy aun quedan muchas lagunas por
aclarar en torno a él. Es mucha la gente que
sigue creyendo en lo que la evidencia
cientifica ha afirmado como falso, en mitos
que se dan por ciertos, cuando son, por lo
menos, discutibles.

Durante los proximos siete dias se celebra la
Semana Mundial del Cerebro. Organizada
por la Dana Alliance for Brain Iniciatives y
con la colaboracion en Espafia de la
Sociedad Espafiola de Neurociencia,
constituye una estupenda oportunidad para
desmontar esas creencias inexactas, si no
del todo equivocadas, sobre nuestro mayor
aliado.

Mito 1: "El ser humano s6lo usa el 10%
del cerebro*

Realidad: Es cierto que en cada momento
s6lo se activan grupos relativamente
reducidos de neuronas, en funcion de lo que
se hace, piensa o siente en ese momento.
Pero a lo largo de cualquier dia 0 semana
basicamente usa la mayoria de las neuronas
y conexiones en el cerebro.

13/03/14

Mito 2: "El cerebro del hombre y la
mujer son fundamentalmente
diferentes"

Realidad: Si bien es cierto que algunas
estructuras cerebrales, como el “cuerpo
calloso” que conecta los hemisferios,
tienden a ser diferentes en hombres y
mujeres, a efectos préacticos las
similitudes son mucho mas
significativas que las diferencias. Y
muchas de esas diferencias no se
deben al género por si mismo. El
cerebro de dos abogados o dos
musicos de 50 afios, uno hombre y otro
muijer, funcionan de modo més
parecido entre si que si se comparan
con cerebros de personas del mismo
género que no terminaron la escuela
secundaria y llevan 30 afios trabajando
en tareas rutinarias.

Mito 3: "La creatividad reside en el
hemisferio derecho del cerebro®

Realidad: Cualquier comportamiento
complejo, como la creatividad, activa
grupos neuronales en ambos
hemisferios, y la estructura cerebral
mas relevante es la corteza prefrontal,



A
‘T

justo detras de la frente en ambos

hemisferios. Esto permite conducir la “orquesta
del cerebro”: prestar atencion, integrar
pensamientos y emociones, imaginar el futuroy
tomar decisiones.

Mito 4: "Los genes constituyen el principal factor
que determina el destino del cerebro y la mente*

Realidad: La genética explica menos de un tercio

de cémo evoluciona la salud cerebral de una
persona a lo largo de la vida. El fenémeno de la
neuroplasticidad significa que sus

comportamientos y estilos de vida juegan un papel

al menos tan importante como los genes, si no
mas.

Mito 5: "Hoy por hoy no hay nada que hacer para
prevenir o tratar el alzhéimer*

Realidad: Si bien es cierto que no hay modo
probado de evitar la patologia de Alzheimer, hay
estudios bien contrastados que indican que es
posible retrasar los sintomas de un modo
significativo. El estudio més exhaustivo hasta la
fecha, patrocinado por el National Institute of
Health en Estados Unidos, encontro que el
ejercicio fisico y el cognitivo, junto a la dieta
mediterrdnea, pueden proteger nuestros cerebros
a través de la llamada reserva cerebral.

Mito 6: "El cerebro es tan complejo y se sabe tan
poco de él, que a efectos practicos (desarrollo

personal, la educacién, la salud) se puede ignorar"

Realidad: Si bien es cierto que el cerebro, con
sus 86 mil millones de neuronas y billones de
conexiones, es el érgano mas complejo del
universo conocido, se cuenta ya con décadas de
estudios neurocientificos de calidad para saber
gué practicas tienen mas sentido y cuales menos
para mejorar la salud cerebral y el rendimiento
mental.

Mito 7: "Lo mejor para ejercitar el cerebro es
hacer crucigramas y sudokus*

Realidad: Los primeros cien, doscientos
crucigramas y sudokus pueden suponer sin duda

un reto, pero después se convierten en una rutina.

El crucigrama namero un millén tiene muy poco

realidad es que la vida misma puede ser el
jor gimnasio mental, si buscamos modos de
r novedad, variedad y desafio.

valor desde un punto de vista de la salud cerebral.

Fuente: elconfidencial.com

Mito 8: "El brain training es un videojuego de
Nintendo"

Realidad: El brain training o “entrenamiento
cerebral” de verdad incluye metodologias
probadas como la meditacion, la terapia
cognitivo-conductual, la biorretroalimentaciény
el entrenamiento cognitivo. Hay videojuegos
bien disefiados en base a esas metodologias,
pero el usuario debe aprender a separar el trigo
de la paja. El videojuego de Nintendo es buen
entretenimiento, no brain training desde un
punto de vista cientifico.

Mito 9: "Espafia esté sufriendo una gran fuga de
cerebros”

Realidad: Ningun cerebro esti plenamente
formado a los 20 o 21 afios. Estructuras
importantes como la corteza prefrontal y
funciones criticas como la memoria de trabajo,
la autorregulacion y la flexibilidad cognitiva
contindan desarrollandose desde los 20 hasta
los 30 afios de edad (e incluso por méas tiempo),
con lo cual la asuncién de que algo existente se
“fuga” es enganosa. Es mas, los desafios
laborales benefician ese desarrollo y el estrés
cronico lo perjudica (imaginemos la carga
emocional de estar desempleado o
infraempleado por meses, si no afios). De este
modo, me atrevo a sugerir que me gustaria ver
mas compatriotas, no menos, aprovechando
oportunidades en el exterior.

Mito 10: "Cada hombre puede ser, si se lo
propone, escultor de su propio cerebro” (Ramon
y Cajal)

Realidad: Deben afadirse dos precisiones a
esta gran frase de Santiago Ramon y Cajal,
padre de la neurociencia moderna ya hace un
siglo. Primero y obvio, que cada mujer cuenta
con este mismo potencial. Segundo, que hoy
por hoy se sabe que cada persona esta
esculpiendo su propio cerebro con cada accion,
pensamiento y sentimiento, asi que la gran
pregunta del siglo XXI va a ser como se
aprovecha ese potencial para bien, para mejorar
la vida personal, familiar y profesional, para
retrasar problemas como la depresion y el
alzhéimer, en vez de lo contrario.

*Alvaro Fernandez Ibafiez, reconocido como un
Joven Lider Global por el Foro Econémico
Mundial (FEM), es el co-autor del nuevo libro
Cémo invertir en su cerebro, que se presento la
pasada semana en Miami.
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Pulsa Aqui

Plan de accion Nacional
En politicas publicas

TIENES UN FAMILIAR O PACIENTE CON ALZHEIMER?

UNETE y apoya nuestra
propuesta enfocada en 8
objetivos estratégicos:

1. Reconocer el Alzheimer y otras demencias (*}como
una prioridad nacional de salud.

2. Aumentar la conciencia pablica sobre el Alzheimer
y otras demencias.

3. Facilitar el acceso a medicamentos asequibles y
apropiados.

4. Mejorar el diagnostico precoz y el tratamiento,

5. Prestar servicios adecuados a todas las.personas
afectadas.

6. Prestar apoyo a la familia/cuidadores de personas
con Alzheimer y otras demencias.

7. Desarrollar la fuerza de trabajo para entregar una
atencion de calidad al Alzheimer y otras demengcias.
8. Aumento de la investigacion y la evaluacion de las

practicas del Alzheimer y otras demencias.
VENEZUELA necesita con
CARACTER DE URGENCIA:

SI QUIERES UNIRTE A NUESTRA CAUSA: Atencion Domiciliaria
Visita la pagina: www.alzheimer.org.ve
Llena con tus datos la planilla

y luego enviala a nuestro correo electronico: Medicinas y tratamientos
alzven@gmail.com 0 al fax 0212-985.91.83

(*) Demencia NO ES LOCURA

Formacion de cuidadores

Centros de cuidados diarios

FUNDACION

AW | 7HEIMER DE Somos una Fundacién conformada por personas
‘VE NEZUELA afectadas con alguna demencio, sus familiares, " @ A
a ¥/

P & & A cuidadores, profesionales de la salud y voluntarios. Ahome's Omesse

Cuidamos Con Amor
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otras Demencias en Venezuela mas 390.000
familiares: Total 520.000 afectados .

FIRMA AHORA,

4.000.000

A FUNDACION
LZHEIMER DE
3.500.000 - ‘VENEZUELA
S BR0GE AR AR AR AR
’ ’ Cuidamos Con Amor
2.500.000
M Personascon Alzheimery
2.000.000 +~ otras Demencias
(Discapacidad Intelectual)
L B Cuidadoresprincipales
1.500.000 afectadosfisicay
emocionalmente
1.000.000 +~ M Otros miembros de la familia
500.000
B Total Afectados (Familia
. Promedio 5 Personas)
0 \/ T T i"/
Pegsonas Afio 2010 Afio 2030 Afio 2050
Afectadas

Por ello solicitamos de inmediato un Plan de
Accion en Politicas Publicas para nuestro pais.




© TTADITCA ,‘ ': : ¢ ok 2 S /\ -
——‘—8— i ok AAR Censo 2011
Poblacién Censada por Entidad Federal, 2011

Tasade Crecimiento (%)

2001 -2011
3.704.404 2,2
2.675.165 14
2.245.744 15
1.943.901 0,6
1.774.867 13
1.630.308 12
1.469.747 1,9
1.410.964 15
1.168.908 16
905.443 24
902.847 1,7
896.291 1,3
876.496 19
828.592 15
BARI 816.264 2,7
GUAR 747.739 18
TRUJ. 686.367 1,2
YARA 600.852 19
N.ESP. 491.610 238
APUR. 459.025 20
VARG. 352.920 17
COJED. 323.165 25
D.AMA. 167.676 5,5
AMAZ 146.480 7,6
D.FED. | 2.155 2,7
FUNDACION
Adultos Mayores con . e
Demencia B s o
= = s MR AA AR AR
Distribucion por estados diildaring o Airit
Poblacion Censadapor |, . . | Adultos mayorescon |Porcentajedel
Estagos ‘Entidad Federal, 2011 |Aduttos mayores G.g%)|  "“p 10 T eSS ‘
Amazonas 146480 8.496 680
Anzoategui 1469.747 85.245 6.820
Apure 459025 26623 2130
Aragua 1.630.308 94558 7565
Barinas 816.264 47343 3787
Bolivar 1.410.964 81.836 6.547
Carabobo 2.245.744 130.253 10420
Cojedes 323165 18.744 1499
Delta Amacuro 167676 9725 778
Distrito Capital 1.943.901 112.746 9.020
Falcon 902.847 52.365 4.189
Guarico 747739 43.369 3470
| ara 1.774.867 102.942 8.235
herida 828592 48.058 3.845
Miran da 2675165 155.160 12413
Monagas 905443 52516 4201
Nueva Esparta 491.610 28513 2.281
Portuguesa 876496 50.837 4.067
Sucre 896.291 51985 4.159
Tachira 1.168.908 67.797 5424
Trujillo 686.367 39.809 3.185
\argas 352920 20469 1638
Yaracuy 600.852 34.849 2788
Zulia 3.704.404 214855 17.188
Totales 27225775 1.579.095 126.328
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(Atencién al paciente con U

. Linea de ayuda.
problemas de memoria, a su

cuidador principa] y familia. « Terapia ocupacional.
. Gmpos de apoyo. » Ovrientacién médica y
psicologica.

+ Docencia y entrenamiento

cle Cuiclacloyes y * Informacién de
servicios clisponil)les.

pro{esionales de la salud. \

* Centro de documentacioén.

. Folletos y publicaciones.

% L

Sede de la Fundacién : Calle Limén. @ta. Mi MunegEIRGaISIS alzven@gmail.com

Telf.: (0212) 414.61.29/ 985.91.83 www.alzheimer.org.ve
9
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- —  PROBLEMAS DE
Sostsliy bl MEMORIA!

-Grupos de Apoyo

-Centro de Estimulacion Integral
-Terapia Ocupacional
-Evaluaciones Neuropsicologicas
Docencia y Entrenamiento de

Cuidadores Y Profesionales de Ia
Salud

n Fundacion Alzhesmer de Venozuela

W @aizheimervzia

Calle EI Limon,

| Caloral, Murscipio Baruta, Caracas
Tet!

i e Ayuc n)), 4146129/ 0232985
www AIThawmer © xgw




Fotos no incluidas en el ultimo
Boletin del almuerzo navidefo
con pacientes y familiares

Fecha: 12 de diciembre de 2013
Lugar: Centro Estimulacion Cognitiva
Caracas

iUn dia lleno de emociones! Con muchas
familias beneficiarias del Centro
Palabras de la presidenta de la fundacion,
palabras de Irma, cuidadora del Centro,
compartir entre abrazos, musica y baile.

| .\\3“ -3 z. g
- .

S
-

iVean todas las fotos en el siguiente enlace!
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.685899474773842.1073741852.560909820606142&type=3
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EXPOSICION DE LOS PACIENTES




| Taller para PROGRAMA EJECUTADO

Fam I I I ares y IMPACTO DEL DIAGNOSTICO EN LA FAMILIA
Cu | d ad ores 2014 Lic. Ana Cérdoba — Psicélogo Clinico A.V

Fecha: Viernes 28 de marzo 2014 ESTIMULACION PARA EL ADULTO MAYOR

Lugar: Sede Fundacion Alzheimer de T.S.U. Nayibe Jiménez — Terapeuta Ocupacional
Venezuela AV

TRATAMIENTO ACTUAL EN
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
Dra. Tibisay Lopez — Medico Psiquiatra

SINDROME DEL CUIDADOR
Lic. Nathaly Carrera — Psicélogo Clinico A.V

Tibisay LOpez

\
Ana Cérdoba

03/28/2014



INVITAI\/IOS A PARTICIPAR EN

FUNDACI ON

= ALZHEIMER
\'ENEZUELA

Convocatoria para Trabajos
Descarga del formato para envio de ponencias en:
www.alzheimer.org.ve

Fecha limite para recepcion de propuestas : 30-07-2014

OBJETIVOS:

+ Difundir el conocimiento sobre los Ultimos avances en los aspectos médicos, preclinicos, clinicos y psicosociales
en Alzheimer y otras Demencias.

» Fomentar el intercambio de experiencias y debate en el campo de las Neurociencias entre profesionales expertos,
cientificos, cuidadores y familias.

Dirigida a:

Profesionales de la salud involucrados en el area, ademas de todo tipo de publico interesado en conocer mas sobre
la enfermedad de Alzheimery otras Demencias, tales como familiares y afectados, cuidadores y estudiantes, entre
otros.

Areas tematicas propuestas en el area de las Demencias:

. Factores de riesgo, prevenciony diagnostico precoz

. Modelos en la investigacion cientifica, clinica y psicosocial.

. Lo dltimo en tratamientos (Farmacoldgicos y no Farmacolégicos)

. Avances en Neuroimagenes y Biomarcadores

. Buenas practicas innovadoras en estimulacion cognitiva y atencién integral al paciente, cuidador y familia.
. Plan Nacional o politicas de estado para el Alzheimery otras Demencias
. Epidemiologia

. Nutricién

. Genética

10. Bioética

11. Estimulacion Cognitivay del Lenguaje

12. Envejecimiento Activo y Calidad de Vida

13. Atenciodn al paciente crénico y situaciones de emergencia.

14. Afectividad y Sexualidad

15. Cuidar al cuidador : sindrome de “Cuidador Quemado” o Burnout

16. Duelo

17. Testimonios de personas con Alzheimery otras Demencias

18. Testimonios y experiencias de Cuidadores

19. Medios de Comunicacién interesados en aportar investigaciones sobre el tema
20. Otros (Favor presentar las propuestas respectivas)

O©CO~NOOTHS~WNPE



umbre del G-8
en Londres

Abogan por luchar contra
la demencia como se hizo
con el sida ... Mas

IMPACTO GLOBAL DE
LAS DEMENCIAS
EN ESPANOL.

Vea la infografia
completa y traducida
en el siguiente enlace:

http://alzheimeriberoameri

ca.org/picture/impacto-
global-de-las-demencias-
en-espanol/

Demencia

135 MILLION

76 MILLION
44 MILLION

2013 2030
Heyin nuey Elngmerade
G
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EXXON MOBIL WAL-MART DEMENTIA CARE
$311 MILLION  $414 MILLION $604 MILLION
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“Es un Reto Global
y uno que se vaa
intensificar”

- Jerenmy Hunt

Secretario deEstado parala
Salud, Reino Unido




PUBLICADO EL REPORTE ALZHEIMER 2013
(EN INGLES)

http://www.alz.co.uk/research/world-report-2013
http://lwww.alz.co.uk/media/130919

Bupo
A

Alxheimer's Disease
International

World Alzheimer Report 2013
Journey of Caring
AN ANALYSIS OF LONG-TERM CARE FOR DEMENTIA
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IMPORTANTE: LA OMS PIDE DECLARAR LAS
DEMENCIAS PRIORIDAD DE SALUD PUBLICA

www.alz.co.uk/WHO-dementia-report
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ALZHEIMER DE
‘VE NEZUELA

Cuidamos Con Amor

IDIS (Instituto de Formacién de Recursos
Humanos para la Discapacidad) y Fundacion
Venezuela sin Limites se ha aliado nuevamente
para realizar nuevos Cursos de Adiestramiento de
Cuidados Bésicos de Personas con Alzheimer,
cursos de (102 horas tedricas mas 30 horas de
practicas y pasantias). En esta oportunidad estos
cursos los estamos realizando en el interior de la
Republica en las ciudades de Maracay y Puerto
Ordaz.

Estas clases dieron inicio el 8 de febrero, y luego
a pesar de las dificultades con motivo de las
manifestaciones y accesibilidad, es importante
sefalar que Maracay ya retomé actividades de
forma completa, tiene a dos grupo Ay B, y
estamos haciendo una lista para un grupo C que
comenzara en abril. En cambio, la situacion de
Puerto Ordaz es mas complicada porque incluso
han cerrado la calle cerca donde esta el liceo
donde se estan impartiendo las clases, y la
asistencia ha disminuido dramaticamente.
Capitulo Bolivar tiene salones mas grandes, y
tiene solo un grupo. Esperemos que las cosas se
encaminen por el bien de los resultados que
estamos esperando.

Requisitos de inscripcion:

Cedula laminada (original y copia)

Mayor de 18 afios

Minimo 6to grado de educ primaria
Certificado salud vigente

Certificado de salud mental vigente
Sensibilidad en la atencion al adulto mayor

UNDACION INSTITUTO DE FORMACION DE
CURSOS HUMANOS PARA PERSONAS
DISCAPACIDAD - IDIS

s, Venezuela

0212 6415780

jsedu@gmail.com
acebook.com/idisedu
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VENEZUELA
SINLIMITES

I 4
INSTITUTO DE FORMACION

DE RECUR UMANOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Reunidn de la Directora del IDIS:
Psicologa Enza Mastropietro, con
facilitadores en Maracay




CARINTULOARAGUA
CURSOS DE CUIDADORES (152 HORAS)
inicie entiviaracay (EstadoAraguay)
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CARPINULO BOLIVAR
CURSOS DE CUIDADORES (152 HORAS)

INICIo en Curdad Guayana (Estado Bolivar)

Inicio de clases /(f, {.
BIENVENIDOS. &

TUPRESENCIANOS ALEGRA,
NOS ENTUSIASMA, NOS COMPROMETE
ENLACONSTRUCCION DE UN MUNDG MEJOR

VINISTE A ESTUDIAR Y AAPRENDER COSAS
POSITIVAS. . NUNCA Lo “OLVIDES”
FUNDACION ALZHEIMER
GUAYANA.

ESTAMOS CON ELLOS Y CONTIGO

Yesi
Martinez,
Miriam
Fuentesy
Silvia
Fuentes,
inscribiendo.

R
CKEQKITE@MWW

Inscripciones a partir del mes de Noviembre

Requisitos: Informacica:
(adods laminada (O TS 04516 3911

Iniciando las clases:
Una emotiva estudiante, queriendo
aprender por su abuela.




RSOS DE CUIDADORES .

Algunos Materiales de Apoyo entregados,
gracias a los Laboratorios Lundbeck y Drugtech

Dr. Néstor Marquez, Lic. Maria Teresa Ortiz, Dra.
Josefina Pérez y Claudia Fuentes (Pdenta del Capitulo)
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CUIDAMOS CON AMOR

LOS INVITA AL TALLER

“ELABORACION DE ACTIVIDADES TERAPEUTICAS PARA
PERSONAS CON DEFICIT COGNITIVO”

DIRIGIDO A
Cuidadores y Profesionales que trabajan con adultos mayores

Viernes 11 de Abril de 2014

HORA: 2:00pm a 5:00 pm

COSTO: Bs. 400,00

MAS INFORMACION por el (0212) <2?85 91 .83

po limitodo 15 ¢

(Insalpdones hasfo el Ol de morzo)
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LOS INVITA AL TALLER
“Prevencion del Deterioro Cognitivo”

DICTADO POR
Lic. Nathaly Carrera

FECHA: Viernes 25/04/2014
HORA: 2:00pm a 5:00 pm

LUGAR: _
Sede Fundacion Alzheimer o5
Calle Limén el Cafetdl 7

TELEFONO
(0212) 985.91.83 // (0212) 414.61.29 COSTO: Bs. 400,00
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SVUIBAMDSY CON AMDS

LOS INVITA AL TALLER

“ELABORACION DE ACTIVIDADES TERAPEUTICAS PARA
PERSONAS CON DEFICIT COGNITIVO”

DIRIGIDO A
Cuidadores y Profesionales que trabajon con odultos mayores

VIERNES 16 DE MAYO DE 2014
HORA: 2:00pm a 5:00 pm

COSTO: Bs. 400,00

fimliis

MAS INFORMACION por el (0212) 985.91.83 | ¢ =

(lnkr‘ptkmn hoste cl Ol do mono) "6 . #"'“
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Que son Grupos de apoyo?

Son grupo que congrega a personas que comparten una
experiencia comun para apoyo, educacion y ayuda mutua,

Al participar en un grupo de apoyo, uno puede:

-Sentirse menos solos al encontrar consuelo y apoyo en otras
personas con experiencias similares.
-Ayudar a otros relatando nuestras experiencias, aprender a
expresar nuestros sentimientos

-Aprender a lidiar con los retos que se nos presentan, porque
aprendemos mas sobre la enfermedad y nuevas estrategias
para enfrentar los problemas, y mantener una conexion con

la comunidad.

Dirigido a familiares, cuidadores
Reunion de Grupo de Apoyo

Sabado 26 de Abril 2014
Hora: 10AM
Lugar: Calle Limo6n, Quinta Mi
Mune - El Cafetal

Mas informacion 0212-9859183
O por alzheimer_venagmail.com




