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Noticias

Cientificos britanicos descubrieron un tipo de
anticuerpo en ratones gue bloguea una
caracteristicade la enfermedad de Alzheimer. Los
anticuerpos bloquean una proteina llamada Dkk1 que
a su vez detiene la formacién de placa amiloide en el
cerebro

Un nuevo marcador del Alzheimer podria predecir
evoluciéon del mal (estudio) Un nuevo marcador de
la enfermedad de Alzheimer permitiria predecir la tasa
de disminucién de la capacidad mental de un paciente
en los afos siguientes al diagnostico.

Dieta mediterranea evita dafio cognitivo

Un estudio realizado por una investigadora espafiola y
publicado en el Journal of Alzheimer"s Disease
muestra que el consumo de alimentos ricos en
polifenoles, propios de la dieta mediterranea, se
asocia con una mejor funcién cognitiva en ancianos
con alto riesgo cardiovascular.

Acompafamos desde la distancia a la Familia
Ramos Bricefio en su dolor. Lamentamos
profundamente el sensible fallecimiento del Doctor
Ramos en Ciudad de Mérida el pasado 15 de enero,
esposo de la sefiora Margarita Bricefio de Ramos,
Presidenta de Fundacion Alzheimer de Venezuela
Capitulo Mérida. Q.E.P.D Paz a sus restos
Alzheimer, suna diabetes cerebral? La forma mas
comun de demencia, la enfermedad de Alzheimer,
podria estar muy relacionada a otro trastorno muy
comun en la vejez: la diabetes tipo 2.

El primer centro de Alzheimer de Cuba se inaugura
con el modelo de la asociacién lucense Afalu
(Galicia) El domingo pasado concluyé la segunda
visita que médicos especialistas, administrativos y
técnicos socio-sanitarios gallegos.

Obama anuncia plan para combatir el mal de
Alzheimer en Estados Unidos AP | WASHINGTON
Mas de cinco millones de estadounidenses sufren del
mal de Alzheimer y se estima que para el 2050 la cifra
aumentara a 16 millones de afectados. Enfermos
(Pulse en las letras azules)

Mas Noticias en www.alzheimer.org.ve/indice.php/14
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De este lado del Olvido

oema
or Margot Arévalo

Persona con Alzheimer).
0 de enero de 2012

n la foto con su esposo y cuidador.
iembros del Capitulo Nueva Esparta
sla de Margarita, Venezuela

De este lado del Olvido, quisiera hablarte en
silencio,

Que me escuches y me entiendas, que
comprendas

Lo que digo ayer hoy mafiana y siempre
Soy paciente...y no sabes como siento y
Tampoco lo que pienso.

Un paciente con buen juicio, que ya sabe lo que
ocurre dentro de su pensamiento

Necesito de tu ayuda, con amor y discrecion,
Trato amable, digno y suave y de mucha
comprension.

Se que no es facil vivir el dia a dia conmigo,
con ella o con aquel El olvido, el nerviosismo, la
confusion y tristeza

Son una mezcla explosiva que corroe
lentamente,

El suefio se va de fiesta, el apetito devora,
Los silencios son amigos del aislamiento y

El llanto claro y fecundo va de la mano
cantando

Palabreando nombre y rostro, olores y
sinsabores

Las calles que recorrimos, los poemas que
cantamos,

Las sonrisas de los hijos....aquella casa, tus ojos,

Los cocuyos que iluminan las Paz y el
entendimiento.

Ten paciencia, reconozco tu nobleza, tu amory
dedicacién

Piensa un poco, vamos juntos a encontrar la
curacion

Es la ciencia, Dios primero y todo el que pueda
dar,

Su mano, el conocimiento, la entrega por decision
Mientras tanto necesito de tu mirada serena,
De tu palabra que calme la carrera de mi mente

Que no sabe a donde va y tampoco de donde
viene,

De tu abrigo, de tu voz, del alimento y el suefio

De una palabra de amor, que me cante y que me
arrulle

De un beso todos los dias de tu amor y Bendicién.
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por Guillermo Nagore El 27 febrero, 2012

El mejor patrocinio jamas sofado

Tres semanas faltan para empezar la aventura esta de ir
andando de Finisterre a Jerusalén y desde el pasado
viernes 17 se que todo va a salir.

¢ Que ya hemos encontrado los patrocinadores necesarios
para cubrir los gastos de comida y alojamiento de 10 meses
de travesia?

No. Pero va a salir. Ese dia, el 17 de febrero que guardaré
como oro en pafio en mis recuerdos, familia y amigos me
tendieron una emboscada en toda regla que no esperaba, de
las que te dejan sin tener ni idea ni que decir ni a donde mirar
ni donde sentarte ni que comer.

Como un auténtico pardillo, iba a una presunta cena de 4 6 6
personas y sin comerlo ni beberlo me encontré siendo el
protagonista de una multitudinaria cena en una sociedad
gastronémica de Pamplona en la que los que ahi estaban, y
otros que no pudieron ir, habian pagado el plato a precio de
boda para recaudar fondos para La Memoria es el Camino.

El plato salié gratis porque media docena de empresas
donaron el tapifie mientras que varios socios del Napardi
ejercian de servicio de lujo, todo por la patilla.

Para flipar. Llevaban dos meses preparandolo todo y yo
alla sin enterarme de nada porque ni en el mejor de mis
suefios esperaba algo asi. Escribir aqui todos los nombres
de todos los que me apoyaron seria interminable.

Mil gracias de corazdn a todos. Cuando te estas chocando
unay mil veces contra el muro de la crisis para buscar unos
cuantos euros que saquen adelante el proyecto, algo como lo
que me ocurrid ese viernes es el aldabonazo definitivo para
saber que todo saldra, aunque no sepa como. Ahora se que
solo una causa muy mayor me tendra que apartar del
Camino.

Gracias al Napardi por permitirme escribir en su libro de oro
como si hubiera hecho algo.

Gracias a Arrasate, Bodegas Sada, Cafenasa, Frihogar,
Josenea, Lacturale, Conservas Oses , Quesos Miguelito y
Reyno Gourmet-Ternera de Navarra por la estupenda cena
que nos regalaron y gracias a llune, Fase 3, Edentity y Ceafa
por todo el apoyo de tantos meses que al final fructificara,

http://www.alzheimer.org.ve/leer.php/1368

seguro que fructificara. Ademas, en
las dltimas horas, Ternua se ha
sumado a la colaboracion de El
Naturalista, donandome ropa y
mochila.

Gracias. A los demas, a los que
fueron, a los que no fueron pero
aportaron pastay a los que no
pudieron aportar pasta porque no
podian, lo dicho, no tengo ni idea que
escribir asi que si no puedes superar
el silencio, lo mejor es estar callado. El
dia 18, en el Faro de Finisterre me
acordaré de todos vosotros uno a uno.
Salud.


http://lamemoriaeselcamino.com/author/guillermo/
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http://lamemoriaeselcamino.com/
http://www.alzheimer.org.ve/leer.php/1368
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27ava Conferencia Internacional
de Alzheimer's Disease A §
International (ADI) en Londres, -

del 7 al 10 de marzo 2012 Alzheimer’s Disease
International

Mensaje de bienvenida:

www.adi2012.0rqg

Estimados amigos y colegas

La Asociacion Internacional de Alzheimer (ADI) y la Asociacion Inglesa de Alzheimer se complace en
invitarle a la 27 2 Conferencia Internacional de la Enfermedad de Alzheimer Internacional, que se
celebrara en Londres del 7 al 10 de marzo de 2012.

Concebida como "tres conferencias en una”, bajo el tema de la ciencia, hechos, ficcion, sesiones
paralelas se centrara en estos tres capitulos que traen a todos juntos en sesiones plenarias y debates
interesantes que nos afectan a todos. Esto asegura que la conferencia sera de gran valor para los
profesionales, cientificos, investigadores, responsables politicos, personas que viven con demencia,
cuidadores informales y profesionales, y todo el personal y los voluntarios de la asociacion de Alzheimer
por igual.

Londres 2012 sera una ciudad apasionante y llena de energia en la preparacién para los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos, que tendré lugar justo después de la conferencia de ADI. Tenemos la
intencién de la conferencia que no es menos inspiradora, el lema olimpico mas rapido, mas alto, mas
fuerte, también refleja tres &reas muy importantes de nuestra causa: la velocidad con la que tenemos
gue avanzar para encontrar una cura, nuestras aspiraciones cada vez mayores para las personas que
viven con la enfermedad y como llegamos a ser mucho mas fuerte por el trabajo juntos como un
movimiento en todo el mundo.

A pesar de terribles estadisticas que ilustran la magnitud y el alcance de la demencia, ésta serd una
conferencia que lleva la esperanza de, un mejor conocimiento y comprension; mas recursos para la
investigacion, y un mayor reconocimiento de los derechos de las personas que viven con demencia y
sus cuidadores.

La Asocacion de Alzheimer y ADI estan decididos a hacer de esto una conferencia mundial que tendra
un impacto duradero.

Londres cuenta con una bienvenida para usted que es insuperable. La combinacién de la historia, la
cultura y la belleza lo convierten en un perfecto escenario de una conferencia histérica.

Nosotros esperamos que nos acompafen en este evento, que promete ser bien vale la pena.
http://www.adi2012.org/es/home.aspx

Andrew Ketteringham Dra. Daisy Acosta
Presidente de la Conferencia Presidenta
Alzheimer's Society , Reino Unido Alzheimer's Disease International


http://www.adi2012.org/es/home.aspx
http://www.adi2012.org/

ACTIVIDADES PROGRAMADAS ANO 2012

*Centro Piloto Nacional de Estimulacion Cognitiva y Atencion Integral (*)

*GRUPOS DE APOYO 3eros Sabado de cada mes 10 am
Cronograma de Grupos de Apoyo 2012 y Manual
ENTRADA LIBRE (%)

*PROGRAMA “CUIDARME PARA CUIDAR”. Cronograma
voluntariadoalzheimer@gmail.com / 0412-6394397 (*)

0 TALLERES DE MEMORIA O ESTIMULACION dirigido a todo publico
¢Quiere mejorar su memoria? Sabados 24 y 31 de marzo

Gimnasia Cerebral (Brain Gym) en Caracas, todos los miercoles con
Erminia Del Medico Piermattei

0 TALLERES PARA FAMILIARES Y CUIDADORES (*)

| Taller 2012, Viernes 16 DE MARZO. 8am a 5 pm
Il TALLER, Viernes 15 DE JUNIO 8 am a 5 pm.
Il TALLER, Sabado 15 DE SEPT.8am a5 pm
IV TALLER, Viernes 07 DE DIC 8am a5 pm

0 ACTIVIDADES DEL DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER (*)

* CONFERENCIAY ENCUENTRO NACIONAL DE CAPITULOS
20 al 22 SEPTIEMBRE, Ciudad Guayana, Estado Bolivar. Sede
Anfitriona: Capitulo Ciudad Guayana (*)

* |X CAMINATA DEL RECUERDO (Caracas) 30 DE SEPTIEMBRE .
Av. Rio de Janeiro de las Mercedes, Caracas. (*)

v (*)Pulse en las letras a color o consulte en la web en “Actividades”
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FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

«REENCUENTRO»

Facifitadora: Adriana Calzadilla

Sébado 25 de febrerode 2012
Lugar: Sede de la Fundacion Alzheimer
| Hora:2:30a 5:30pm



Fundacion Alzheimer de Venezuela
Capitulo Anzoategui Norte

Twitter: @Alzheimeranz
E-mail: FundAlzheimer-Anz2011@hotmail.com

Reciban un cordial
saludo, en alianza con el
Colegio de Enfermeras
del estado se esta dando
apoyo al “Programa
Béasico de Formacion de
Cuidadores de Personas
con Discapacidad”, hay
interés de incorporar a los
auxiliares de los
geriatricos publicos que
guieran capacitarse, ellos
avalan los certificados y
nosotros mantenemos la
organizacion, en la
medida de lo posible,

y de las demas
actividades la conferencia
con el Dr Branger estuvo
muy bien, la Pesquisa de
Clarines result6 de
mucho interés.

Enviamos algunas fotos,
estamos montando otras
Conferencias y lo de los
grupos de apoyo,
buscando recursos y
alianzas,

Atentamente
Lic. Xiomara Borrego

Pdta del Capitulo
Anzoategui Norte



mailto:FundAlzheimer-Anz2011@hotmail.com%3C/b
mailto:FundAlzheimer-Anz2011@hotmail.com%3C/b
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Fundacion Alzheimer de Venezuela
Capitulo Aragua

TIfs: 02432355381, 04146883888 y 04162335599
BBPIN 20F282F9

Sitio Web: http://ladrondelosrecuerdos.blogspot.com
http://twitter.com/CapituloAragua
http://ladrondelosrecuerdos.blogspot.com

Excelente Alianza con la Sociedad Venezolana de Neurologia

Por los pacientes con Enfermedad de
Alzheimer

por la famihia,

por los cuidadores
por todos los que trabajamos por la salud.
por ¢l pais
| SVN capitulo Aragua.
Fundacion Alzheimer Capitulo Aragua
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Boletines informativos Capitulo Aragua 2.012

Véanlos Completos en este enlace

http://www.facebook.com/photo.php?fbid=328460433867836&set=at.111761015537780.5663.1117533
35538548.670811971&type=1#!/media/set/?set=a.314441688603044.69494.111753335538548&type=3
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ALZHEIMER.
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Fundacion Alzheimer

de Venezuela
Capitulo Ciudad
Guayana

Proximas actividades
en Guayana

Foro: SE ME OLVIDA TODO....QUE
HAGO, con el Dr: CIRO GAONA.
Fecha: viernes 30 de marzo.
Lugar: SIDERURGICA DEL
ORINOCO, SIDOR.

TEATRO, 9AM.

ENTRADA LIBRE A LA
COMUNIDAD EN GENERAL, LIBRE
ACCESO AL TEATRO.

Foro: SE ME OLVIDA TODO....QUE
HAGO.

Dr: CIRO GAONA.

Fecha: sabado 31 de marzo.
Lugar: AUDITORIO DEL
ECOMUSEOQO DEL CARONI
ENTRADA LIBRE.

TIf-0286-9628944

Celular: 0416-3911228

Email: alzheimerguayana@gmail.com
TWITTER @alzheimerguayan

Semana de la salud
SIDOR, se realizaran
pesquisas de memoria

cognitiva a los trabajadores
SIDORISTAS, los dias 26 y 27
de marzo.

Los Rbstr"oa del

,
LA 0

lvhli ']L hago? Dr. Ciro Gaors

roro e me

Te.mo SrD-OR VISITEL 30 de Marzo 9:00 am
Fiorn

LG
i ngua& gol i:ammg Ewha:ﬁ 3ide leﬁ


mailto:alzheimerguayana@gmail.com

A
‘T

11

Fundacion
Alzheimer de 1 052600780 cotutar: oa1a729102
mail:
Ven eZU el a Elzne@vahoo.com
, alznuevaesparta@gmail.com
Capitulo Nueva

Esparta

web: www.alznoestassolo.orqg

Avances sobre el diplomado

Los espacios del aula 13 de la Universidad Corporativa de Sigo fueron escenario una vez mas, este
pasado sdbado 11 de Febrero, para un encuentro del Diplomado: "Atencién Integral a la Persona
con Deterioro Cognitivo" ,que contd con la presencia de todos los participantes....sigue

En esta actividad el Dr. Asdrubal Huerta, Psicdlogo, Especialista en Psicologia Clinica y en
Neurociencias Clinicas, Director General de AGROS, Investigador en el area del diagndstico
Neuropsicoldgico, presentd el modulo: "Tratamiento neuropsicolédgico del Deterioro Cognitivo".

Esta actividad permitio a los participantes poder analizar el proceso de evaluacion neuropsicoldgica
en los pacientes con Deterioro Cognitivo y valorar cdmo los resultados de este proceso pueden
determinar un programa de atencién individualizada.

El Dr. Asdrubal dejo en los participantes alli congregados, una mayor conciencia de como ésta es
una enfermedad que cada dia afecta mds y mas gente, y cdmo el impacto en nuestra sociedad es
cada vez mayor, pero que gracias al placer y entusiasmo - que este encuentro demostré en
demasia- que tienen los participantes, y a un mayor grado de concienciacién y sensibilidad, se
puede lograr mucho.

Gracias a la participacion activa de este diplomado los mismo participantes van a proporcionar
estudios/programas concisos, actuales de lo que estan aprendiendo, y veo con alegria como
nuestro diplomado ya empieza a multipicarse, con "hijitos" y hasta con "nieticos".

Que siga el entusiasmo para un nuevo encuentro con la Dra. Beatriz Valles, el préximo 10 de Marzo!
Un abrazo para TODOS!

Joyce Selga

Presidenta
Fundacidn Alzheimer de Venezuela Capitulo Nueva Esparta


mailto:alzne@yahoo.com
mailto:alznuevaesparta@gmail.com
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Novedad
Editorial

MIRA JOSIC DE HERNANDEZ
(Compiladora)

Los rostros detras
del Alzheimer
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Fundacién (Calle El Limén, Qta Mi

Muiie, El Cafetal, Municipio Baruta,

Caracas) y proximamente en
Librerias Las Novedades

Es una propuesta nacida y
organizada en Venezuela con
participacion internacional,
sentimos un gran orgullo al haber
reunido a cantidad de especialistas
e investigadores para explicar las
diferentes areas que rodean a esta
enfermedad crénica, al tiempo de
darle una oportunidad a los
“"protagonistas”de esta historia,
porque es la familia quien suele
cuidar al paciente durante todos los
dias del proceso de su enfermedad,
y tiene que lidiar con muchos
desafios, por ello, compartimos
imagenes y testimoniales de los
afectados: el importante aporte de
la valiente Margot Arévalo, persona
con Alzheimer, el "Alzheimer en
Imagenes” de Leo Ramirez, donde
con su proyecto “"La Memoria”
busca introducir el mundo de su
abuela y su pérdida de memoria y
los testimonios de cuidadores y
voluntarios con invalorables
experiencias, volcando a la
comunidad cientifica y no cientifica
un gran caudal de informacion.

Si alguien en su familia presenta
problemas de memoria, este libro
es fundamental para una vision
integral del Alzheimer y otras
Demencias.

AFUNDACION
LZHEIMER DE
‘VENEZUELA
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Cuidamos Con Amor




