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MISION

Aumentar el nivel de calidad de
vida de los enfermos afectados
por alguna demencia; de sus
cuidadores, familia y comunidad.

VISION

Contribuir en beneficiar a la
Sociedad, creando un mundo
compatible en la convivencia
comunitaria y familiar de las
enfermedades neurolégicas
incapacitantes del invividuo.
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El tema de este ano para el Mes Mundial del Aizheimer es “Recuérdame”. Queremos entusiasmar
a todas las personas alrededor del mundo a detectar los signos de demencia y,

a no olvidar, a aquellos que la padecen o a aquellos que han muerto por esta enfermedad.

El impacto de la campana del mes de Septiembre esta creciendo, pero la estigmatizacion y la
desinformacién que rodea la demencia es un problema mundial.
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Si ta estas viviendo con demencia:

Recuerda que no estas solo. Es posible vivir bien con demencia, buscando la ayuda y
el apoyo de tus familiares, de tus amigos, de tu médico , de los trabajadores sociales
y de salud, y de la asociacion de Alzheimer de tu pais. Tienes el derecho de sentirte
empoderado, de ser escuchado y de ser tratado como la persona que eres.

Si eres un cuidador de una persona con demencia:

Recuerda que cuidar es un reto. Sin embargo, se hace mas facil, si te aseguras de
cuidarte a ti mismo también, cuidar de las necesidades de tu salud fisica y mental, hace
la diferencia en el bienestar de ambos.

Como sociedad:

Recuerda que las personas que viven con demencia y sus cuidadores, pueden a
menudo sentirse aislados, de manera que debemos de hacer mas para enfocar en el
estigma. Comunidades amigables, se estan estableciendo en el mundo, para educar a
las personas sobre la demencia y proveer de esta manera una red de apoyo comunitario
mas fuerte, para las personas con demencia y sus familiares.

Como individuo:

Recuerda, que llevando un estilo de vida saludable, puede ayudar a reducir el riesgo de
desarrollar demencia mas tarde en la vida. La regla general es; * lo que es bueno para el
corazén, es bueno para el cerebro”, de modo que ambos, el corazon y el cerebro deben
de ser muy bien cuidados, con una dieta balanceada y ejercicios fisicos y mentales
regulares. La mayoria de lo que se necesita, son actividades simples que puedes hacer
en tu diario vivir.

Como gobierno:

Recuerda que desarrollar un plan nacional de demencia, ayudara a tu pais a enfrentar,

el impacto creciente debido al aumento de la prevalencia y el costo de la demencia.
Estos planes ayudaran a la concientizacién y educacion acerca de la demencia y pueden
mejorar el acceso al diagnéstico, tratamiento y cuidado, promoviendo una mejor calidad
de vida para las personas con demencia.




Que es demencia?

Demencia, es un término usado para describir cualquier condicion que cause, deterioro
a través del tiempo, de una variedad de funciones cerebrales como la memoria, el
pensamiento, reconocimiento, lenguaje, planeacién y personalidad. La enfermedad de
Alzheimer, acontece por un 50-609% de los casos de demencia. Otros tipos de demencia
incluyen la demencia vascular, la demencia de cuerpos de Lewy y la demencia fronto-
temporal.

La mayoria de las demencias tienen sintomas similares, incluyendo:
¢ Pérdida de memoria

¢ Problemas de pensamiento y planeacion

¢ Dificultad con el lenguaje

* Fallo a reconocer personas y objetos

¢ Un cambio de personalidad

Cada 3 segundos, alguien en el mundo, desarrolla una demencia. Para el 2050, el nimero de
personas con demencia se habra triplicado, haciendo de esta enfermedad uno de los retos
de salud mas significativas del siglo XXI.

Alzheimer’s Disease International

Alzheimer's Disease International (ADI), es la Federacion internacional, de asociaciones de
Alzheimer alrededor del mundo, tiene relaciones oficiales con la Organizacion Mundial de
la Salud. Cada miembro, es la asociacion nacional de Alzheimer en su pais, que da apoyo
a las personas con demencia y a sus familiares. La vision de ADI es una mejor calidad de
vida para las personas con demencia y sus familiares a nivel mundial.

Mes Mundial del Alzheimer

Septiembre, es el Mes Mundial del Alzheimer™, una campana internacional para crear
consciencia y retar el estigma de la demencia. Cada afo, mas paises, estan participando,
en los eventos del Mes Mundial del Alzheimer y en muchas areas esta creciendo la
conciencia sobre las demencias,

Septiembre es tiempo de accion, un movimiento global unido por un llamado a la accion
y al cambio, pero es también un tiempo para reflexionar sobre el impacto de la demencia,
una enfermedad que afectard a mas y mas personas a medida que pasa el tiempo.

Buscando ayuda

Es posible encontrar apoyo e informacion a nivel mundial a través de las asociaciones
de Alzheimer existentes en mas de 80 paises. Estas asociaciones existen para proveer
consejos a los cuidadores de las personas con demencia. Para encontrar tu asociacion
nacional de Alzheimer visita: www.alz.co.uk/associations
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Caracas, Venezuela

E-mail; glzven@gmail.com

Web: www.alzheimer.org.ve/

CUIDAMOS CON AMOR

Direccion: Calle El Limén, Quinta Mi Mune, El Cafetal, Municipio Baruta,

Telfax +58 212 9859183. Linea de ayuda:+58 212 4146129

Intégrese a nuestra red en Facebook ( https://www.facebook.com/alzheimervenezuela)

Siganos en Twitter ( @alzvenezuela) y en Instagram ( AlzheimerFundacion)

El tema de este afio es “Recuérdame”. Queremos
entusiasmar a todas las personas en Venezuela a
detectar los signos de demencia y, a no olvidar, a
aquellos que la padecen o a aquellos que han
fallecido por esta enfermedad.

El impacto de la camparfia del mes de Septiembre
esta creciendo, pero la estigmatizacion y la
desinformacion que rodea la demencia sigue siendo
un problema en Venezuela y a nivel mundial.
Septiembre en Venezuela llega con muchas
actividades, todos los miembros de ALZHEIMER
VENEZUELA asistiremos a los medios de
comunicacion y redes sociales, tantos como sea
posible para crear conciencia (siguen las actividades
a nivel nacional)

ACTIVIDAD CIENTIFICA NACIONAL

XXII CONFERENCIA NACIONAL DE ALZHEIMER
EMERGENCIA DE SALUD PUBLICA

Fecha: Viernes 30/09

Lugar: Hotel Stauffer Valencia, edo Carabobo.
Conferencia para Profesionales de la Salud y todo
publico interesado en la materia

Fecha: Jueves 29/09

Lugar: Hotel Stauffer Valencia, edo Carabobo

X1 ENCUENTRO NACIONAL DEL VOLUNTARIADO
(Capitulos Fundacién Alzheimer de Venezuela)

1) ACTIVIDADES EN CARACAS EN ORDEN
CRONOLOGICO

TODO EL MES DE SEPTIEMBRE
Gira por los Medios de Comunicacion y reparto de
informacion

PROGRAMA CUIDARME PARA CUIDAR
Fecha: Sabado 10/09

Hora: 9:30 am a 3:00 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

JORNADAS DE SALUD GRATUITAS

Fecha: Miercoles 14/09

Hora: A partir 9 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

CAMPARNA CONCIENTIZACION EN CENTROS
COMERCIALES

Fecha: Sabado 17/09

Lugar: C.C Expreso Baruta

Hora: 10:00 am

Lugar: C.C Chacaito

Hora: 10:00 am 7



GRUPO DE APOYO

Fecha: Sabado 17/09 (Entrada Libre)
Hora: 10:00 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie,
El Cafetal, Municipio Baruta, Caracas

ACTIVIDAD CON PACIENTES Y FAMILIARES DEL
CENTRO DE ESTIMULACION

Fecha: Miercoles 21/09

Hora: 10:00 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

Il TALLER PARA FAMILIARES Y CUIDADORES
Fecha: Sabado 24/09

Hora: 8 am a 5:00 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

2) ACTIVIDADES EN EL INTERIOR DEL PAIS
NUESTROS CAPITULOS POR ESTADOS EN
ORDEN ALFABETICO

Contacte el Capitulo en su estado

ANZOATEGUI NORTE

ANIVERSARIO DEL CLUB DE LA MEMORIA
03-09-2016

LUGAR : ROTARY DE BARCELONA

HORA: 9:30 AM

CHARLA INFORMATIVA SOBRE EL ALZHEIMER
POZUELOS
15-09-2016

CONFERENCIA

24-09-2016

LUGAR: BIBLIOTECA UGMA SEDE DERECHO
AV. ARGIMIRO GABALDON-BARCELONA
HORA: 9:00 AM- 12:30 AM

Teléfonos: 0414-8197301 / 0414-8307207

ANZOATEGUI SUR

Direccion: Asociacion de Jubilados de la Industria
Petrolera, Campo Oficina, El Tigre — Edo. Anzoategui
Telf. 04143835723

ARAGUA

DESDE EL JUEVES SEPT. 8 AL MIERCOLES 28
SEPT TENDREMOS JORNADAS DE SALUD Y
VACUNACION, CENSO, RECOLECCION Y
DONACION DE MEDICAMENTOS, RECOLECCION
Y PRESTAMOS DE EQUIPOS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD, CHARLAS Y CAMINATA
TIf: 04146883888

BARINAS

Teléfonos: 0273-5411189 — 0424-5692425 — 0426-
7723732

BOLIVAR

TIf-0286-9628944 /0416-3911228

CARABOBO

XXII CONFERENCIA NACIONAL DE ALZHEIMER
EMERGENCIA DE SALUD PUBLICA

Fecha: Viernes 30/09

Lugar: Valencia, edo Carabobo.

Conferencia para Profesionales de la Salud y todo
publico interesado en la materia

Para mayor informacién pulse aqui

NOTA: Jueves 29/09

Xl ENCUENTRO NACIONAL DEL VOLUNTARIADO
(Capitulos Fundacion Alzheimer de Venezuela)
Telf: 0241-2172182 / 0414-1430877

LARA

| FORO “HABLEMOS SOBRE ALZHEIMER”
Fecha: Sabado 10/09

Hora: 8:00 am

Lugar: Sala Alternativa del DIARIO EL IMPULSO
TIfs: 0416-5573742, 0424-5570582, 0414-5110933
MERIDA

Telefono: 02742715824



MONAGAS

GRAN SUPER CLASE DE YOGA Y
BAILOTERAPIA

Fecha: Sabado 03/09

Hora: 8:00 am

Lugar: Colegio de Ingenieros del Estado
Monagas (CIEM).

Conversatorio “HONRANDO MIS
MEMORIAS”

Fecha: Lunes 19/09

Hora: 8:30 am

Lugar: Colegio de Ingenieros del Estado
Monagas (CIEM).

Telfs contacto: (58) 0414-772.94.78 / (58) 0424-
903.91.67 / (58) 0416- 692.36.79

NUEVA ESPARTA

Teléfonos: (0295) 263.47.80 (0414) 792.91.02

SUCRE

Teléfono 0293-4311767

TACHIRA

CAMINATA POR AMOR

Fecha: Domingo 02/10

Hora: 9:00 am

Lugar: La ruta inicia desde el Parque
Metropolitano, asciende por la Av. 19 de Abril,
hasta el Obelisco y, desde alli, retorna hasta el
punto de partida.

JORNADA GRATUITA DE DETECCION DE
ALZHEIMER Y DETERIORO COGNITIVO

16 OCTUBRE

V CURSO DE FORMACION DE
CUIDADORES OCTUBRE Y NOVIEMBRE
Teléfonos: 0424-7044055 y 0414-9718810

ZULIA

(CABIMAS)

Martes 13 de Septiembre

Ponencias “Nuevas Estrategias para el
Cuidado de Pacientes con la Enfermedad de
Alzheimer”

Jueves 15 de Septiembre

(MARACAIBO)

Talleres de Estimulacion Fisica y Cognitiva
para Adultos Mayores con problemas de
Memoria en el IECLUZ Sal6én Auditorio de
3pm a 5pm.

Martes 20 de Septiembre

(MARACAIBO)

Iniciamos los Ejercicios Chinos para el
Cerebro, con las Practicas del Lohan
Qigong,

Lugar: Calle 65 No 21-29, diagonal al
Cuartel Libertador Academia Choy Lee Fut
de Venezuela.

Hora: 3pm a 5pm

Mayor informacién 0261-7511905

(MARACAIBO)

Miércoles 21 de septiembre
“Caminata por el Alzheimer”

Lugar de Encuentro: Gradas Principal
Hora: 6:40am

Recorrido: 3.6 Km

Duracioén: 44 minutos.

Salida: 7am

Fundacion Alzheimer

Vereda del Lago de Maracaibo.
Teléfonos: 0416-2612820 / 04263225240
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CAPITULO CARABOBO
RIF: J-40837680-6

XXII Conferencia Nacional de Alzheimer

ALZHEIMER

Emergencia de Salud Puablica

® “DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS ® “MANEJO DEL ESTRES EN EL CUIDADOR" /

CON DEMENCIA" Adriana Calzadilla
Dra. Mira Josic de Hemandez ® “DETERIORO COGNITIVO LEVE “

® “VIVIMOS PARA MORIR" Lic. Francisca Lopez - Especialista en Psicologia
Dra. Mirian Marcano - Médico Intemista Clinica

® “ETICAEN EL CUIDADO DOMICILIARIO DEL ® “COMPLICACIONES PSIQUIATRICAS DE LAS
PACIENTE CON DEMENCIA" / Lic. Nathaly Carrera  DEMENCIAS”

® “PRESENTE Y FUTURO EN EL TRATAMIENTODE  Dra. Tibisay Lopez
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER" ® “TERAPIA DE LA RISA" / Dr. Juan Carlos Branger
Dr. Ciro Gaona - Médico Neurélogo

Tu Curdodor
EXpress

r 2 4 o ’ /
@E‘leers:) “ /

1 www produsclonesdiverso, com
Coafo Cridez: dod 0. Forrndes C

Costo:

Profesionales: Bs. 2.000,00
Inscripcion: Estudiante: Bs. 1.000,00 (presentando carnet)
Banco: BANPLUS Enviar Nombre Completo, Numero de Cédula y
A nombre de; Numero de transferencia o depdsito al email:
Fund Alzheimer De Vzla Carabobo - Vale conferenciacarabobo@gmail.com
Cuenta Corriente: 0174-0114-94-1144147160 Se enviara Certificado Digital.

Valencia, Viernes 30 de Septiembre 2016
SALON MIRADOR DEL HOTEL STAUFFER

0414-1430877 ™ alzcarabobo@gmail.com ¥ Fundacion Alzheimer Carabobo 1 alzheimercarabobo



ALZHEIMER
\'ENEZUELI.\

Lo
L) L)
CYIoANMBE CON ANO

Tendremos jornada de despistajes sindrome metabdlico,
diabetes, hipertension, realizados por estudiantes
del Ultimo afio de medicina de la UCV.
Miércoles 14 de septiembre 2016
Sede de la fundacién Alzheimer, calle limén - El Cafetal
Hora: a partir 9.00am
(GRATUITO)

#MesMundialdel Alzheimer

Jornada de Concientizacion

Mes mundial de
alzheimer

Sabado 17 de sepliembre 2016
Hora: 10am a 2pm

C.C Expreso Chacaito y Barula

Tendremos ejercicios cognilivos y gimnasia cerebral, i =
jornada de despistajes sindrome metabdlico,

diabetes, hiperiension, redlizados por estudiantes
del Oitimo afo de medicina de la UCV.

s

= A‘fiﬁE'MER info: 0212-4146129

Mail: alzheimer.ven@gmail.com
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Acompananos a Conmemorar el

#iMesdelalzheimer
Miércoles 21 de Septiembre 9.30am
Actividades de Risoterapia, reminiscencia musical y recreacion,
Traer algo rico para compartir /
Sede de la i
Fundacion Alzheimer de Venezuela

Mt Confirmar por el 0212-4146129
Alzhgimerven@gmail.com
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CAPITULD ARAGUA

ACTIVIDA D E S
e | MES| MUNDIAIDEL ALZHEIMER

“RECUERDAME"
La Fundacion Alzheimer’de Venezuela Capitulo Aragua
invita a toda la comunldad Aragueha a sus actividades por el mes del Alzheimer
21 DE SEPTIEMBRE DIA MUNDIAL.

1.« JORNADA DESALUD Y CENSO

FECHA: Jueves 08/0%/16
HORA: 8:00 om - 11:00 om
LUGAR: Los Tabltas, los Samanes

2.- JORNADA DESALUD, CENSO Y CHARLAS

FECHA: SGboado 10/09/16

HORA: 7:00am=-1200m

LUGAR; Solén L Cotedral "Nuestra Sefota de lo
Asuncion” b, San Jocinto

TEMAS DE LAS CHARLAS. ~ Prevencion, buenos
habitos y foctores de rlesgo de podecer
hipertension orlerial  y diobeles (Dro. loydo
Fonseca)

~ 15¢ me olvida todo, que hago? (Prol, Eia de
Poiva)

3.- CHARLA CAUSAS PSICOLOGICAS DEL ALZHEIMER B
(Pslc Freddy Poivo), CENRSO Y DESPISTAJE DE

DETERIORO COGNITIVO, VALORACION DE LA
MEMORIA

FECHA Mortes 13/09/14
HORA 8:00om~11:00om

LUGAR: Casa de usos mulliples, los Samanes

4. JORNADA DESALUD Y CENSO
FECHA, Miércoles 14/09/14
HORA: 8:000m - 11:00 am

LUGAR: Los cositas, los Samanes,

5+ JORNADAS DEVACUNACION
FECHA: Miercoles 21/09/16.

HORA:8:00am - 11 wom a
LUGAR; 'otmobodolos Somonn

Sl

"HORA; | 00om - IZOOM'

&« CAMINATA, YOGA DE LA RISA CON LOS
PAYASOS DR. YASO, CHARLA “Aclualidad en el
Alzheimet® (Psic Freddy Polvo), CENSO,
DESPISTAJES DEDETERIORO COGNITIVO

FECHA: Domingo 25/09/16 '
HORA:8.00o0m-12.00m -
LUGAR: Formo!ododelosSomones v

7.- CHARLA POR EL DIA DEL ADULTO MAYOR
*Diferencios enlre Alzheimer y Senllidad” (Psic.
Freddy Palva). YOGA DE LA RISA, OPERATIVO
CARNETIZACION DE EXONERACION DE PASAJE
(Para petsonas de letcera edad, deben llevar;
QIUpo sanguineo y folo lipo camel)

FECHA, Mletcoles 28/09.' 14

LUGAR: 'ro:mo'odo '

«CONFERENCIA® CEREBRO, CHOCOLATE Y
MUSICA

Dr, Ciro Gaona

«-CURSO PARA FORMAR CUIDADORES
~CINEFORO

«DOCUMENTAL

CHARLASOBRE AUTOESTIMAY OTROS TEMAS
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Martes 3/09/16

CHARLA l*iATIVA
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21 DE SEPTIEMBRE

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
Alzheimer se escribe con A de Amor, ese gue entrega el/la cuidador/a

Cuidador/a se escnbe con C de Canfo, ese que ertrega la persors
Que Jsume ese rol, quien cuida dia a cia, segurdo » segundoy lo
hace con todo el carifo del murdo,

Ex cuidador se escribe con £ de Esperanza, esa llama que
mantiene encendida ls fe en Dios, y que t0Cas 383 Perionas que
cuidaron mantienen ercend s hasta ver vencics aigun dia esta
ternble enfermedad, deseo cOMPartco por cuidadores/sty ol/la
propio/a EA

Elsa de Paiva

ALZHEIMER
VENEZUELA

M M

ﬂ:;mpdﬂanos este domingo 25 h

Septiembre a caminar por |@s que
olvidan sus recuerdos.

Salida: Farmatodo los Samanes 8 am
Llegada: Farmatodo los Samanes
Finalizada la misma, realizaremos una
Charla "Actualidad en el Alzheimer"
(Facilitador: Psic. Freddy Paiva)
Actividades recreativas con Payasos
DrYaso,Censo,Despistaje de Deterioro

Cogpnitivo. ‘/




ALZHEIMER -gN EL MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER"
WENEZUELA
@& a3 (] ®
Celebra el primer
cumpleafios del
Club de la Memoria

CAPITULC ANZOATEGUI NORTE

' Sabado 3 de septiembre

9 30AM
'1\.‘.
ROTARY BARCELONA Av. Rotaria entrada de Tronconal 111




DIA MUNDIAL DE LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

RECUERDAME
PROGRAMA:

FECHA:
24.09.2016

HORA:
92:00 AM - 12:30 PM

ALZHEIMER
WENEZUELA

ACTIVIDAD MUSICAL DE CIERRE

LUGAR: UNIVERSIDAD GRAN MARISCAL DE AYACUCHO (SEDE DERECHO}
AV. ARGIMIRO GABALDON - BARCELONA
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CAPITULO BOLIVAR

n el mes del
ALZHEIMER,
“RECUERDAME” es
el lema Mundial. En
nuestro Capitulo, TU
eres nuestra lmagen.,
Fundacion Alzheimer
de Venezuela,Capitulo
Bolivar.
Estamos con ellos y
contigo




ALZHEIMER
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zebook  Alzheimer Capitulo Lara

@alzheimerlora  (©) olzheimerlara

CAPITULO LARA
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ALZHEIMER
FORD WENEZUELA
"HABLEMOS ooy
SOBRE ALZHEIMER. oS

RECUERDAME"

PONENTES:

Dr. Padl Sanchez
Conceptos Basicos de Demencias.
Indicadores.

Lcdo. Angel Pereira Psicélogo
Estrategias para la Memoria.
Estimulacion Cognitiva.

Lcda. En Enfermeria Desireé Peraza
Cuidar al Cuidador.

Lcda. Misvely Ramirez
Historia de un Cuildador

i%4 Inscripciones:
cursos.elimpulso@gmail.com
\ 0251-2561258 / 2561254

10/09/16

Lugar: Sala Alternativa
de El Impulso

8:30am a 1:00pm
Inversion: Bs. 4.500

28






Alzheimer Capitulo Lara en Barquisimeto.
14 de septiembre : Hoy es un dia especial... y esta publicacion
gueremos dedicarsela a nuestra querida Barquisimeto. jFeliz
cumpleafios Barquisimeto! Son 464 ainos de muchos recuerdos...
Muchos crepusculos y asemitas. Pedimos bendiciones a esta tierra y
a sus larenses... De la Fundacion Alzheimer Capitulo Lara.
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CAPITULO LARA
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Gobernacion de Lara se une a campana

por el Dia Mundial Contra el Alzheimer

En apoyo al Dia Mundial Contra el Alzheimer y
la Fundacién Alzheimer Venezuela, en horas de
la noche de hoy 21 de septiembre, el Palacio de
Gobierno, sede de Corporacion de Turismo del
estado Lara (Cortulara), encendera por mas
tiempo, su luces de color morado en solidaridad
con familiares, pacientes y activistas, que a
diario sobrellevan esta enfermedad mental con
mucho animo y optimismao.

Rosangela Pereira, Presidenta de Cortulara,
expuso que la iniciativa fue una solicitud que la
Fundacion Alzheimer Venezuela hizo al
Gobernador Progresista, Henri Falcén, quien
giré instrucciones para el encendido de hoy en
horas de la noche. De esa manera, el color
morado sera encendido por mas de tiempo, por
ser el tono que a nivel mundial se emplea para
identificar al Alzheimer.

La Gobernacion de Lara escogi6 a la sede del
Palacio de Gobierno, por ser unos de los iconos
mas emblematicos de la ciudad y el estado

Lara. En las noches, esta importante
institucién hace el encendido de sus luces
en varios colores como amarillo, rojo, azul
y verde, pero esta noche, sera el color
morado el que impregnara la estructura
colonial.

La enfermedad de Alzheimer es una forma
de demencia que afecta la memoria, el
pensamiento y el comportamiento. Esta
enfermedad que es la causa de demencia
mas comun, acapara entre un 60% y un
70% de los casos, segun la OMS.

La OMS indica ademés, que la demencia
afecta a nivel mundial a unos 47,5
millones de personas, de las cuales un
poco mas de la mitad (58%) viven en
paises de ingresos bajos y medios. Cada
afio se registran 7,7 millones de nuevos
casos.
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Leer mas...


http://www.lara.gob.ve/noticias/noticias/3361-gobernacion-se-une-a-campana-por-el-dia-mundial-contra-el-alzheimer
http://www.lara.gob.ve/noticias/noticias/3361-gobernacion-se-une-a-campana-por-el-dia-mundial-contra-el-alzheimer

El 21 de septiembre los principales iconos
de la ciudad de Barquisimeto (estado Lara) Felicitaciones

Capitulo Lara !!!

se enciendieron con el color purpura para
conmemorar el dia mundial del Alzheimer.
Desde las 6 de la tarde el Palacio De
Gobierno, el Teatro Juarezy la Flor De
Venezuela se han unido & Recordatorio de
esta enfermedad. Para que exista memoria
tiene que haber conexién, hoy
Barquisimeto se conecta con el mundo.
Gracias a todos poﬁa ayuday esperamos =
seguir contribuyendo al bienestar de todos '
los larenses y ven!zolanos
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Muchas gracias a la
Gobernacion por su
| 3 apoyo.
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FELICITACIONES AL CAPITULO LARA!
Barquisimeto fue la Unica ciudad de Venezuela, que logro se
recordara la enfermedad con luz purpura y esperanza.
Hasta el 30 de septiembre estara encendida la Flor de Venezuela.
#Recuerdame #AlzheimerLara.

Esperamos que el proximo afo lo logremos en mas ciudades.
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https://www.facebook.com/hashtag/recuerdame?source=feed_text&story_id=1102905859786180
https://www.facebook.com/hashtag/alzheimerlara?source=feed_text&story_id=1102905859786180

CAPITULO MONAGAS INVITA A ciclo de charlas

Un encuentro conmigo

e LV, HKisainrdloe

Te esperamos el proximo 15 de julio a las 8:30am en la casa
del profesor universitario (APUDQO), sector las avenidas, en el
inicio de nuestro ciclo de charlas a beneficio de la Fundacion
Alzheimer de Venezuela capitulo Monagas. "Un encuentro
conmigo”, a cargo de nuestra psicélogo Debri Ricciardone.
Reserva tu cupo a traves del 04147729478


http://www.alzheimer.org.ve/article/capitulo-monagas-invita-a-ciclo-de-charlas/
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INVITACION: Ven a disfrutar de una mafana diferente
entre el YOGA, SALUD Y BAILE a beneficio de la
Fundacién Alzheimer Capitulo Monagas, en el marco del
mes Mundial contra el Alzheimer. Iniciaremos con
Patricia Lepage y su clase especial de YOGA,
seguidamente celebraremos la vida con la musica de Dj
Guillo y la Super Clase de BAILOTERAPIA a cargo de los
entrenadores Félix Gonzalez y José Antonio Rondoén. El
Sabado 3 de Septiembre a las 8:00am en el Colegio de
Ingenieros del Estado Monagas (CIEM), entrada por
persona 500,00 Bs. Te esperamos, disfruta y colabora,
con tu colaboracion nos estaras ayudando a ayudar!!!
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CAPITULO MONAGAS

Honrando Mis Memorias

T HKecctandie

En el marco del #MesMundialContraElAlzheimer te invitamos a formar

parte de nuestras actividades. Unete a nuestra conversacion con Debri
Ricciardone @psicologadebri Presidenta del Colegio de Psicologos del
Estado Monagas y Psicologo de la Fundacion Alzheimer de Venezuela
Capitulo Monagas. "HONRANDO MIS MEMORIAS"
Lunes 19 de Septiembre
Colegio de Ingenieros del Estados Monagas CIEM


https://www.facebook.com/hashtag/mesmundialcontraelalzheimer?source=feed_text&story_id=1038768819571781
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Conmemorando el Dia
Mundial del Alzheimer.
#RECUERDAME
Actividades realizadas el
dia mundial del
Alzheimer en el
CENTRO "La Casa de
mis Padres










Mes Mun_C'iaI E50s recueraos
del AIZhelmer [MPOrEANEES. .

Septiembre

#WAM2016 #RECUERDAME

#Alzheimer #MesMundial #Actividades #AlzheimerVenezuela
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Funda ConCiencia CAPITULO ZULIA

ALZHEIMER
WENEZUELA

CAPITULO ZULIA - CABIMAS
16 AROS

Septiembre )Mes Mundial

del Alzheimer

RIF: J - 0030465808

Alsbeinai s Bisease

f
:
!

PONENCIAS: “Nuevas Estrategias para el Cuidado a Enfermedad de Alzheimer”
PONENTE: T.S.U. ZAIDA SA .
LUGAR: NUEVA FUNDACION “ Casa del Abuelo SECTOR LOS MEDANOS Avenida 31
DIA: martes 13 de Septiembre del 2016 Hora: De 9.30.00 am a 11.30.am
Dirigido a Familiares, Cuidadores, Estudiantes, Profesionales de la Salud y Publico en General
INFORMACION : 0264/80.85.993 - 261.30.96 0426/216.44.83 y 0426 /624.51.74

Coordinadores: Br. Oxalida Bravo T.S.U. Adria Maribel Alfonzo



ALZHEIMER ’
= WENEZUELA Programa de
1 Responsabliidad

Sqcialtmpresarial

Invita al Conversatorio:

¢Qué hacer cuando sufrimos de olvido?
Conmemorando el Dia Mundial del Alzheimer

Con el Dr. Yuseppi Ferrer, Médico Neurdlogo

goyuseppiafr

3 Fecha: 21-09-2016

Hora: 8:00 a.m.

Lugar: Auditoriodel Centro
Médico de Cabimas, S.A.

.Totalmente Gratis!

Se emitiran certificados de participacion via correo electronico

Siguenos en Ias Redes Sociales: @Cmcabimas f




Fundacién Aizheimer de Venezuela FUNDACION

Capitulo Zulia ALZHEIMER
"ENEZUELA
1., CAMINATAPOR ELALZHEIMER | & A & &
#RECUERDAME 2016 CAPITULO ZULIA
CUANDO
Miercoles 21de Septiembre de 2016 -
04.00-06.00 PM. P

DONDE /
VEREDA DEL LAGO/GRADAS PRINCIPALES

///
PROGRAMACION | 5 : %/

- Recital de poesia. A cargo del grupo literario “Bitacora

de fuego’

- Baile adultos mayores comunidad de San José. A cargo
de Rita Villalobos.

- Invitados Especiales: Zancos

- Salida 5:00pm: Caminata por el Alzheimer 2016. TR oV (e ZH
Soc. Odalis Rojas

Vice- Presidente: Dr. Carlos Chavez
Miembro Administrativo

T.S.U Yosvelky Rivera.

ALZHEIMER.ORG.VE
FUNDACIONALZHEIMERCAPZULIA@GMAIL COM AL
anty s [] . eeeeee
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CAPITULO TACHIRA

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El Alzheimer es una enfermedad
irreversible y progresiva del cerebro que
destruye la memoria y las aptitudes del

pensamiento del paciente y también
afecta el corazoén y sentimientos de los
familiares y cuidadores.

Cuidador recuerda ALZHEIMER
"ENEZUELA

Asistir a consultas con profesionales. (
Mantener un pensamiento positivo y optimista. [EREERATE
Aceptar ayuda, jNo todo lo puedes hacer solo!

Reconocer que necesitas tiempo para ti mismo.

iComo
llamas
aesto? .,

L4

.
A
1
’
'

'

¢Donde estoy?

*¢Porquéno :
. funciona esto? .




Estuvimos presentes en el programa de television #AquiContigo de
TRT con motivo del Dia Mundial del Alzheimer.
Programa a la 1:00 p.m. y compartimos las actividades que
pautadas en #FAVTachira

Manana 21 de septiembre

estaremos en el programa

Aqui contigo

Con motivo del

‘Dia Mundial del {ilzheimer

e igualmente dar a conocer las
diferentes actividades que

tenemos pautadas en la
FAVTachira

f ® » @FAVTachira 1:00 P-m.

50


https://www.facebook.com/hashtag/aqu%C3%ADcontigo?source=feed_text&story_id=915801485218775
https://www.facebook.com/hashtag/favtachira?source=feed_text&story_id=915801485218775

DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

COBERTURA EN
LOS MEDIOS DE
COMUNICACION



#MesMundialdelAlzheimer
GIRA DE MEDIOS

CARACAS

PAUTAS CUMPLIDAS

MARTES 13/09

[0 Onda la Superestacion
“Lo Mejor de Todo”

Con Viviana Gibelli

Hora 12:00 m

Vocero: Dr Aquiles Salas

MIERCOLES 14/09

[0 Radio Magica

Programa con Marianella Salazar
1:15 pm

C.C.C.T

Vocera: Mira Josic de Hernandez

JUEVES 15/09

0 Globovision (TV)
“Mujeres en Todo”

10:00 am

Vocero: Dr Aquiles Salas

O Noticias Globovision Salud
4:00 pm (TV en vivo)

Twitter: @salud_GV

Vocera: Mira Josic de Hernandez
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29° Aniversario

1989 - 2016

LUNES 19

[ Radio Gema (via internet)
Vocera: Adriana Calzadilla
4.30pm

MIERCOLES 21

[1 Diario 2001
Entrevistada: Mira Josic

O Circuito X

Una Mafana tan linda como esta
6.30am

Vocero: Nayibe Jiménez

0 Copacabana Stereo
Alternando

7.30am

Vocera: Adriana Calzadilla

[0 Union Radio
A tiempo con Eduardo Rodriguez
7.50am
Vocero: Dr. Aquiles Salas
52



#MesMundialdelAlzheimer
GIRA DE MEDIOS

CARACAS

MIERCOLES 21

1 Melodia Estéreo 93.5 FM
Maricarmen Sobrino

8:00 am

Vocero: Ciro Gaona

O Emisora 88.1Fm

“En contacto”

10.30 am

Vocera: Nayibe Jiménez

J Circuito Lider FM

“Pura Vida” con Manuel Sainz
12:00 m

Vocera: Mira Josic

0 Frecuencia 97.1Fm

“La Hora Pico” con Marian Valero
12.30 pm

Vocera: Adriana Calzadilla

[ Radio Capital

“La vida por un huequito”
Yajaira Nunez

2:30 pm

Vocera: Mira Josic

[1 Exitos 93.1Fm
“En Compania”
2:30 pm

Vocero: Ciro Gaona
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29° Aniversario

1989 - 2016

[0 Union Radio 93.7
(Barcelona)
“Perspectivas”

4:20 pm

Vocera: Nathaly Carrera

[0 Super Romantica 89.5 Fm
“Zona en positivo”

4:30 pm

Vocera: Mira Josic (Via
Skype)

[ Noticiero EM Center
4:45 pm
Vocera; Nathaly Carrera

JUEVES 22

O Kys Fm
“‘Buenas Manos”
8:40 am

Vocera: Mira Josic

SABADO 24

[ Pacifica 90.7
“Que chevere”
Vocera: Nathaly Carrera



VIDEO:
No lo olvidemos, hoy es

" el dia mundial del

TE LEVEN Alzheimer

Miércoles, 21 septiembre 2016
Autor/Fuente: Yarelis Borges

El 21 de septiembre de cada afio se irreversible del cerebro. Esta enfermedad

celebra el dia mundial del Alzheimer. La causa debilitacion, desorientacion y una

fecha fue elegida por la Organizacién muerte intelectual.

Mundial de la Salud (OMS) y la Federacion  E| nombre de esta patologia proviene del

Internacional de Alzheimer (ADI). neurdlogo Alois Alzheimer, quien
descubrié los sintomas en una paciente.

El propdsito de esta conmemoracion es Por ser él quien la descubri6 se le coloco

concienciar a la poblacion sobre la su apellido como el nombre del

enfermedad. padecimiento.

El Alzheimer se caracteriza por ser un Vea el video Aqui ...

desorden progresivo, degenerativo e


http://www.televen.com/elnoticiero/siempresaludable/video-no-lo-olvidemos-hoy-es-el-dia-mundial-del-alzheimer/

DE MONAGAS

| nVERDAD

IAUTENTICA E IMPARCIAL!

21/09/2016
Dani Hernandez se une a campara del Dia Mundial del Alzheimer

Una publicacion del portero venezolano Dani Hernandez se hizo sentir este miércoles
a través de las redes sociales por motivo del Dia Mundial del Alzheimer.

"iToda mi fuerza con los afectados!", escribi6é el guardameta de La Vinotinto en su
perfil oficial de Twitter con la etiqueta #DiaMundialDelAlzheimer.

La Organizacién Mundial de la Salud estipul6 todos los 21 de septiembre como el dia
para la concientizacion del Alzheimer, enfermedad que causa la pérdida progresiva de
memoria.

El Tenerife, equipo donde milita Hernandez, se vera las caras este jueves ante el
Mallorca en el estadio Heliodoro Rodriguez Lopez, por la sexta jornada de la segunda
division de Espania.



» Hoy se celebra en todo el mundo el Dia del Alzheimer
o “Recuérdame” es el tema de la Fundacion este afio

Undiaparano

olvidaralosque
norecuerdan

Laenfermedad también
afecta a Ia familia, por o
que es importante su
apoyo con actividades
recreativas e incluyen-
tes, La ayuda de terce-
ros es fundamental

TONIIPSA
Ly P bloquedenrmas.com

El alzhedmer, declarado por la
Organizacién Mundial de ia
Salud, todoslos 21 de septient
bre come Dia Mundial, €s ia
causa mas frecuente de de-
mencia en' mayoyes de 65
afios deedad.

Hasta el momento no existe

una‘cura; porlo queia reco-
mendacion de los newrdlogos
es llevar a cabo acdones pre-
ventivas. Sin embasgo, espe-
clalistas dicen que Ja terapia
‘ocupacional fuega un papel
Importante para, por o
menos, retardar el avance
progresivo del mat

La Fundaciom Alzhelmer
Venezuela, institucion con-
formada por los familiares de
pacientes con 13 enfermedad
y otras demencias, asi como
profesionales de la salud y es-
tudiantes, activd una progra-
macion durante septiembre
cuyotemna es "Recudrdame”

Su presidenta, Mira Josic de
Hernandez, quien tene 27
ahos de experiencia sobre ia
enfermedad, alirma que es
Importante Ia deteccion pre
COZ para promover una efect!
va Interaccion, la funcion
cognitiva, y el tratamiento de
la depresion.

“La terapla ocupacional
ayuda al pacientea adapiarse
a sus creclentes discapacida
des, evaluar y sugerk cam:
blos pertinentes para ajusiar
una mayor funcionalidad en
£SAS targas propias de la coll-
dianidad”, explica

Leer libros, i al cine, partici
par en uegos, crear aigun tipo
de respansabilidad y readizar
ejercicios; son algunas reco-
mendaciones

de las personas con akzhel-
mer muy poca prioridad. En
patticuiar, con ia progresion
de I enfermedad. su antono-
mia disminuyo y 1as personas
de edad con demencia tien-
denaser alstadas exchldas,

Esdecisivoconsiderarlade-
mencia a través de un enfo-
que basado en los derechos
humanos, pues las personas
condemenciason titularesde
derachos.

Enfermedad. La principal
caracteristica del alzbetmer
&5 1a pérdiia de Ia mémoria y
otras capacidades mentalesa
meclida que “meren” 1as neu-
ronas

Alavanzar el malesta iaten-
te la confusidn mental, irrita-
bilidad y agresion, cambiocs
de humor, trastomos del len-
guaje, pérdida y una predis-
posicion a alslarse a medida
que declinan los sentidos del
padciente.

Un sintoma que prevalece
ensu fase inicial y que s re-
currente es 1a dificultad al
mamento deorlentarse en las
calles, sobire todo st se condus
& un sutomdvil. ast también
&n 3 fonna de Interactuar en
SU proplo entorno familiay,

Pauiatinaments ilega Ia pér-
dida de aptitudes, coOmo mco-

latente la confusion mental
LAWEN

cambios bruscos de conduc-
ta, 1o que conlleva a tener

En el lenguaje scr\ més fre-
cuente y mucho mds eviden-
tejainhabilidad,

‘lademenclaen sufasemas
avanzada produce ¢l deterio-
rocle 1a masa muscular lo que
Impedira clerta movilidad,
todo esto hard postrar al pa-
ciente, que o mantendrs en
cama

Con 2] tempo &l paciente
cae en un estado de antosufl-
ciencia para culdar de si
misma, por lo que Ja ayudade
terceros son una medida
vital Los familiares asi como
los culdadores lambién pue-
den brindar detalles impor-
tantes sobre jas habilidades
rutinarias, pues éstas son los
que mantienen una constan-
te con la persana afectada,
2jgo importante de esta eva-
luacidn es que al paclente no
esta -3l tanto de sus propias
deficlenclas, y aqul es donde
13 informacion sers muy va-
llosa al médico tratante de la
salud.

Culdar a un pacients con
alzhefmer es una larea que
desgasta tanmto fisica como

PRENSA
“DIARIO 2001”

Vive la vii

canjear s punte

yg.de club D07 mas

pafa que te conectes cuando quier

Canjealosen

S (7 e

Mis de un siglo

En 1901 fue que seidentificaron
POF prioers vez os sintomas de
R enfermedad, ol neurdiogay
psiquiatra slermdn Alote Atzhel-
mer dio a conocer en 1906 sus
observaciones tras ol estiudio
ded caisd de una paciente, Au-
guste Deter, de 50 aitos de
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CAPITULO NUEVA ESPARTA

EL Alzheimer se puede llevar de manera
digna con las herramientas correctas

AVUDA LA FUNDASION ALZHEIMER CARITULD NUEVA ESPARTA BRINOA AYUDA A LAS FAMILIAS QUE TIENEN UN INTEGRANTE
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CAPITULO MONAGAS

‘en etapas
y severas

no caer en depre-




Agradecidos a los medios de comunicacion, periodistas y fotografos por
la cobertura y la Nota de Prensa en apoyo a la lucha por esta causa.
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CAPITULO LARA

EL 28-S HABRA JORNADA DE DESPISTAJE EN C.C. SAMBIL

lllHIIlllIlllHIIHIIII!HHHIIIHIH!IlllliHIHHIHHHHIIIIIIIIIIHHIIUIIIIIHHHHllllllll!lll(ll!llHIIIIIIIIIHIHJIHHHI

Fundacion Alzheimer

Lara espera por su sede

WILLMARY MONTILLA

En ocasién al Dfa Mundial
del Alzheimer, la fundacién con
el nombre de la enfermedad
Capftulo-Lara tiene actividades
pautadas parafomentary fortale-
cerconocimientos entrelos cuida-
dores de pacientes con esta pato-
logia, que requiere de pacienciay
compresién. El pr6ximo miéreo-
les 28 de septiembre se realizara
un despistaje cognitivo en el Cen-
tro Comercial Sambil, a partir de
las 2:00delatarde.

La fundacién Alzheimer
Capftulo-Lara ya tiene 12 afios
nutriendo los procesos de apren-
dizaje entre pacientes y cuidado-
‘resenlaentidad. “Estamos dedi-
cados alos familiares cuidadores
de pacientes con Alzheimer, y les
- prestamosapoyoenel4reapsico-
légica, incluso, a domicilio. Esta
esuna dindmica familiar que se
fractura después de la noticia de
laenfermedad”, expres6 la presi-
dentadela Fundacién.

Expresé6 con alegrfa que,
préximamente, tendrénun espa-
cioparainstalarlasededela Fun-
dacién, dado a que han realizado
varias solicitudes a los gobiernos
nacionales y regionales, atin no
tienen respuesta de ellos.

“Tenemos planes que llevar
a cabo en ese espacio, enfocadas
en charlas educativas y activida-

Capftulo Lara esperan por su sede.
(Foto: Julio Colmendrez)

des arealizar para el cuidado del
cerebro, sean diagnosticados o
no con la patologfa. Incluso para
el manejo del estrés de todo tipo
de personas”, sefial6 la directivo.
Ademas, sefial6, que en con-
memoracién del dfa, las institu-
ciones publicas como La Flor de
Venezuela, la Gobernacién del
estado Lara y el teatro Juares
encenderan sus luces desde las
6:00 delatarde hastalas 8:00 de
lanoche en forma de tributo para
los que padecen esa enfermedad.
El préximo 6 de octubre se
estaré proyectando un cine-foro
en especial para los familiares
cuidadoresy ser4 abierto a todo
publico. “Estamos esperando por
el espacio para esa proyeccién”.
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Dia Mundial
del Alzheimer:
¢, Como debe
actuar la

familia?

El diagnéstico de Alzheimer es un golpe para la
familia y para la persona diagnosticada. La
familia reaccionard ante la enfermedad
dependiendo de su vulnerabilidad y de su grado
de fortaleza.

Es importante conocer la enfermedad para
poder asumirla. “Un primer paso es la
informacion y el asesoramiento adecuado que
les permita no s6lo comprender lo que ocurre,
sino dar sentido a las emociones que surjan”,
aclara Laura Manteca, psicéloga de la
Asociacién de Familiares y Amigos de
Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de
Zamora (AFA), con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer, que se celebra este 21 de
septiembre.

También es fundamental que conozcan las
intervenciones existentes para frenar el
deterioro. A dia de hoy, “esta enfermedad no
tiene cura, pero si medios que consiguen
ralentizar el proceso degenerativo y conservar
sus capacidades durante mayor tiempo”,
recuerda Manteca

¢ Qué problemas se puede encontrar la
familia?

Si el primer problema es la necesidad de
adquirir informacion, el segundo tiene que
ver con la eleccidén de la figura de cuidado
principal y el reparto de las tareas de
cuidado, segun indica Cheles Cantabrana,
presidenta de la Confederacion Espafiola de
Asociaciones de Familiares de Personas
con Alzheimer y otras Demencias (Ceafa).

El deterioro global en el paciente afecta a
las diferentes esferas de su vida. “Provocara
el deterioro en las capacidades cognitivas
(memoria, lenguaje, atencion, etc.) y
funcionales del individuo, ocasionando cada
vez mayor dependencia del cuidador”,
explica Manteca.

Estos déficits vendran acomparfiados en
muchas ocasiones de alteraciones
psicqlégicas (sentimientos de tristeza,
frustracion, ansiedad, miedo, etc.) y
conductuales (delirios, alucinaciones,,
agresividad, insomnio, etc.), Leer mas...
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
COBERNACION DEL ESTADO BOLIVARIANO DE MIRANDA

GOBIERNO DE

Miranda

Como actividad previa al Dia del Alzheimer,
adultos mayores de la Casa de Abuelos La
California participan en la aplicacion de un Test
Cognitivo a cargo de especialistas en
Psicologia Clinica de la Universidad Central de
Venezuela (UCV).

El propdsito, tal como explica Andreina
Mendoza, estudiante de postgrado, es la
evaluacion de las funciones cognitivas,
relacionadas con pensamiento, atencion,
concentracion, lenguaje, percepcion y memoria,
en la tercera edad. “

Para ello estamos aplicando tres instrumentos
validados internacionalmente: la evaluacion
cognitiva Montreal, el Test Guestaltico
Visomotor Bender y el test de la figura compleja
del Rey. Asi vamos a evaluar como se
encuentran ellos a nivel cognitivo, ademas de
determinar si hay demencia, desde grado de
deterioro cognitivo leve, hasta demencia severa
o vascular”, detall6 Mendoza, al tiempo que
sefal6 que estas actividades, en la practica,
ayudan a los abuelos a activar estas funciones

como una suerte de gimnasia
cerebral, a pensar, a abstraer, a
atender.

“Me pareci6é muy chévere la actividad.
Te ponen a pintar, a copiar figuras, a
restar, a decir en memoria frutas y
nameros. Es una

actividad muy simpatica”, conto la
abuela Maritza Diaz, quien ya
participé en la aplicacion del Test
Cognitivo. Durante toda la semana
entrante seguiran participando unos
40 adultos mayores mas.

“La prevencion es un componente
fundamental en las acciones que
hacemos en Gobierno Miranda. Con
este Test Cognitivo se podra detectar
tempranamente posibles casos de
Alzheimer y demencia senil y esto nos
permitira poder alertar a los familiares
de los adultos mayores. Se trata de
patologias muy propias de la adultez
mayor y en Venezuela se estan
presentando numerosos casos’,
aseguro el presidente de Abuelos
Miranda, Francisco Cabezas, quien
explico que los resultados seran
entregados a la psiquiatra del
programa de atencion de la adultez
mayor, para que ella en funcién de la
historia clinica pueda tomar acciones
y recomendaciones pertinentes.

Cabezas informé ademas que van a
intentar suscribir una suerte de
convenio con la escuela de Psicologia
Clinica de la UCV para que se pueda
replicar esta actividad en las Casas
de Abuelos ubicadas en Valles del
Tuy, Altos Mirandinos y Barlovento,
las cuales atienden a unos mil 200
adultos mayores.

Fuente: Prensa Abuelos Miranda”
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El 21 de septiembre
Dia Mundial del
Alzheimer

GABRIELA SUNIAGA

El 21 de septiembre, Dia Mundial del
Alzheimer, declarado por la Organizacion
Mundial de la Salud, es el dia mas
importante del afio para todas las
Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras Demencias

Alois Alzheimer naci6 el 14 de junio de 1864,
en Marktbreit, Alemania.

Estudié medicina en las universidades de
Berlin, Tubingen y Wurzberg, donde escribio
su tesis de doctorado, titulada Sobre las
glandulas ceruminales.

En 1888 fue residente en el Hospital for the
Mentally Ill and Epileptics, Frankfurt am
Main.

Alzheimer compartio su interés por la
neuropatologia de la demencia con su
colega Franz Nissl, quien le proporcioné
nuevas técnicas histopatoldgicas para el
estudio del tejido nervioso.

En 1901, Alois Alzheimer, un psiquiatra
aleman, describio en una paciente,
identificada como Auguste D., un cuadro
clinico caracterizado por progresivo deterioro
cognitivo, disminucion de la memoria,
sintomas focales (afasia), alucinaciones
auditivas, paranoia e incompetencia
psicosocial; con preservacion de las
funciones sensoriales y motoras durante las
fases inicial y media del cuadro. Cuatro afios
después de su ingreso hospitalario, Auguste,

LA ENFERMEDAD DE

Alzheimer

&% Diagnéstico y manifestaciones clinicas

%2 Hipotesis sobre [a patogenia

% Consideraciones terapéuticas.

Himaro Mohamod Lépox
Sa0l A, Villosmil Bostidos
Jorge J. Espinozo Vazquex

D. fallecié por septicemia y neumonia.
Alzheimer procedi6 al estudio del tejido cerebral
de la paciente, observando la presencia de
lesiones histopatolégicassefialadas como
placas seniles, ovillos neurofibrilares y cambios
arterioscleroticos cerebrales

Mas recientemente, y como consecuencia de
los estudios sobre la patogenia de la EA, la
terapéutica se esta enfocando hacia la
disminucion del componente amiloide b (Ab) de
las placas seniles. Se estan realizando varios
estudios en humanos, utilizando inhibidores de
la g-secretasa y de la b-secretasa, enzimas que
participan en la sintesis de ese péptido.

Es por esto que un equipo de médicos

venezolanos se dieron a la tarea de profundizar

en una enfermedad que no solo juega con la

psiquis del enfermo sino con la de sus

familiares. Para asi llevar al lector un lenguaje
63
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Aragua

Este miércoles se celebra el dia mundial del Alzheimer
Al menos 130.000 venezolanos padecen esta enfermedad progresiva

Més de 130.000 personas
padecen el sindrome de
demencia senil llamado Mal
de Alzheimer en el pais, de
acuerdo con cifras ofrecidas
por la Fundacion Alzheimer
de Venezuela, un tipo de
demencia que causa la
pérdida progresiva de la
memoria, asi como
alteraciones del
comportamiento en los
pacientes afectados.

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) celebra cada
21 de septiembre el dia
mundial de esta enfermedad,
a fin de difundir informacion y
solicitar el apoyo de
organismos publicos y
privados en el tratamiento del
Alzheimer.

MAL SIN CAUSAS

De acuerdo con la Biblioteca
Nacional de Medicina de
Estados Unidos, no existe
una causa determinada para
el Alzheimer. Sin embargo, las
personas mas propensas a
padecer la enfermedad son
mayores de 60 afos o tienen
parientes cercanos que la han
sufrido, por lo que el
envejecimiento, en conjunto

con el factor genético, juega un papel fundamental.

Existe la posibilidad de que el mal de Alzheimer se
desarrolle prematuramente en pacientes menores de 60
afos, aungue en estos casos la enfermedad empeora con
mayor rapidez.

SITUACION CRITICA

La presidenta del Colegio de Farmacéuticos de Aragua,
Dulce Blanco de Figallo, informo que el abastecimiento de
medicinas tratar el Alzheimer llega solo a 25%, por lo que
la situacion de los pacientes en la region es critica.

“Alas personas con Alzheimer les toca comprar el
medicamento en el exterior y eso sale carisimo”, lamenté.

Vanessa Novoa
vhovoa@elperiodiquito.com
Foto Archivo
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Mas de 100 mil personas en
el pais padecen de Alzheimer

Aunque los sintomas iniciales pueden pasar desapercibidos o quizas puede haber
resistencia en aceptar que hay conductas irregulares en ese familiar o esa persona
cercana, lo ideal es detectar a tiempo la enfermedad, ya que postergar el diagnéstico y el
tratamiento puede generar que el mal avance en poco tiempo.

Tener un familiar o persona
cercana que sufre de Alzheimer
podria augurar un futuro dificil,
tanto para esa persona como
para su entorno directo: la
familia.  Sin  embargo, la
deteccidn temprana es propicia
para la realizacion de
tratamientos y terapias que
servirian como paliativos de
esta enfermedad. Hoy, Dia
Mundial del Alzheimer, es
momento oportuno para hablar
de la importancia del
diagndstico y tratamiento

tempranos de esta condicion que puede considerarse un problema de salud publica.

“Si se tratan precozmente sintomas de la enfermedad de Alzheimer se pueden obtener
resultados y evitar que esta progrese”, aseguroé la doctora Rebeca Sabo, médico geriatra del
Hospital de Clinicas Caracas (HCC) y Miembro del Consejo Consultivo de la Fundacion
Alzheimer de Venezuela.

"Si una persona padece de cambio de conductas y si el familiar lo nota, porque comenzé
con olvidos y, ademds, se asocian problemas del suefio y de temperamento, lo mas
probable es que haya deterioro neurocognitivo", aseguro.

La enfermedad de Alzheimer puede derivarse de multiples factores de riesgo, como la
predisposicion genética, la edad, la hipertension, la diabetes, la obesidad, tener triglicéridos
elevados, deterioros neurocognitivos de tipo vascular, entre otros.

Es una enfermedad que se puede prevenir si se tiene un trabajo intelectual, si se mantiene
la mente activa y si evitan los factores de riesgo sobre los que se pueda actuar. Pero el
Alzheimer es una enfermedad que pocas veces es originada por una predisposicion
genética, aclara la geriatra. SIGUE PULSE AQUI ...
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Dia de la lucha contra el Alzheimer

¢.Sera un simple

olvido o Alzheimer?

Los cambios de comportamientos y humor

son algunos de los sintomas.

Una “chochera” puede ser mas que eso, pues
tal vez sea el sintoma inicial del Alzheimer.
Olvidar es la primera sefial de alarma. No
obstante, se puede hacer dificil distinguir entre
la pérdida de memoria por la edad y la que
produce la enfermedad.

La neurdloga clinica Nathaly Atencio advierte
gue el signo cardinal es la alteracion de la
memoria reciente, es decir, aquella que tiene
gue ver con las actividades diarias que el
paciente viene desempefiando y que ya forman
parte de su archivo personal. “Cuando existe
una variacion del desemperio de las actividades
cotidianas estamos en presencia de un cuadro
de demencia”.

En concreto, el Alzheimer se presenta cuando
hay pérdida de memoria de trabajo y visual
como imagenes y lo que representan para la
persona. También aparecen alteraciones de
palabras que son reemplazadas por otras, sin
llegar a encontrar la frase o redaccién de lo que
realmente se quiere decir, dice la especialista.

Por ejemplo, los ancianos pierden la capacidad
para grabarse nuevos nombres o incluso
recordar los ya aprendidos.

Otra sefal puede ser un cambio en el
comportamiento de la personalidad, como una
persona gue se aisla de sus amigos y
familiares.

La depresién y cambios de humor también
pueden ser sefiales tempranas del Alzheimer.

PRENSA
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Todos estos sintomas generalmente
comienzan con signos muy leves que con el
paso del tiempo van progresando, pero
inicialmente son signos que aparecen
después de los cincuenta afios de edad,
aunque existen algunos casos previos. “Hay
dos picos en la vida, uno entre los cincuenta
y sesenta afos y otro a los ochenta”,
apunta Atencio.

La especialista advierte que en la parte
cognitiva se ven afectadas todas las
funciones mentales superiores, que no solo
es memoria, también es el juicio critico para
analizar situaciones, sino ademas de todas
aquellas actividades ejecutivas que
permiten resolver secuencia, situacionesy
procedimientos.

Una vez que se presentan algunos de estos
sintomas es necesario que el paciente y sus
familiares acudan al especialista. El
neurdlogo es en este caso el médico
tratante a consultar, quien conjuntamente
con el psiquiatra inician el descarte de la
enfermedad, mediante un conjunto de tests,

Leer mas PULSE AQUI...
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Al Dia | zulia PRENSA
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Celebran el dia internacional del
Alzheimer con diferentes actividades en
la Vereda del Laqo

L eer mas PULSE AQUI

Hoy es Dia mundial del Alzheimer...
por si se nos olvida

El 21 de septiembre se conmemora el Dia
mundial del Alzheimer, fecha elegida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Federacion Internacional de Alzheimer
para concienciar y ayudar a prevenir esta
enfermedad.

La enfermedad de Alzheimer es una forma
de demencia que afecta la memoria, el
pensamiento y el comportamiento. Esta
enfermedad, que es la causa de demencia
mas comun, acapara entre un 60% y un
70% de los casos, segun la OMS.

Esta organizacion indica ademas que la
demencia afecta a nivel mundial a unos
47,5 millones de personas, de las cuales
un poco mas de la mitad (58%) viven en
paises de ingresos bajos y medios

Leer mas PULSE AQUI ...
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Se conmemoran 22 anos del Dia
Mundial del Alzheimer
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Este miércoles, 21 de septiembre, se celebra el Dia Mundial del Alzheimer. Fue
declarado por la Organizacién Mundial de la Salud desde 1994.

Es el dia mas importante del afio para todas las Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras demencias.

En todo el mundo, existen 44 millones de personas que padecen Alzheimer, una
enfermedad que se caracteriza por un deterioro mental progresivo. Los
principales problemas de estos pacientes en los estadios iniciales de la
enfermedad pueden ir desde no poder reconocer a su familia, llamar reiteradas
veces por teléfono a la misma persona, asi como olvidar las fechas de los
cumpleafios o de los acontecimientos méas importantes en la vida de sus
familiares y amigos.
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Maracaibo, 24 de Septiembre de 2016
Resaltan necesidad de afecto para los
pacientes con Alzheimer

Paulina Chirinos / pchirinos@laverdad.com

Hoy se celebra el dia mundial del trastorno cognitivo y en Zulia se
celebra con una caminata de 4.00 a 6.00 de la tarde en la Vereda del

Lago

Olvido. Dependencia. Tratamiento de por vida. Son palabras claves para definir el
sentir diario de las familias que conviven con un paciente con posible diagnostico del
Alzheimer.

Rosanny Labarca, neurélogo y directiva de la Sociedad Venezolana de Neurologia
Capitulo Zulia, detalla que la enfermedad del Alzheimer es la forma mas comudn de
demencia y aparece en personas mayores de 65 afos. Es incurable hasta el momento.
En Venezuela, sin embargo, la causa principal de demencia es vascular, por lo que no
es alzheimer sino demencia vascular. “Tenemos alimentacion, cultura, clima y
ambientes diferentes por lo que las estadisticas (del resto del mundo) son distintas. No
toda demencia es alzheimer”.

Leer Mas PULSE AQUI...
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Dia Mundial del Alzheimer Ve

El Amor es el ingrediente ideal para pacientes con Alzheimer/ El
acompafamiento es el primer paso para hacer sentir mejor a los enfermos

Caracas 21 de septiembre de 2016.- La organizacion Mundial de la Salud declaro el 21 de septiembre
como el Dia Mundial del Alzheimer. Este trastorno en la salud es de complicado tratamiento, pero se
puede favorecer al acompafar con esmero a nuestros enfermos y hacerlos sentir queridos, esto les
ayudard a fortalecerlos en sus momentos de lucidez.

Mas alla del cuidado médico, al estar con una persona que padece el Alzheimer se puede colaborar
con su bienestar emocional. La compaifiia, el carifio, amor, afecto, calor humano, son factores que
suman en pro de una mejora en la salud mental y un sentir mas confortable de los afligidos.

No se necesita ser experto en medicina para poder aportar un granito de arena a nuestros conocidos
aquejados. Estas demostraciones de apego deben ser tomadas en cuenta como una cura mas a
utilizar en la lucha contra el Alzheimer.

El acompafiamiento es el primer paso para hacer sentir mejor a los enfermos. Esto debe verse como
un complemento necesario para la rutina terapéutica de los pacientes.

La comprension de la situacion que experimentan los afectados es fundamental. Ante el olvido
generado por la enfermedad se pierde nocién de muchas cosas, lo que incluso desemboca en
violencia contra sus mismos seres queridos y personas de su entorno. Ahi es que interviene la
comprension por parte de los allegados al no verse afectados por estas reacciones.
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CHACAO JUVENTUD

PROLONGADA

Conociendo el Alzheimer

Actividad para la Juventud Prolongada, la familia y publico en
general, con la finalidad de dar informacion sobre la enfermedad
de Alzheimer; su deteccion y prevencion.

PROGRAMACION

Hora, Actividad
8:30 AM E Apertura y Bienvenida: Yessika Gomez y Rossana Cohen
8:45AM | Técnicas de Respiracion (todo el grupo):Violeta Martinez y Antonio Diaz

Iniciar circuito: 6 estaciones

Estacion |: Gimnasia — Ejercicios fisicos. Yessika Gomez

Estacion 2: Que buenas son las frutas. Marieva Rausseo, Enyelber Guzman, Berta Dominguez
Estacion 3: Coordinacion y ritmo. Joseé Villegas

Estacion 4: Hidratacion.Ana Toro y Amelia Vasquez

Estacion 5: Juegos cognitivos. Yoladys Palacios y Sarahi Posada

Estacion 6: Conoce tus emociones, Rossana Cohen y Christian Delgado

I1:00 AM | Mueve tu cuerpo: Bailoterapia. Joseline Marquez
......... g ot S e . . B S Akt A 2 k. A A G S A . B P 2 o . BN A T . o 1 e 0=

1:20 AM : Cierre

@00 2 3vIERNES : Q PLAZA BOLIVAR
£ SEPTIEMBRE @ 8:30 AM Chacao
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ABUELOS DE MIRANDA CONMEMORAN EL DIA
MUNDIAL DEL ALZHEIMER CON UN JUEGO TEATRAL.

iSe metieron en el personaje!

Este 21 de septiembre, cuando se conmemora el Dia
Mundial del Alzheimer, por declaratoria de la
Organizacion Mundial de la Salud, un grupo de adultos
mayores del programa de la tercera edad del Gobierno de
Miranda se fue a la calle fingiendo no saber donde
estaban o quiénes eran, en una suerte de “performance”.

“Nos interesaba ver la respuesta de la gente frente a un
abordaje poco usual. Queriamos saber cOmo reaccionan
cuando encuentran a un abuelo extraviado”, explico el
presidente de Abuelos Miranda, Luis Francisco Cabezas,
guien conto6 que la respuesta ciudadana fue muy solidaria
pese a no tener experticia en como tratar a los afectados
por la demencia tipo Alzheimer.

“Las personas trataron de ayudarlos, de orientarlos, en
ubicar a sus familiares y en otros casos hasta llamaron a
las autoridades policiales para que los socorrieran”,
agrego.

Recordo que cerca de 47 millones de personas en el
mundo padecen esta enfermedad y especificamente en
Venezuela son cerca de 200 mil los casos presentados.
“Por lo tanto, es sumamente importante visibilizar esta
realidad, mas aun en un pais que no esta preparado para
envejecer y donde hay poco cuidadores. Queremos hacer
ver a la sociedad que el Alzheimer es una patologia cada
vez mas frecuente y por eso todos debemos tener
conocimiento de un protocolo base minimo para saber
qué hacer con pacientes de este padecimiento”, dijo.

Cabezas hizo un llamado a las autoridades nacionales de
promover este tipo de capacitaciones. “También es
necesario apoyar a los cuidadores no solo con
herramientas técnicas sino también brindarles contencion
psicologica, pues ellos tienen un enorme peso”.

Por ultimo, el presidente de Abuelos Miranda recomendo
a los familiares de los adultos mayores promover en ellos
la participacién en juegos de mesa, como domind, sopa
de letras y memorias. “Estas actividades, aunque no son
un remedio, pueden tener efectos positivos para prevenir
o retardar la pérdida cognitiva cerebral”.
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EN 2016 SE CUMPLEN 110 ANOS DESDE QUE EL ALZHEIMER FUE DESCRITO POR PRIMERA VEZ, ENFERMEDAD DE LA QUE

ESTE MIERCOLES SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL. HOY, PESE A TRATARSE DE UNA DE LAS DOLENCIAS SOBRE LAS QUE MAS SE
INVESTIGA, SIGUE SIENDO DEGENERATIVA E INCURABLE. LOS ULTIMOS AVANCES EN LA LUCHA CONTRA ESTA PATOLOGIA
NEUROLOGICA SON MUY IMPORTANTES, PERO LOS EXPERTOS PIDEN CAUTELA PORQUE NO HAY RESULTADOS DEFINITIVOS.

NOTICIA

Asi lo declar6 la Organizacion Mundial de la Salud

iQue no se te olvide! El 21 de septiembre es el Dia Mundial del
Alzheimer http://www.radiomundial.com.ve/article/%C2%Alque-

no-se-te-olvide-el-21-de-septiembre-es-el-d%C3%ADa-mundial-
del-alzheimer



http://www.radiomundial.com.ve/article/%C2%A1que-no-se-te-olvide-el-21-de-septiembre-es-el-d%C3%ADa-mundial-del-alzheimer

