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Mensaje de Presidencia

Queridos amigas y amigos, simpatizantes y comprometidos con esta causa:

Celebramos otro afio de fructifera labor, de los 26 afios que llevamos trabajando dia a dia, aumentando la
calidad de vida de enfermos y sus cuidadores, ejecutando nuestros programas y divulgando toda la
informacion oportuna que ha servido de ayuda a los familiares que conviven en el seno de su hogar con las
Demencias, a los profesionales de la salud y a los estudiantes. Una labor perseverante a pesar de las
dificultades y tropiezos, donde muchas veces escasean recursos humanos o financieros, pero, la férrea
voluntad de seguir apoyando a las familias venezolanas que acuden a nosotros, nos anima a seguir aqui para
servirles. Somos un pilar de soporte en la dura y larga convivencia con los que sufren Alzheimer (y otros tipos
de Demencia), o condiciones que comprometen al individuo y que lo hacen dependiente al sufrir una
discapacidad mental.

En nombre de todos nuestros miembros del Consejo Directivo, Juntas Directivas de los Capitulos y
Voluntariado a nivel nacional, reciban nuestras mas expresivas gracias dirigidas a todos los que nos han
ayudado, y gracias por su apoyo y el estimulo brindado, especialmente en respaldo a nuestros programas, en
los numerosos eventos y actividades que pudimos realizar este afio, entre ellos nuestra XXI Conferencia y Xl
Encuentro Nacional del Voluntariado, las Caminatas, Pesquisas de perdida de memoria, Cursos, Talleres,
Charlas y demas actividades del mes mundial del Alzheimer. Felicitamos a todos por su alegriay el
compromiso con la causa.

Nuestro trabajo cada dia nos impone nuevos retos que hemos asumido con gran responsabilidad, entre ellos
esta el ser facilitadores de una Politica de Estado para el Alzheimer, un Plan Nacional para el Alzheimer y
otras Demencias, para mitigar lo que es una emergencia Social y de Salud.

Durante este afio no hemos sido convocados por la Asamblea Nacional para concluir las mesas de trabajo; a
principios del afio 2015 hubo cambio en la presidencia y vicepresidencia de la Subcomisién de Salud y
Seguridad Social de la Comisidon Permanente de Desarrollo Social Integral de la Asamblea Nacional, y no
hemos recibido durante el afio la respectiva convocatoria, aunque el Ministerio de Salud ha comenzado
timidamente con la ejecuciéon de un Plan Nacional, pero no hemos visto resultados que nos satisfagan.
Resumimos que se ha hecho: Hace dos afios en el afio 2013 recogimos firmas digitales y en fisico, las cuales
fueron consignadas ante la Asamblea Nacional.

En junio 2014 dicha subcomision acuerda trabajar en un Plan Nacional para atender a las personas con
Alzheimer y otras enfermedades mentales: http://www.asambleanacional.gob.ve/noticia/show/id/7906

Esta subcomision durante el pasado afio 2014 nos convoc6 a seis mesas de trabajo, coordinadas por el
ciudadano diputado German Eduardo Pifate, “para impulsar un plan de accién nacional” contra esa
enfermedad y su prevencion. Contamos con la asistencia de funcionarios del Pasdis y la Directora de Salud
Mental del Ministerio del Poder Popular para la Salud entre otros

Los dias 27 y 28 de octubre de 2014 en el Hospital JM de los Rios y la Maternidad Concepcion Palacios, se
realizd el Encuentro “Plan de Formacion sobre Alzheimer y otras Demencias” en el Distrito Capital.
Agradecemos al Pasdis - Ministerio del Poder Popular para la Salud, por su apoyo en especial a Nixon
Contreras, Eugenio Brito, Liseth Rojas, Gisela Angulo y Ana Agudello, y al Voluntariado de la Fundacion
Alzheimer de Venezuela, a nuestra Coordinadora Nacional del Voluntariado Adriana Calzadilla , a Ciro Gaona,
Victoria Tirro, Ana Cérdoba, Nayibe Jiménez, Irma Barrera, Albertina Santos y Juan Carlos Mora (Prensa
PASDIS) . Gracias a Adriana Calzadilla e Irma Barrera por haber dramatizado las reacciones inadecuadas de
un Cuidador. Muchas gracias a todos los que estan apoyando soluciones en esta emergencia de salud y
social.



AGRADECIMIENTOS

Queremos plasmar nuestro mas sincero agradecimiento al cierre de estas cuentas del afio 2015, a todos
los organismos (publicos o privados), empresas, conferencistas y facilitadores de Talleres y Charlas que
participaron apoyando nuestros programas y actividades. Nuestras mas expresivas gracias en nombre de
los afectados por las Demencias (pacientes y cuidadores)

BANPLUS Direccion de Desarrollo Social de la Alcaldia de Baruta
Agencia publicidad RG 2 Alcaldia de Baruta, Direccién de Deporte, Salud,

Hotel Renaissance Cultura, Policia Municipal.

Ministerio del Poder Popular para la Salud Kawi Estudio

Fundacién Banco Mercantil Ensamble Raudal

Banco Nacional De Credito Grupo Brava

Bancaribe Plasticos FM

Promotora Tantalo — C.C expresos Asociacion de Carros Antiguos y Clasicos

Blogue de armas Grupo de Fight Boxing

Drugtech TK producciones

VS Chemical, C.A. Harbinger

Banco Nacional de Credito Fruteria Santa Barbara

C.C. Lider Aerolatin

Ron Santa Teresa Gatorade

Plasticos FM Juventud prolongada de Chacao

Excelsior Gama Abuelos de Miranda

Automercados Plaza's A Todos los Conferencistas, Facilitadores y Voluntarios
Central Madeirense que veremos en estas Memorias y en las paginas
Plumrose siguientes.

Mil Sabores

Esperamos contar nuevamente con su solidaria ayuda para apoyar al sostenimiento, continuidad y
ejecucion eficiente de todos nuestros programas y eventos.

Agradezco a los que involuntariamente no he nombrado y a nuestros colaboradores anénimos y procedo a
mostrarles en el contenido de esta Memoria y Cuenta, toda nuestra extraordinaria labor en este afio que
concluye.

Les invitamos a ver estos videos en Youtoube:
“UNA CUENTA INOLVIDABLE — LA DEL ALZHEIMER EN BANPLUS”

No se pierdan este video en Youtube (Video con subtitulos en ingles)
https://www.youtube.com/watch?v=TWPIRJs9U50

CONOZCAN (parte de) la labor de la Fundacion Alzheimer de Venezuela (tres videos):
Primer Segmento https://www.youtube.com/watch?v=JU1ps5v0JEQ

Segundo Segmento https://www.youtube.com/watch?v=[BBWWn8YJxE

Tercer Segmento https://www.youtube.com/watch?v=AvuQ4n7MFEXs

Finalmente recordamos nuestra cancién #EstareParaTi #Recuerdame #Alzheimer #MesDelAlzheimer
https://www.youtube.com/watch?v=H7H7vtIxdeo&feature=youtu.be

MUCHISIMAS GRACIAS A TODOS

‘ Mira|Josic de Hernandez
3 Pres denta del Consejo Directivo



https://www.youtube.com/watch?v=TWPlRJs9U5o
https://www.youtube.com/watch?v=JU1ps5v0JEQ
https://www.youtube.com/watch?v=AvuQ4n7MFXs
https://www.youtube.com/watch?v=AvuQ4n7MFXs
https://www.youtube.com/watch?v=H7H7vtJxdeo&feature=youtu.be
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E XI ENCUENTRO NACIONAL DEL VOLUNTARIO (02 de Octubre)
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XXI CONFERENCIA

o B Rl I R S

Hora: 8:00am

Lugar: Auditorium “Prof. Magdalena
Seijas de Lopez” UPEL-IPB.

Av. Los Horcones con Calle 64 Barquisimeto.

INFORMACION - CONTACTO

Telf.:0414-5110933 /0424 - 5570582 / 0416 - 5573742
S Facebook: FundaAIzhelmer Lara - Twitter: @AlzheimerLara - Correo: capitulolara@gmail.com

,e.mom-'-mmu

-

Con todo éxito se desarrollo la XXI CONFERENCIA
ALZHEIMER en la UPEL IPB. Extraordinario trabajo
desempefiado por los maestrantes en Recreacion del
IPB en el Comité Organizador Local.












8 o

N —
—

o

¥

S0

Dr Torres
reconocimiento
por su
destacada labor
como Director
médico

-_:Izeionocimie
# ala
conferencista
Lcda Mlsvely
—Pergira -
3

“m

Excelente cierre de lujo
la velada musical,
Manuel Rojas, Jorge
Pereira, Frank Tampoa,
y Javier Canelon




dos, finalizando el XI Encuentro
ore) mostrando los recuerditos
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Finalizada la XXl Conferencia, exhibiendo nuestros diplomas
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Buenas noticias: {Un Leén de Cannes por una noble causa!

E! festival de creatividad de Cannes se considera el evento del area de la
publicidad mas importante a nivel internacional. Durante una semana, miles de
creativos de paises distintos compiten y exhiben sus mejores trabajos para que
sean premiados.

Este ano hubo aproximadamente unas 40.000 campanas inscritas y se
entregaron solo 1.288 leones a las diversas agencias.

En 2015, Venezuela conquisté el primer lebn en la categoria Film
(comerciales de TV), exactamente un leén de bronce. Este premio se debe al
trabajo conjunto de la agencia de publicidad RG2 y la casa productora Whiskey
Films, quienes la semana pasada fueron protagonistas en Francia debido a su
talento.

El comercial ganador es parte de una campana hecha para Banplus y la
Fundacion Alzheimer de Venezuela llamada: La Cuenta Inolvidable. Esta idea se
realizé con el fin de ayudar a la fundaciéon a recaudar fondos para entrenar a
nuevos cuidadores que apoyen a los pacientes que sufren de esta enfermedad.
Esta cuenta bancaria creada por Banplus estd hecha especialmente para la
fundacién. El problema que explicaba la falta de donaciones es que la gente que
queria ayudar nunca recordaba, rapidamente, como podia hacerlo. Realmente es
irbnico que para ayudar a quienes estan perdiendo la memoria, tengamos que
poner a prueba la nuestra. Por eso, La Cuenta Inolvidable es el primer nimero de
cuenta hecho con solo 20 ceros para que nadie nunca pueda olvidario.

0000-0000-00-0000000000

Esto no es solo una campafa. Es una solucién real y permanente en el tiempo
para que siempre podamos hacer nuestros donativos en las 48 oficinas de
Banplus a nivel nacional.

(Video con subtitulos en ingles)
https://www.youtube.com/watch?v=TWPIRJs9U50

Fundacién Alzheimer de Venezuela


https://www.youtube.com/watch?v=TWPlRJs9U5o
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£‘Banplus

Agenda
Una noche Inolvidable

* 7:00 pm: Convocatoria
(Ambientacion musica y espacio Lounge)
« 7:10 pm. Inicio del Servicio

» 8:00 pm: 1er Talento Musical: DJ David
Rondon

* 9:00 pm: Presentacion Set de entrevista
con Pedro Penzini (Globovision)

* 9:40 pm: 2do. Talento Musical: Ensamble
Raudal (FUNDAMUSICAL SIMON
BOLIVAR)

*10:15 pm: Se anuncia el monto recaudado

* 10:30 pm: Se suspende el servicio de
Bebidas y pasapalos

* 11:00 pm: Cierre de la actividad
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RENAISSANCE"

CARACAS
LA CASTELLANA HOTEL

Antonio Colmenares, fue el realizador
graflco de “La Noche Inolwdable”
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Para festejar el Ledn de Cannes y con el
Invalorable apoyo de BANPLUS se reallzo
esta Galalnolwdable =
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‘}ZHHMER C.C. Lider en apoyo
v ENE.ZUELA A la Fundacion Alzheimer

Cor

-
i i Invitan:

wozca los beneficios del chocolate para el
funcionamiento del cerebro

dennc dictada por reconocido especialista en el drea de Ba peurologta
Dr. Ciro Gaona

‘CHOCOLATE, CEREBRO VY
FELICIDAD'

Posteriormente tendremos una degustacion de chocolates
con maridaje de Ron

Jueves 24 de septiembre 2015 Terraza C.C. Lider

Puede adquirir las entradas el
Jueves 24/09 a partir de las
4.30pm en la terraza del Nivel
Feria

E-MA/L: alzheimeiventgmail.com

£




Gracias a la iniciativa de Victor Manuelle en
liderizar la campafia de concientizacién sobre el
Alzheimer; en Venezuela, sul FansClub ha
encontrado la forma de ayuda social que tanto
buscaba, Apoyando y de la mano con

la Fundacion Alzheimer de Venezuela

En adelante trabajaremos como un gran equipo!



https://www.facebook.com/victormanuelleonline
https://www.facebook.com/alzheimervenezuela
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Interdisciplinario
sobre la Enfermedad

La vida nos va marcando a través de experiencias,
que se quedan grabadas en nuestro cerebro.
Cuando el Alzheimer ataca, se roba los recuerdos,
pero no puede borrar como la persona siente y
reacciona. Los recuerdos que quedan, son los del
corazon.

Este afio nuestro simposio cumple 18 arfios.
Cientificos, clinicos, pacientes, cuidadores,
familiares y voluntarios trabajan arduamente para
que el evento se lleve a cabo gratuitamente.

¥ Ayudanos a correr la voz para que quienes se
puedan beneficiar del evento asistan. Es el 02 de
octubre en el Centro de Arte Lia Bermudez de

Maracaibo.
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Realizan simposio 18
interdisciplinario sobre el Alzheimer

“La ciencia ha avanzado mucho en
los ultimos cinco afios, lo que
permite un diagnéstico precoz, sin
embargo, no hay un tratamiento
eficaz”. Esa fue la explicacion del
doctor Daniel Aguirre, invitado
especial, traido desde la
Universidad de Antioquia, Colombia,
al simposio 18 interdisciplinario
sobre la enfermedad de Alzheimer.

La actividad que inicié a las 8:00
am, el pasado 02 de octubre en el
Centro de Arte Lia Bermudez
buscaba mostrar los
descubrimientos que se hacen
desde Fundaconcienciay en el
laboratorio de Neurociencia para
investigaciones futuras.

Los participantes, pacientes de esta
enfermedad, recibieron informacion
de ayuda por parte de estudiantes
de la Escuela de Medicina de LUZ y
del doctor en Psiquiatria. Ambos
realizaron investigaciones con datos
de Maracaibo en Washington e
Italia.

Fuente: http://versionfinal.com.ve

-



http://versionfinal.com.ve/2015/10/realizan-simposio-18-interdisciplinario-sobre-el-alzheimer/
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Domingo 04 de octubre

Una charla para

Una tarde de maxima felicidad para el Capitulo
Sucre, agradecidos por el gran apoyo que nos
dieron. Son 15 afos de logros, celebrados en el
Hotel Nueva Toledo Suites.

Disfrutamos de la excelente charla "Chocolate
Cerebro y Felicidad" por el @drcirogaonay la
rica degustacion de chocolate por parte de
Ciboulette Atelier de Cuisine con maridaje de ron
en diferentes presentaciones de la empresa La
Florida. GRACIAS @alzcumana

Seguidamente \endremos una degustacion de chocolate ces maridaje do ren
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Te invitamos este 20 de JUunio de
2015, aun

en alianza con la Fundacion Alzheimer
de Venezuela, Capitulo Nueva Esparta.

Lugar: Auditorio - UCS
Horario:

Pelicula: Siempri . film protagonizado por
Julianne Moore en el papel de Alice, diagnosticada
con la enfermedad de Alzheimer precoz, quien con
elegancia y delicadeza nos acerca a los sentimientos

de quienes padecen Alzheimer y sus familias.
Psicologa:
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En pantalla detras del
coro colocamos el
siguiente escrito:

"En cuanto oimos una
cancion que llevamos
mucho tiempo sin oir,
desde algtn momento
concreto de nuestras
vidas, se abren las
compuertas de la
memoria y nos vemos
inmersos en los
recuerdos... Es como
una llave que abre todas
las experiencias
asociadas con el
recuerdo de la cancion,
su momento y su lugar".

Daniel J. Levitin

Lindo compartir luego
del cineforo: con Natalie
Selga de Velotta, Evelyn
Saczek y Joyce Selga.
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Mes Mundial
del Alzheimer

Septiembre
Recuérdame

El tema de este aio para el Mes Mundial del Alzheimer es “Recuérdame”. Queremos
entusiasmar a todas las personas alrededor del mundo a detectar los signos de demenciay, a
no olvidar, a aquellos que la padecen o a aquellos que han muerto por esta enfermedad. El
impacto de la campana dei mes de Septiembre esta creciendo, pero la estigmatizacion y la
desinformacion que rodea la demencia es un problema mundial,
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Si tu estas viviendo con demencia:

Recuerda que no estas solo. Es posible vivir bien con demencia, buscando la ayuda y
el apoyo de tus familiares, de tus amigos, de tu médico , de los trabajadores sociales
y de salud, y de la asociacion de Alzheimer de tu pais. Tienes el derecho de sentirte
empoderado, de ser escuchado y de ser tratado como la persona que eres.

Si eres un cuidador de una persona con demencia:
Recuerda que cuidar es un reto. Sin embargo, se hace mas facil, si te aseguras de
cuidarte a ti mismo también, cuidar de las necesidades de tu salud fisica y mental, hace
la diferencia en el bienestar de ambos.

Como sociedad:

Recuerda que las personas que viven con demencia y sus cuidadores, pueden a
menudo sentirse aislados, de manera que debemos de hacer mas para enfocar en el
estigma. Comunidades amigables, se estan estableciendo en el mundo, para educar a
las personas sobre la demencia y proveer de esta manera una red de apoyo comunitario
mas fuerte, para las personas con demencia y sus familiares.

Como individuo:

Recuerda, que llevando un estilo de vida saludable, puede ayudar a reducir el riesgo de
desarrollar demencia mas tarde en la vida. La regla general es; “ lo que es bueno para el
corazén, es bueno para el cerabro”, de modo que ambos, el corazén y el cerebro deben
de ser muy bien cuidados, con una dieta balanceada y ejercicios fisicos y mentales
regulares. La mayoria de lo que se necesita, son actividades simples que puedes hacer
en tu diario vivir,

Como gobierno:

Recuerda que desarrollar un plan nacional de demencia, ayudara a tu pais a enfrentar, el
impacto creciente debido al aumento de la prevalencia y el costo de la demencia. Estos
planes ayudaran a la concientizacion y educacion acerca de la demencia y pueden
mejorar el acceso al diagnostico, tratamiento y cuidado, promoviendo una mejor calidad
de vida para las personas con demencia.



DEMENCIA EN LAS AMERICAS SE ESPERA

AUMENTE DE 9,4 MILLONES A CAS/ 30
MILLONES DE PERSONAS EN 2050

En respuesta, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)
adopta Plan Regional hito de
Accion sobre Demencia

Londres, 2 de Octubre de 2015: La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), la agencia de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para las
Américas, se ha convertido en la primera regiéon en
adoptar un Plan de Accién Regional sobre la demencia.

El Informe Mundial sobre el Alzheimer 2015, puesto en
marcha por la Enfermedad de Alzheimer Internacional
(ADI) a finales de agosto, reveld6 que hay mas de 9,4
millones de personas que viven con demencia en la
regién de las Ameéricas, que se espera triplicar a 29,9
millones en 2050. América Central también se espera a
experimentar el mayor aumento en los costos de la
demencia de aqui a mediados del siglo, un aumento del
348%. El costo regional de demencia en las Américas se
estima en US $ 315 millones de dodlares, comparable con
el valor de mercado de Google (US $ 368 mil millones) *.

Durante la 672 sesién del Comité Regional de la OMS
para las Américas, celebrada a principios de esta semana
en Washington DC, los representantes de la OPS paises
votaron por unanimidad a favor del Plan de Accién.

El Plan Regional de la OPS de Accién sobre Demencia
obliga a los paises a elaborar planes nacionales de
demencia, incluyendo la promocién de estrategias de
reduccion de riesgo a través de programas de salud
publica, lo que garantiza un enfoque basado en los
derechos a la prestacion de atencién y apoyo a personas
gue viven con demencia y una mejor formacion para
profesionales de la salud, asi como mas fondos para la
investigacion.

Los planes nacionales de demencia siguen siendo la
herramienta mas poderosa para transformar la atencion
nacional de la demencia y apoyar y prepararse para la
epidemia de demencia global. Dentro de las Américas,
los planes nacionales de demencia estan actualmente en
vigor en Costa Rica, México, Argentina y EE.UU., con
Chile espera que anuncie su plan pronto.

Gran parte del aumento global de la prevalencia de
la demencia tendra lugar en los paises de bajos y
medianos ingresos. Hoy en dia, m&s de la mitad de
todas las personas con demencia viven en paises
de bajos y medianos ingresos, y esto se elevara al
68% para el afio 2050. En estos paises, el estigma,
la falta de apoyo a las personas que viven con
demencia y sus familias y la falta de financiacién
para los sistemas de salud presentan grandes
desafios.

Johan Vos, Director Ejecutivo Adjunto del ADI
comentod: "A medida que el numero de personas
gue viven con demencia en todo el mundo
aumenta, también lo serd el coste asociado a la
prestacion de atencion y apoyo. La mayoria de los
gobiernos estan muy mal preparados para el
aumento de sismica en el impacto global de la
demencia. ADI se anima a ver que la OPS ha
tomado el liderazgo en este tema, y espera que
otras regiones de la OMS sigan su ejemplo en la
adopcién de medidas para ayudar a apoyar a las
personas que viven con demencia y sus familias en
todo el mundo ".

Carissa F. Etienne, Director de la OPS, ha afiadido:
"Este plan es el primero de su tipo para cualquier
regiéon de la OMS, y no podria haber llegado en un
mejor momento. En América Latina y el Caribe, se
espera que el numero de personas mayores de 60
afios se duplicara en las préximas dos décadas, y
la demencia es una de las mayores amenazas para
su independencia. Tenemos que actuar ahora para
reducir el estigma que rodea a esta condicion, para
retrasar el deterioro funcional en personas con
demencias, y mejorar su atencién a largo plazo,
incluido el apoyo a sus cuidadores ".

La adopcion de este plan de la OPS apoya el
"Llamado a la Accion” acordado en marzo por 80
paises en la Conferencia Ministerial de la OMS
sobre la lucha mundial contra la demencia y la
OMS para poner esto en su agenda en la reunién
del Consejo Ejecutivo de enero 2016.
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* Fuente: Forbes 2015 de ranking



RESUMEN DE PROGRAMACION
DEL MES MUNDIAL DEL
ALZHEIMER EN VENEZUELA

ACTIVIDAD CIENTIFICA CENTRAL

XXI CONFERENCIA NACIONAL DE ALZHEIMER:
“ALZHEIMER: RETO CIENTIFICO Y SOCIAL”
Fecha: Sabado 3/10

Lugar: Barquisimeto, Edo Lara.

Conferencia para Profesionales de la Salud y todo
publico interesado en la materia

Viernes 02/10

XI ENCUENTRO NACIONAL DEL VOLUNTARIADO
(Capitulos Fundacion Alzheimer de Venezuela)
Fecha: Viernes 02/10

Lugar: Barquisimeto, Edo Lara.

ACTIVIDADES EN CARACAS

PROGRAMA CUIDARME PARA CUIDAR

Taller vivencial “El Desconocido” dictado por Abelardo
Gameche

Fecha: Sabado 12/09

Hora: 9:00 a 12:00 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

CINE FORO PELICULA “EL HIJO DE LA NOVIA”
Fecha: Sabado 12/09

Hora: 1:00 a 4:00 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufe, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

CAMINATA DEL RECUERDO 2015

Fecha: Domingo 13/09

Hora: A partir de las 7:00 am

Lugar: Av Rio de Janeiro a la altura de FARMATODO,
Caracas

GRUPO DE APOYO

Fecha: Sabado 19/09 (Entrada Libre)

Hora: 10:00 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER CON MUSICA Y RISA
Fecha: Lunes 21/09 (Entrada Libre)

Hora: A partir 9:30 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

SEMANA DEL 21 AL 27 DE SEPTIEMBRE
Abuelos de Miranda conmemorara Dia Mundial del
Alzheimer, con un conjunto de actividades desde el
lunes 21 hasta el 25 de septiembre, con el apoyo
de la Alcaldia de Chacao y de la Fundacion de la
Iglesia Bautista Emanuel.

Se conto con la participacion de la psicologa Nataly
Carrera, en representacion de la Fundacion
Alzheimer de Venezuela; de la psicéloga Milagros
Fagundez, de la nutricionista Andreina Dominguez,
y de las especialistas Neffer Ortega y Carolina
Sandoval.

CONFERENCIA “CHOCOLATE, CEREBRO Y
FELICIDAD”

Dictada por nuestro reconocido especialista
(Médico Neurdélogo) Dr. Ciro Gaona, dirigida a todo
pubico..

Fecha: Jueves 24/09

Lugar: Terraza C.C. Lider

Hora: 5:00 a 8:00pm

I TALLER PARA FAMILIARES Y CUIDADORES
Fecha: Viernes 25/09

Hora: 8 am a 5:30 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

PROGRAMA CUIDARME PARA CUIDAR
Fecha: Sabado 26/09,

Hora: 10 am a1 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

ACTIVIDADES EN

EL INTERIOR DEL PAIS
POR ESTADOS EN ORDEN
ALFABETICO

ANZOATEGUI NORTE

ACTIVIDAD ESPECIAL EN EL CLUB DE LA
MEMORIA (ROTARY CLUB DE BARCELONA)
Fecha: 14 de septiembre

Hora 2:30 pm

CONFERENCIA ENVEJECIMIENTO CUESTION
DE ACTITUD, ASPECTOS MEDICOS Y
PSICOLOGICOS. DRA ROSYBEL VILLEGAS
Lugar: Auditorio Periodico El Tiempo
Fecha: 21 de septiembre
Hora: 9:00 am

..sigue



CAMINATA DEL RECUERDO

26 DE SEPTIEMBRE

HORA:6:00 AM

CONCENTRACION: PARQUE DE PLAYA LIDO
LECHERIA

ANZOATEGUI SUR

Taller “4 Por qué nos enfermamos?”
Fecha: Lunes 21-09-15
Lugar: Camara de Comercio de El Tigre

BOLIVAR

CONFERENCIA MAGISTRAL: “MIENTRAS MAS
ANOS, MEJOR”

Fecha: Sabado 19-09-15

Lugar: Auditorio Ecomuseo del Caroni.

Hora: 3:00PM

CARABOBO

NOCHE DE BOLEROS
Fecha: Jueves 17/09

TAMBOR Y SALSA
Fecha: Viernes 25/09

GRUPOS DE APOYO

Martes y Jueves de 9:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:00
p.m. a 5:00 p.m. en el Multicentro El Vifiedo,
Valencia ler. piso, Local 24

LARA

FUNDACION ALZHEIMER TOMA LA CALLE
“60 Segundos por tu cerebro”

Fecha: Sabado 26/09

Lugar: Puntos varios Barquisimeto, edo Lara.
Favor ver afiche.

Todo publico interesado

CIRCUITO DEPORTIVO

“ENTRENA POR TU CEREBRO”

Fecha: Domingo 27/09

Lugar: Parque del Este, Barquisimeto, edo Lara.
Todo publico interesado

CURSO EVALUACION DEL DETERIORO
COGNITIVO

Fecha: Viernes 2/10, comienza 8:00 a.m.
Telfs : 0416- 358.6703 y 0414- 529.0318

NUEVA ESPARTA

Ciclo de charlas durante el mes de septiembre

SUCRE

COMPARTIR DE LOS CUIDADORES DEL
CAPITULO SUCRE EN EL MARCO DEL DIA
MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Fecha: Lunes 21/09

CHARLA DIRIGIDA A TODO PUBLICO CON EL

DR. CIRO GAONA
“Cerebro Chocolate y Felicidad”
Fecha: Domingo 4/10

ZULIA

Dia Lunes: 07-09-15

lugar: Ambulatorio Urbano Il “Federacion”
Direccion: Av 44 Barrio “Federacion” Cabimas.
Hora: 8.00am

Conferencia “Conociendo El Alzheimer.
Ponente: Cuidadora Zaida Sangronis.

Dia Martes: 08-09-15

Lugar: Consultorio Barrio Adentro “Isabelino
Palencia”.Direccion: Av: 33 Barrio Isabelino
Palencia Cabimas

Hora: 8.00am

Conferencia “ Estrategias para el Cuidador del
Paciente con Enfermedad de Alzheimer”
Ponente: Dra. Gladys Sangronis

Dia Miércoles: 09-09-15

Lugar: Centro Diagnostico Integral. “CDI”
German Rios Linares Los Hornitos
Direccion: Carretera “G” Barrio los Hornitos
Conferencia: Atencioén Informal. “Manejo del
Alzheimer para el Cuidador desde el Amor”
Ponente. TSU. Adria Maribel Alfonzo

..sigue



Dia: Lunes 21-09-15

Lugar: Centro Médico Cabimas
Direccion: Av: Miraflores, Cabimas
Conferencia: “Enfermedad de Alzheimer
Mitos y Realidades”

Ponente: Dr. Yuseppi Ferrer

Dia: Lunes 21-09-15

Lugar: Emisora de Television Ciudad TV
Direccidn: Ciudad Ojeda

Programa: + QUE NOTICIAS

Invitada: Odalis Rojas

Hora: 8:00pm

ALGUNOS ARTICULOS

EN PRENSA

DIARIO 2001:
Septiembre llega con
actividades de
prevenciony
recreacion en el mes
del Alzheimer

GLOBOVISION
Fundacién Alzheimer
celebra el Dia Mundial
del Alzheimer con
varias actividades

DIARIO 2001: El
Alzheimer "arropa"” a
150 mil abuelos en el
pais

Dia: Domingo 27-09-2015

Lugar: Vereda del Lago

Direccion: Av: El Milagro — Maracaibo
Actividad: Caminata por la sonrisa de un nifio
y los adultos mayores

El voluntariado apoya a la caminata del Hogar

Clinica San Rafael § AVQLRBL, 100aS

estas actividades
resumidas
anteriormente, en
los afiches y fotos
que presentamos a
continuacion ...

XVII SIMPOSIO INTERDISCIPLINARIO
SOBRE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
Fecha: Sabado 2/10

Lugar: CAMLB (Centro de Arte de Maracaibo
Lia Bermudez), Maracaibo, edo Zulia

Mes Mundial del Alzheimer

LA CUENTA INOLVIDABLE

Recuérdame

S

ALZHEIMER
WENEZUELA
b o d

L "8 A8

DIARIO PANORAMA:
Neurocientifica: 12% de los marabinos
mayores de 60 anos sufren alzheimer

INFORME 21: Dia Mundial del Alzheimer con diversas actividades


http://www.2001.com.ve/con-la-gente/108629/septiembre-llega-con-actividades-de-prevencion-y-recreacion-en-el-mes-del-alzheimer-.html
http://archivo.globovision.com/fundacion-alzheimer-celebra-el-dia-mundial-del-alzheimer-con-varias-actividades/
http://www.2001.com.ve/con-la-gente/110281/el-alzheimer--arropa--a-150-mil-abuelos-en-el-pais.html
http://www.panorama.com.ve/ciudad/Neurocientifica-12-de-los-marabinos-mayores-de-60-anos-sufren-alzheimer-20151002-0058.html
http://informe21.com/alzheimer/fundacion-alzheimer-venezuela-celebra-dia-mundial-del-alzheimer-diversas-actividades

ALZHEIMER
WENEZUELA
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Caminata del Recuerdo 2015

Comparte en familia un rato diferente

Fecha: Domingo 13 de septiembre
Hora: 7:00 am.

Inicio: Av. Rio de Janeiro, a la altura
de Farmatodo, Las Mercedes.

e S —

Iniciaremos con un desfile de carros antiguos por la Av l
Rio de Janeiro, habra pesquisa de pérdida de memoria a
partir de los 35 anos, actividades deportivas, rifas y
contaremos con la animacién de Marian Valero y
Humberto Turinese

#Recuerdame

"? @alzheimerfundacion , @alzheimervzla

Mas informacién: 0212-985.91.83
alzheimer.ven@gmail.com

Trae tu franela blanca
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@ Programacion
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7:00 am Concentracién de los participantes

7:30 am  Salida de la caminata

D P

8:30 am  Legada de la caminata

@

8:30 2a9:00 am Hidratacion - Entrega de frutas
9:00a9:15am  Palabra de agradecimiento
2:15a9:35am  Yoga

9:35a10:05 am Fight Boxing

10:05 a10:20 am Premiacién
10:20 2 10:30 am Rifas
10:30 a11:10 am Aerolatin
11:10 a11:30 am  Rifas y cierre de la actividad
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Con la ayuda de Banplus se hizo posible la Caminata,
muy agradecidos
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Banplus
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_‘
Mg e Hermosisimos. Los participantes tomandose
' ' c q | desfile de | - fotos con los carros de la Asociacion
omenzando con el destile de los carros Venezolana de Carros Antiguos y Clasicos

La bella moderadora @Marian_Valero de
#LaCaminataDelRecuerdo junto a nuestra
Presidenta, @JosicMira

: ; ; v !
Participantes en nuestra jornada de pesquisa de memoria
% en #LaCaminataDelRecuerdo

A rEE

Marian Valero
preparandose para los
masajes



https://www.facebook.com/hashtag/lacaminatadelrecuerdo

" |

I~ .q - Nuestra bella animadora @Marian_Valero con su kit de

'&l | #LaCaminataDelRecuerdo #MesDelAlzheimer
S #Recuerdame

0
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g g *

.
ABUELOS DE MIRANDA: Abuelos de La California van i
saliendo a la caminata del recuerdo de la Fundacion
@AlzheimerVzla

| . #B% X
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P\ ﬁ ' - Ml Mas fotos por favor Pulse aqui...
NPy 7 2\ ‘ : >
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Mimando a los participantes en la
#CaminataDelRecuerdo porque en
@AlzheimerVzla #CuidamosConAmor



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1023089434388176.1073741881.560909820606142&type=3

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CENTRO DE
ESTIMULACION
COGNITIVAY
ATENCION INTEGRAL.

-Atencién al Paciente, Familia y Publico
en General.

-Grupos de Apoyo.

-Centro de Estimulacién Integral.
-Terapia Ocupacional.

-Evaluaciones Neuropsicolégicas.
-Docencia y entrenamiento de cuidadores
y profesionales de la salud.

.
SALZHEIMERFUNDACION

'i FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

>, ‘.'--;]
S @ALZHEIMERVZLA

~ Calle el Limon, Qta Mi Mufie, El Cafetal, Municipio Baruta, Caracas.
Telf. (Linea de Ayuda), 0212-4146129/ 02129859183
www.Alzheimer.org.ve



Enero /Diciembre 2015

CTIVIDADES CENTRO (Caracas)

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
CONSULTADE 2pm a 2pma 9am a
ORIENTACION Y APOYO 5pm 5pm 12m
PSICOLOGICO FAMILIAR
ENTREVISTAS Y 8ama 8am 8am 8am a 8am a
ENTRENAMIENTO DE 12m a12m a12m 12m 12m
TERAPIA OCUPACIONAL
CONSULTA 9am a
PSIQUIATRICA 12m
EVALUACIONES 8ama 9am
NEUROPSICOLOGICAS 10 am a12m
ESTIMULACION 8ama 8am a 8am a 8am a 8am a
COGNITIVA 12m 12m 12m 12m 12m
CHARLAS Y PROGRAMA 1vezal segun
“CUIDARME PARA mes programa-
CUIDAR’ cion
CURSO DE TECNOLOGIA | 9am a 9am a
PARA PERSONAS 3RA 11 am 11 am
EDAD
GRUPOS DE APOYO 3ros
sabados
de c/mes
CURSO DE fpma |[1pma4.30 1pm a
CAPACITACION 4.30 pm pm 4.30 pm
(CUIDADORES)
1TALLERES VARIOS segun segun segun segun segun segun
progra- | programa- | programa- |programa-| programa- |programa-
macion cién cién cién cion cion




(*) ACTIVIDADES ESTIMULAC/ON
Enero / Diciembre 2015

electura Cognitiva Manualidades | o eDOMino
eEscritura eCosturaen electura eEjercicio ePinturay
eReminiscen- Fieltro eRompecabe- | Matematic. Manualidades
cia eProyectos zas electura eReminiscen-
eEstimulacion en Foami esEstimulacion | eEscritura cia
Temporal eLijado y del Esquema sRompeca- eDominéd

Pintura en Corporal bezas eludo

Madera eReminis-

sActividad cencia

de Relacién

y

Pareamiento




Preparando detalles para sus seres queridos
para demostrar su amor y agradecimiento por
el cuidado que les prodigan cada dia.
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ALZHEIMER
WENEZUELA

COMO CUIDAR NUESTRO CEREBRO

Charla con el Dr. Ciro Gaona — Medico neurologo
Cierre: Sesion de Yoga d® Risa — Jesus Reggeti
Viernes 6 de febrerﬁYRora: 2.00pm

Lugar: Sede de la fundacion - Cafetal

E : Informacion por-0212-9859183-—
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Vista General



Celebraciones en el Centro
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El miércoles 11 de Febrero
disfrutamos de una mafiana
diferente,recordando con los
pacientes del Centro el Dia del
Amory la Amistad y por supuesto
los Carnavales (Eleccion de la
Reinay tiro al blanco con bombitas
de agua).

Nos visitaron personas de la
tercera edad del Centro Asturiano
de Caracas y tuvimos como
Invitado de Honor al Maestro Jesus
Reggeti ,Yoga de la Risa

Loe whe
Venezuela. \
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Felicitaciones a nuestra
Reina de Carnaval




Cumpleanos de Irma

3
A cantar cumpleafios!
e,




FUNODACION

ALZHEIMER
WENEZUELA
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LOS INVITA A PASAR UNA MANANA DIVERTII
CON JESUS REGGETI, MAESTRO DE YOGA DE LA
RISA \

MIERCOLES 11 DE FEBRERO 2015
HORA: 9.30 AM
SEDE DE LA FUNDACION ALZHEIMER

TRAER ALGO DELICIOSO Y SALUDABLE PARA
COMPARTIR A




Nuestra Reina de
carnaval con
Jesus Reggeti
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Presentando mi trabajo

Hola! Soy un Paciente que tiene
un Trastorno Cognitivo Moderado,
pero eso no impide que pueda
hacer cosas maravillosas con mis
manos, por supuesto con un
Apoyo, porque como veras dos de
los mayores problemas que se me
presentan es que tengo
dificultades con mi Memoria
Reciente y con la Atencion (aparte
de todas las demas: Praxias,
Memoria de Trabajo, Lenguaje,
Funciones Ejecutivas, etc...), pero
si tu estas a mi lado para
ayudarme a recordar lo que estoy
haciendo puedo lograr hacer mas
por mi. Eso si te pido que me
tengas un poco de Paciencia,
Empatia, pero sobretodo que te
guste estar al lado mio, yo te lo
sabré agradecer con sonrisas y
satisfaccidon. Sabes?? me gusta
lograr cosas por mi misma (0),
sentirme todavia util, tener
autonomia sobre lo que quiero...
No me impongas nada a la fuerza,
porque me irritas y haré o diré
cosas que tal vez te desagraden y
como recordaras lo que te dije al
principio, mi Problema de
memoria, a mi se me olvidara y tu
guedaras molesta (O) y yo no
sabré qué te pasa conmigo y esto
me hara sentir triste o ser
indiferente ... No dejes que me
pierdas en mi memoria,,
ayudame!! Tu eres lo Unico(a) que
tengo!! Regaldme tu Corazény tu
Cerebro que el resto lo haré Yo!!

Autora: Irma Barrera Belefno
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Presentando mi trabajo continuacion...
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Festejamos el "Dia del Anciano" haciendo estas lindas
"cajitas multiuso”
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CUIDAMOS CON AMOR

Dia de Relajacion y Spa

(con motivo Diade las Madres)

Una manana divertida con los
pacientes del Centro de
Estimulacion

Viernes 08/05/2015
Hora: 10am
Lugar: Sede fundacion

\\







Proyecto:

Integrando al adulto mayor a la tecnologia

La integracion del adulto mayor a las nuevas tecnologias, y su entrenamiento en el

manejo del internet y las diferentes redes sociales, le permitira mayor independencia
en cuanto a su posicion en esta sociedad

___F UYN DAV RSN

2‘”‘ ALZHEIMER

WENEZUELA

UIDAMOS CON AMOR

iActive su memorial

CURSO GRATUITO DE INTERNET
PARA ADULTOS MAYORES

.. para una vida activa e independiente
y prevencién del Alzheimer.

El curso incluye clases, ejercicios

y prdcticas para oprender a usar

internet, dos veces a la semana
por mes y medio.

Cupo limitado.
Interesados llamar al 985.91.83

Fundacién Alzheimer de Venezuela. / www.alzheimer.org.ve
Calle El Limén,Qta. Mi Muiie, Urb. El Cafetal.
Horario de atencién de 9:00 a.m. a 12:00 pm. y de 2:00 pm. a 4:00 p.m.

)

VENEZUELA
SINLIMITES

HIF J-00304680-0
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FUNDACION

ALZHEIMER
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CVUIDAMOS CON AMOR

Continuando con el proyecto: “Integrando al adulto
Mayor a la tecnologia, se dictara la charla:

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Dia: Jueves 05/02/2015

Hora: 10.30am

Lugar: Sede de la Fundacién Alzheimer
Calle Limén, Qta Mi Mufe

Confirmar asistencia: 0212-9859183
ENTRADA LIBRE
(CUPO LIMITADO)




Taller "Envejecimiento Saludable*
En el marco del proyecto

"Integrando al adulto mayor a la tecnologia’
Realizado el 5 de febrero de 2015

Facilitadora:
Gladys Calzadilla

Con algunos
partticipantes

. - e
Gracias al '/

Patrocinio

de: VENEZUELA

SIN LIMITES

Psic. Enza
Mastropietro

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

-
: Vista General
» _



ALZHEIMER
WENEZUELA
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LOS INVITA AL TALLER:

MANEJO DE HERRAMIENTAS PARA
ACTIVAR LA MEMORIA EN EL PACIENTE

Dirigido a: Culdadores y profesionales que trabajan con
adultos mayores Familares, publico an general

Fecha: Miércoles 25 de Noviembre 2015
Hara: 200pm a Spm
Costo: Bs. 2 500,00 (pravia mscripcion)

Mas informacdn; 0212-9859183 7 =
alzheimer venggmall com o

Irma Barrera y Nayibe Jimenez

Vista General de participantes
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Vista General de participantes




Graduacion

"Integrando al adulto mayor a la tecnologia"
10 de marzo de 2015
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Taller “Expresion del Color”
en el Centro (Caracas)

ALZHEIMER

WENEZUELA .
N Taller:

"EXPRESION DEL COLOR

Con el terapeuta Juan Alberto Colina

molivo principal de redingr la percepcion de los senlidos visuales. senscriales y sonoros

Jueves 29 de Octubre 2015
Hora: 10am a 12m

Sede de la Fundacion Alzheimer — El Cafetal
Requisito indispensable

Paciente venir acompanado de un familiar
Traer 1 mt Tela blanca

Familiar venir con franela o camisa blanca

Pactente vestido de su color favonto

Mas info: 02124146129 /8859183






Campaha Conciencia

“Una persona con Demencia,
vive en un presente
donde las cosas desaparecen,
las explicaciones se olvidan y
las conversaciones carecen de sentido,
donde el amor es la unica alternativa”

C. Calzadilla — M. Josic

CUIDAMOS CON AMOR

Contactos: alzven@gmail.com /' Telf: 0212-4146129 /:9859183/.04125940857

PALMO ON _AM

APOYO A LOS CUIDADORES
5 “Tips” para conversar con una persona con
Alzheimer (y otras Demencias) :

ALZHEIMER

1) Disminuya las distracciones, elimine los ruidos de fondo.
2) Conversen uno-a-uno, mas gente es igual a mas confusion.
3) Simplifique, use frases especificas y cortas.

4) Evite las discusiones, nadie va a ganar.

5) Solo siga conversando, incluso si ya no pueden responder.

ALZHEIMER

CUIDAMOS CON AMOR

Contactos: alzven@gmail.com /' Telf: 0212-4146129 /:9859183/.04125940857




PROGRAMA
CUIDARME PARA CUIDAR

Marz ullo 2015
HORARI bado 14/03 Sabado 2803 | Sabado 11/04 Sabado25/04 Sabado 09/05
e COMO MANEJAR £1. | * AFIRMANDO « AFIRMANDO +« EMERGENCIAS + GEOMETRIA
Confirmar | ESTRES EN TIEMPOS MIS VALORES | | MIS VALORES Il ENPACIENTES SAGRADA Y
'PO"lYl DE CRISIS CON ALZHEIMER VALORES 1
que varisn s « Samat2m « Samatlm « 8:30 am a 12230 ¢ 1000 amat pm
horarios eipmadpm 1:30 2 £30 pm
) e (Valores o (Cualidades y :m;h
mﬂ antivalores, creacion de la (Curso de teros NS Seka
m”::'m'h M“ afirmacion auxiiios) mandala personal
consclente) limitante) Facilitador: Ing.
Robert Siivay la
Facilitadora: Adriana | Facllitadora: Facilitadora: Brigada de Facilitador:
Calzadilla Adriana Calzadilla | Adriana Calzadilla | Emergencias Catia Abelardo Gameche
lo) 10 Sabado23/05 Sabado 06/06 do 20/06 Sabado04/07 Sabado 18/07 i
(Confirmar | - GEOMETRIA REPOLARIZACION | + JUGANDO A + LA PALABRA EN | « VIVIENDO Wi
por dia ya SAGRADA Y ENERGETICA MIRARNOS LA OTREDAD. INTELIGENCIA
que varian VALORES Il « Samati2m « Samat2m EMOCIONAL
horarios) « 10:00 am a1 pm | A partirde la Samatlm
+ 10:00 am 2 1 pm conexién con los | Taller basado en
Encontrando e! sentidos, ejercicios de Se aborda la
Partiendo de la centro a partirdel | aprendersmos a preparacion actoral resolucion de
conexion con manejo energético  verdesde la para vivirla conflictos
valores, crear un confianza, comunicacion
mandala personal creatividad y asertiva
Facilltador:
Facilitador: Abelardo Facilitadora. Facllitadora: Adriana | Facllitadora:
Abelardo Gameche Gameche Adriana Calzadilla | Calzadilla Adriana Calzadilla
osto a Diciemb 1
HORARIO | Sébado 01/08 | Sabado15/08 = Sabado 20/08 | Sabado 12/09 | Sdbado26/09
© AMADAS CELULAS, | * GESTALTYCO- | « PROPOSITOS « EL « MIRANDOME EN
(Confirmar | GRACIAS DEPENDENCIA i DESCONOCIDO EL ESPEJO
. a
::m o2 pmaspm + 8:30 am 2 12220 « 1pmad00Opm |+ 10,00 am atpm
horarios pm (abordaremos la
) — Mision de vida y (Conversacion con
:l:uu“. diversas 1o que me molesta
constionts 608 herramientas en la deti)
nuestias celulas) “”"l"‘d"“.
Facilitadora: Facllitadora: Adriana = Facilitadora: Facilitador:
Jacqueline Facilitador: Rubén | Calzadilla Abelardo Abelardo Gameche
Cherouvrier Morales Gameche
HORARIO Sabado17/10 Sabado31/10 | Sabado14/11 Sabado 28/11 Sabado12/12
(Confirmar | + AMADAS « MASAJE AFRONTAMIENTO | CINE FORO: CELEBRACION
dia CELULAS. REFLEXOLOGICO DEDUELOS DIA DEL
por ya
quevarian | (ORACIAS * Sam a12m VOLUNTARIADO
horarios) * B:30ama12:30 |+ %30am a 12m
* 2pmasm (trae ropa comoda, o
aislante 0
colchoneta, toalla
Y un aceite para la
plel. toaliitas ; 3 :
Cherouvrier . WMossles Calzadilla
Adriana Calzadila |
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Cuidarme para Cuidar

e Ve Lrm . —

FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA
Y LA
BRIGADA DE EMERGENCIAS CATIA

Taller dirigido a tamiliares y
cuidadores domicillarios de
pacientes con demencia
de
‘ Sabado 25 de abril de 2015
[ Horario: 8230 am a 12:30 pm

P e

o

Fundacion Alzhelmer, Calle EI Limén, Quinta Mi Muite, EI Cafetal

| ALZHEIMER

GEOMETRIA SAGRADA
Y
VALORES 1Y I

Fecha: Sabados 08 y 23 de mayo de 2015
Hora: 10 am a 1 pm

INVERSION Bs.- 350
Cada dia

Fundacion Alzhelmer de Venezuela. Calie El Limén, Quinta MI Mune
El Cafetal, Informacion: 0412-6384397 (CUPOS LIMITADOS!

Programa «Cuidarme para Cuidars

LIBERANDO AL NINO
INTERIOR
Soltar viejas creenclas,

cambiar la energia,
salir de los limites imaginarios,

ALZHEIMER
adaa

Traar
Hojas Blancas o block de dibujo
- Acuareda y/o pintadedos
Pinceles
-flopa comoda y |Algo deliciuso para compartir!

Sibado 20 de Junio de 2015
Hoea: 930 am 2 2 pen (almesenzo libre)
Inversitn Bs 350
Lugar: Sede de la Fundacion Altheimar, Calle El Limvdn, Quinta
M Mude, B Cafural

Informacion: 0412:6394397. Deposito o Transferencis & la Cta. de Aborro Banesco
N* 0134-0070-893-0702056681, por favor informar del tramite por meosaje de teato o o

malt: gdriana calzadiila@gmail.com. (Mo roemboisablo!

JAFIRMANDO MIS VALORES!

Focllimsara Adflana Calxadiila

Duracion: 2 sesiones de 3 horas

| Sesldn: - ¢ Valores o Anti-valores?
- Reconocimiento de la sombra
(Ser limitants)

Il Sesion: Cualidades y creacion

de la afirmacion

Fechas
Sesion | Sab 28-03-2016
Sesion Il Sab 11-04-2015
Hora: 8 am a 12m

Lugar: Fundacién Alzhetmer,
Calle EI Limén, Quinta mi Mufe, Ei Cafetal.
Inversién: Bs 500

Reguesrimiantos: 1 cuaderno bonito, Colores, Lipiz o Boligralo y Rops comoda
| Trae nigo deficiosc y aaludable pars compartin!

ALZHEIMER

| REPOLARIZACION

Sabadoe 06 de lunio de 2015

Hora: 10:00 am a 1 pm

[almmierzo libee) Inversian By 150

Pre-imeripoidn, Cupos Rmitados

Lugar: Sede de la Fundackon Alzhelmer, }«
Calle £l Umon, Quinta Mi Mude, B
Cafetal

"“'1 Faciitador Abolardo
WFLY [Gameche

Encontrando el centro a partir del manejo energético

Trae rope comoday
1Algo dedicioso para compartir!

Informacion: 0412-6394397, Depusito o Tramfwrencia « (s Cta, de Aborro Banesco
N* 0133-0070-93-0702056683, por favoe informar del timite par meniaje de texto o
mal: pdrigca.calzadiagoemall.com (Mo reembolsable!

eg:g;:,ﬁ iJugando a Mirarnos!

Facilitadora; Adriana Calzadilla

Mirnrne
vor, obsstvim pear oloat, contemplar
atsbor, descubr, divisar, vigldar

Scechar, AVIZOLAY, EXRMas, C\ sal

#/ 0412-6394397

frioar

ponsar, rellocional, juzgs, conndntne
spuntar, dingirss, ancadonas
apraciar, sstimar, admirar, valorar
atendoer, cusdar, velar, proteget
ampan

Madier, COnCHIMK, LOCH, pertanecer
Undlar, dat. benitar

A partir de la conexion con los
sentidos, aprenderemos a ver
desde la confianza,

In creatividad y ol cuido, Lugar: Sedn Fundacson Alzhwimes
Taller do 3 horas de durncion

Tene ropa comoda y Ao debcoso v saludable pars comparte!

Fundacion Atzheimer, Coldle El Limon, Guinta Mi Muhe, E! Cafetal www.alzheimer.org.ve

65



Cuidarme para Cuidar continuacion ...

ALZHEIMER Programa “Culdarme para Cuidar”
WENEZUELA Te Invita a:
shaa

“LA PALABRA EN LA OTREDAD"

v de preparacion Actoral,
para vivir la
Comunicacion Asertiva.

SABADO 04 de jullo de 2015
HORA: 9am a 12 m.

Traer ropa comoda INVERSION BSF - 350
Cuaderno hermoso

Lpices o boligrafo EN LA SEDE DE LA FUNDACION:
Algo delicioso y saludable Calle E1 Limbn, Quinta Wi Mufie,
para compartir El Cafetal.

Informacion: 0412-6394397, Deposito o Transferencia # 1a Cla. de Aborro Banesco
N* 0134.0070-33-0702056683, por favor Inf del trimite por
malk: acdrdana calmacilia@gmall.com. iNo reembolsable!

ALZHEIMER tallan
( vinezueia | Teinvitaal
-bhbe
. wyeredo el futuro désde
( M presente.
:- :'Zr::':‘:‘::::::l:‘m - FACILEEADOSUA ADIANA CALZAMLLA
Mision de Vida de los

Y diversas herramientas eala
Construccion de metas.

Traer:

*Cuaderno bonite
*Lipiz o boligrafe
*Colores.

Inversion Bs 350

ﬁ'..'.

Facllitadora: Adriana Caizadllla HEIMER

Taller basado en ejercicios

je de texto o al

Calle Ei Limon, Quinta Mi
Mufie, EI Cafetal

29 de agosto de 2015

El Programa aCuldarme para Culdar:

ALZHEIMER
WENEZUELA Te invita al taller facilitado por: Abelardo Gameche

ahaa

EL DESCONOCIDO

«¢Desearias saber el secretode la
Muerte? [..) Si en verdad queréis
contemplar el espiritu de la muerte,
abrid de par en par vuestro corazén
en el cuerpo de la vidan

Glbran Khalil Glbran

Sabado 12 de septiembre de 2015

Hora: 10:00am a 1 pm

(sdmuerzo libra) Invension Bs 350
Pra-inscripclon. Cupos limitados

Lugar: Sede de ks Fundaciéon Alzhelmer,
Calle B Uimdn, Quinta Mi Mufie, Bl Caferal

Trae ropa cdmoday
iAlgo delicioso para compartir]

Informacion: 0412-6394397, Deposito o Trasaferencia a la Cra. de Ahorro Banesco
N° 01340070 93-0702056683, por favor informar el 11dmite per mensaje de 1exto ol
mail: pdrianacalindilin@gmadi.com. |No reembotsable!

t A EIlErTEcIge por.
Adriana Calzadilia

—" Lot @i

IEZUELA
444

~ “Cor

~ Serenidad no es estar a salvo de la tormen
sino encontrar paz en medio de el
Thomas de Kemyj
Taller de 3 hora de duracion
Desmontamos ios miedos
Desde el reconocimiento y
la respiracion consciente

Sébado 18 de julic de 2015
: -

Calle €1 Liman, Quinta Wi Muie, E] Cafet
Hota: Bama12m

Trae Un Cuaderno, Lapiz, Ropa Com¢
y algo delicloso para compartir

Mnformacion: 04126394397, Deposito o Transferencia a la Cta. de Ahorro Banesc
N134-0070-93-0702056683, por favor informar del trdmite por mensaje de texto

mail: . INo reembolsable!

ALZHEIMER
WENEZUELA
TR

PANDS AEN Annt

En el Taller
Amadas células...gracias...

Desarrollaremos una nueva forma de relacionarnos
con nuestro cuerpo y células, en un intercambio
necesario para obtener una salud plena...

Fecha: 1 de Agosto 2015

Hora: De 2pm. a 5 pm.
Por favor 503 puntual

Direccidn:Fundacién Alzheimer de Venezuela,
Calle €l Limén. Quinta Mi Mufe. £l Cafetal
Tif: 0412/639.43.97/ www.alzheimer.org.ve
Traer: Ropa comoda, medias,

Algo sano y rico para compartir

Costo del Taller: Publico general Bs 350
Familiares cuidadores Bs 250

- AMADAS CELULAS.""
.. i G RACIAS !of:::a;:;;’i;e Che;’oxrier. R.




| Taller para Familiares y Cuidadores 2015

Fecha: Viernes 20 de Marzo 2015
Lugar: Calle El Limén, Qta Mi Mufie, El Cafetal, Municipio Baruta, Caracas

IMPORTANCIA DE LA ATENCION PRE-
HOSPITALARIA EN PACIENTES CON ALZHEIMER
Ing. Robert Silva, Coordinador de Brigada PC

RESPIRANDO LA ALEGRIA

Adriana Calzadilla, Coordinadora del Voluntariado Vista General de asistencia

ASPECTOS PSIQUIATRICOS DE LAS DEMENCIAS
Dra. Tibisay Lopez
~ Medico Psiquiatra (Directiva AV)

COMO MANEJAR EL
ESTRES DEL CUIDADOR
Lic. Nathaly Carrera - 03/20/2015 |
Psicélogo Clinico v -




MES DE JUNIO EN CARACAS
Il Taller para Familiares y Cuidadores 2015

PROGRAMA12 DE JUNIO

MITOS Y REALIDADES DE LAS DEMENCIAS
DRA. MARIA ELISA LOSADA
MEDICO PSIQUIATRA

FORTALECIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES
DIARIAS EN EL PACIENTE EN EL HOGAR
T.SU. NAYIBE JIMENEZ

TERAPEUTA OCUPACIONAL

TECNICAS DEL MANEJO DEL ESTRES
ADRIANA CALZADILLA
COORDINADORA DEL VOLUNTARIADO

IMPACTO ECONOMICO DE LA
ENFERMEDAD EN LAS FAMILIAS
DR. AQUILES SALAS

MEDICO GERIATRA

CUIDADO DOMICILIARIO DEL PACIENTE
CON DEMENCIA

LIC. ENZA MASTROPIETRO
PSICOLOGO CLINICO

RISILENCIA EN EL CUIDADOR

LIC. VICTORIATIRRO
PSICOGERONTOLOGA

—



MES DE JUNIO EN CARACAS
lll Taller para Familiares y Cuidadores 2015

PROGRAMA13 DE JUNIO

RESPIRANDO LAALEGRIA
ADRIANA CALZADILLA
COORDINADORA DEL VOLUNTARIADO

DEMENCIAS: CLASIFICACION Y
DIAGNOSTICO

g il DR. MARCOS GOMEZ
MEDICO PSIQUIATRA

ASPECTOS LEGALES QUE PROTEGEN
AL ADULTO MAYOR CON DEMENCIA
o DR. JOSE GREGORIO HERNANDEZ
ABOGADO Y TRABAJADOR SOCIAL

CUIDADOS DEL CUIDADOR

v DRA. REBECA SABO
e MEDICO GERIATRA

™ Lo 105t CRECONG HERNANDES SE ME OLVIDA TODO, QUE HAGO
oy SR, CIRO GAONA
| -

‘ MEDICO NEUROLOGO
SINDROME DEL CUIDADOR
. LIC. ANA CORDOBA
Y PSICOLOGO
L
< e

»
l

ADRIANA CALZADILLA

LIC. ANA CORDOBA
. "':

%




MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER EN CARACAS
IV Taller para Familiares y Cuidadores 2015

/ :
t\\

VISTA GENERAL

DRA. SUSANA DE GAONA

PROGRAMA
26 de septiembre

DEMENCIA, CLASIFICACION Y
DIAGNOSTICO

Dr. Marcos Gomez

Medico Psiquiatra

IMPORTANCIA DE MANTENER LAS
RUTINAS DE ACTIVIDADES EN CASA
Nayibe Jiménez

Terapeuta Ocupacional

COMO ELEGIR UN CUIDADOR
CALIFICADO

Lic. Nathaly Carrera

Psicdlogo Clinico

DIABETES Y ALZHEIMER
Dra. Susana de Gaona
Médico Internista

TRATAMIENTO PARA EL ALZHEIMER EN
CASA

Dr. Adonis Leal

Medico Geriatra

MANTENIMIENTO FISICO DEL PACIENTE
CON ALZHEIMER

Lisangel Navarro

Lic. Fisiatra

.
LIC. LISANGEL NAVARRO




Charla "Envejecimiento sano”

Centro Dia del Centro Asturiano, Caracas.

Dictada por Nayibe Jimenez
31 enero de 2015




Charla a los empleados del
Hotel Cayena Caracas

Martes 09 de junio
Sintomas de la
Enfermedad de
Alzheimer.

Prevencioén del deterioro
cognitivo

Lic. Nathaly Carrera
Psicologo




Voluntariado en accién

El Cine foro de la pelicula "SIEMPRE ALICE" culmind con
un excelente conversatorio dictado por la Psicélogo
Clinico, Victoria Tirro, Lic. en Psicologia y
Especialista Adultos Mayores




Dia Mundial del Alzheimer
en el Centro (Caracas)

Fue un dia muy especial contamos con
la participacion de pacientes y
familiares, acompafnandonos a
conmemorar el DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER.

Contamos con amigos y voluntarios que
vinieron a compartir esta mafana,
tuvimos un mini taller de reciclaje,
tambien nos acompafid Rosmery
tocando el violin para amenizar la
mafiana, los jovenes talentos de la
agrupacion Jota y Skay, Mackenzie,
Yorgelis Blanco, Lesly.

La Sra. Lourdes Lara, Maria Fernanda
Plaza, Samantha Fon, Andreina Lopez.
Y no pudo faltar Irma Barrera Monitor
del Centro de Estimulacion, Dr. Ciro
Gaonay la presidenta de la fundacion
Mira Josic de Hernandez.

Gracias a “Tequefios Las Tias” por
siempre consentirnos con sus deliciosos
tequenos.







A MI ABUELO/A SE LE OLVIDA TODO
¢POR QUE?
TALLER PARA ADOLESCENTES DICTADO POR:

Adriana Calzadilla

Dirigido adolescentes a partir de los 12 afos
Fecha: 17 de Julio de 2015

Hora:2a5PM

Costo: Bs. 650,00

Lugar: Sede de la fundacion

Info: alzheimer.ven@gmail.com
FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR




latlegparalladComunidaa

“Como Cuidar su Memoria”

08 DE JULIO
Hora: 2:00 - 4:45 p.m.

Hotel “JW Marriott”. El Rosal, Caracas
Salén “Reveron”

Coordinadora: Dra. Ménica Bifano

Programa:

2:00 a 3:00 p.m. Recepcion

3:00 a 4:45 p.m. Conferencia: Se me olvida
todo... éQué hago?
Conferencista: Dr. Ciro Gaona

Cupos Limitados G
Inscripciones SIN COSTO a través de: L yreiipietieasiih

Web: www.rhapsody.com.ve N\
info@rhapsody.com.ve . % ’s é, v

Teléfonos: 0212-257.6466 / 257.7654 EVENTOS




Clases de Yoga en Noviembre

Nuestra primera clase de
Clases de Yoga YOQ a.

‘iv\b-ﬂ 7-1

v s esiom ) Todos los sabados de

s, este mes de Noviembre
‘ : en el Centro de El Cafetal

Dgido & famiiares - Cultacans - pubiico ganaral

sms ||||||l :
i riam Il
p. am Bl

-
- N, .
lisaod

= 01/15/2(




ALZHEIMER 3 A5
1S

"E.NE.ZU.ELe INSTITUTO DE FORMACION

MM M MW DE RECURSOS HUMANOS PARA

Taller tedrico— practico

P OAMOS CON AMOR

DERECHO DEL TRABAJO DIRIGIDO AL PERSONAL
DE CUIDADORES PROFESIONALES

Dictado por el Dr. Jose Gregorio Hernandez - abogado

Contenido:
CONTRATO DE TRABAJO A TIEMPO DETERMINADO EINDETERMINADO.

CAUSAS DE TERMINACION DE LA RELACION LABORAL (DESPIDO JUSTIFICAD(

E INJUSTIFICADO), (RETIRO JUSTIFICADO E INJUSTIFICADO)

QUE ES EL SALARIO?, ELEMENTOS DEL SALARIO PARA EL CALCULO DE LA
ANTIGUEDAD, VACACIONES, BONO VACACIONAL Y UTILIDADES
INDEMNIZACION POR DESPIDO INJUSTIFICADO

PAGOY DISFRUTE DE LAS VACACIONES

HORAS EXTRAS, DIAS FERIADOS Y DE DESCANSO

QUE TIPO DE TRABAJADOR ES EL PERSONAL DE CUIDADORES, BENEFICIOS
EJERCICIOS PRACTICOS

Fecha: Sabado 07 de Noviembre 2015

Hora: 9am a 12m — 1.30 a 4.00 pm

Costo: Bs. 1.000,00

Dirigido a cuidadores profesionales y persona interesada
Incluye: refrigerio (almuerzo libre, puede traer y calentar aqui)
Material y certificado digital

Informacién. alzheimer.ven@agmail.com
0212-9859183
PREVIA INSCRIPCION

D




Te invitamos a la | lva. Feria de la Solidaridad
donde encontrards productos arfesanales
de calidad para tus regalos navidenos.
Tu aporte contribuye con el desorrollo
de los programas sociales de las
organizaciones participantes.

Viernes, 13 de noviembre del 2015 3

Hora: 9:00 am a 5:00 CFm o pe
{lugar: Plaza interna del Centro Galipan Sy

I RECUERDAMI!
@atzheimerfundacion
@alzheimervela

Fundacion
Alzheimer
de
Venezuela
participo en
la Feria de la
Solidaridad
2015
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Activismo Digital en Redes Sociales

Sabado 14 de Noviembre de 2015

Ya estamos

en
Snapchat.
Buscanos
con el
nombre de
usuario:

alzheimerve Ya puedes seguir a la Fundacion
Alzheimer de Venezuela en Snapchat.

| ALZHEIMER
alzheimerve | $ii5iea



FUNDACION

ALZHEIMER
' WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

Dia 31 de Enero 2015 CAPITULO ANZOATEGU!I NORTE
Hora: 9:00 am
Lugar: Salén de Disefio IUTIRLA

«Un paso adelante contra el Alzheimers

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ANZOATEGUI SUR

DR.NEGMAN ALVARADO
MEDICO NEUROLOGO |

Dia: 07 de Marzo de 2015

El Tigre, estado Anzoategui.
Telfs 04248488172- 02832353092

«Un paso adelante contra el Alzheimer»




lra gran

conferencia

Paraestudiantesen psicologia, profesoresy profesionales en salud.

Ponente: Enza Mastropietro

Profesora de la Especializacién de Psicologia Clinicaen la UCV

Coordinadoradel Area Asistencial de la Fundacién Alzheimer

Fecha: 27 de Febrero del 2015

Hora:desde las 8:00 am hasta las11:00 am

Lugar:auditorio de usos multiplesde la universidad Yacambu

Direccién: Carreravia La Tapa, frentea la Urbanizacién Vencedores de Araure,
Acarigua, Estado Portuguesa.

Patrocinado por:

Universidad Yacambu Nucleo Portuguesa

Restaurante La Criolla, CC la fuente - Araure

Laboratorio Bacteriolégico La Trinidad, CC la fuente - Araure.
Mas informacion: 04145028270

FUNDACION

1SA DE ALZHEIMER
MER WENEZUELA

ARZO CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

Para personas mayores de 60 anos

Con factores de riesgo asociados como
Hipertension, diabetes, Depresion u otros o de otro

tipo.
Asistir con lentes si lo requiere.
» Lugar: U.E. Puerto Piritu, Av. Penalver.

Hora: 09:30 am
Costo: gratuito / & 2 ¥ 4

«Un paso adelante contrael Alzheimer»

w

-

v

»
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FUNDACION

ALZHEIMER @
VENEZUELA =

& & & U

A AR AR MR

CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

BINGO DE LA MEMORIA

«Dia: 18 DE ABRIL a partir de las 2 pm»

Lugar: Cancha Franklin Vallenilla de la fra etapa de la
Fundacion Mendoza, en Barcelona, estado Anzoategui.

Entrada: Bs.70 valido para dos jugadas
Solicita tu entrada por: telf. 0414-81973010 0414-8307207

Habran Premios y Ventas de Comida.

iii Diviértete en familia y Refuerza tu Memorialll

\*\CLUB DE LEONES DE LECHERIA

CON LA COLABORACION D

e | MLZHEIMER *EVALUA TU MEMORIA

WENEZUELA
e Y EJERCITALA

CU/DAMOE CON AMOR

IV FERIA DE LA SALUD cAPiAD s T
DESPISTAJE DE:

“.m

+« OSTEOPOROSIS Bs.150,00

*Sabado: 27 de Junio

«  ALZHEIMER con la Actividad: \\"é *Hora: 9:00
“Evalia tu Memoria y Ponla Activa® - ora. 9. am
TOMA DE TENSION ‘ *Centro Comercial Aventura Plaza
M 2
TN *Lecheria , Estado Anzoategui

+« ORIENTACION ODONTOLOGICA
N, *+ PLANIFICACION FAMILIAR
N+ NUTRICION %

Logar CENTRO COMERCIAL AVENTURA PLAZA DE LECHERSA

O AN M 0 D e ASISTE!!...ES GRATIS*!!!

Mora: 7,00 AN

23



FUNDACION

ALZHEIMER nofaffyoau
"ENEZUELA o ST

CUIDAMOS co~ AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

INVITACION DEL
CAPITULO ANZOATEGUI
NORTE

ACTIVIDAD ESPECIAL EN
ROTARY CLUB DE
BARCELONA

14 SEPT

CONFERENCIA
‘ENVEJECIMIENTO,
CUESTION DE SALUD”
21 SEPT.

CAMINATA EN LECHERIA
26 SEPT

VEAN LA PUBLICACION
COMPLETAEN

http://www.elnorte.com.ve/c
on-caminata-en-playa-lido- Vo
conmemoraran-dia-mundial- Rotary

de-la-lucha-contra-el- Baccelona_
alzheimer/ N .ALGqua
¥ WENEZU

s il Nouts

Envejecimiento, cuestion de actitud
T3 ~ T = - 7
P ' Aspectos médicos y psicolégicos
~i & ] c;nferenda
dictada por la '

Dra. Rosibel Villegas

Fecha: 21 de septiembre de 2015
Hora 9:00 am »
Salon “José Nieves Negretti” Rotary Barcelona Entrada GRATIS

. AvRotaria entrada de Tronconal IlI Cupo méximo 40 personas


http://www.elnorte.com.ve/con-caminata-en-playa-lido-conmemoraran-dia-mundial-de-la-lucha-contra-el-alzheimer/
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Negman Alvarado y Estefan Pozo
fueron los exponentes del taller

Neurobiologia de mi memoria, el cual |

desarroll6 la Fundacion Alzheimer
Capitulo Sur El Tigre, el pasado mes
de marzo, en las instalaciones de la
Cémara de Comercio de Simon
Rodriguez.

Francis de Arreaza, presidenta de
esta fundacion, informé que dicha
actividad se realiza con el propésito
de brindar la informacién necesaria
con respecto al diagnoéstico de
demencia y orientacion sobre el
Alzheimer. el evento es totalmente
gratuito y va dirigido a la sociedad en
general, con mayor énfasis aquellos
gue tengan familiares con esta
enfermedad.

Se conocio que instituciones aliadas
de Guayanay Cumana,
perteneciente al Capitulo Bolivar y
Sucre, respectivamente, también
estuvieron brindado su apoyo este
dia.
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#Disminuir el estrés es parte de la prevencion
“El crecimiento del porcentaje de
Alzheimer en la zona es alarmante”

En el marco del Dia Mundial del
Alzheimer, la Fundacion Alzheimer,
capitulo Anzoategui Sur inici6 su
programacion con el fin de crear
conciencia en relacion con la
enfermedad, para asi prevenir su
desarrollo, a través de un taller llamado
“¢ Por qué nos enfermamos?”, que tuvo
lugar la mafiana del 21 sept en la
Cémara de Comercio de El Tigre.

Marbella de Arreaza, presidenta de la
organizacion, aunque reconocié que no
tienen cifras exactas, comentoé que “el
crecimiento del porcentaje de Alzheimer
en la zona es alarmante”, estadistica que
dice va a un ritmo acelerado a nivel
mundial, convirtiendo el padecimiento en
una “pandemia”.

Sin embargo, dijo la fuente, es posible
revertir esta situacion educando a las
personas y atendiendo los casos a
tiempo, para que los tratamientos o las
acciones puedan generar resultados
esperados, en una situacion que no sélo
afecta a quien padece la enfermedad,
sino también a todas las personas que lo
rodean.

“Tenemos un lema que es ‘cuidamos con
amor’ porque el amor es la unica
alternativa que tenemos para cuidara
nuestrosfamiliares, y nos sorprende que
sean pocas las personas que vengan a
buscar informacion”, puntualizé la
entrevistada, seflalando que esta apatia
podria ser muestra de desconocimiento.

Para Arreaza es fundamental que se cuide la “sanidad
mental” no sélo de las personas que podrian padecer
el problema, sino también a los familiares, quienes
van a cuidar de ese paciente, y deberan garantizar
gue su vida no se detenga, que sean evaluados
oportunamente por un profesional: “El llamado que
hacemos es a actuar a tiempo”, dijo.

Dijo que la actividad seria dirigida por el doctor Jesus
Medina, quien daria las herramientas de la
prevencion, adelantando que éstas tienen que ver con
el control de las emociones, con el manejo del estrés
principalmente.

“Vivimos en una neurosis colectiva y una crisis
humanitaria, tenemos que hacer lo posible para
abrazarnos, trabajar juntos para que la poblacion no
siga enfermandose, y es esa la mision de la
fundacion”, comentd Marbella de Arreaza.

Sin sede

La presidenta de la Fundacion Alzheimer, capitulo
Anzoategui Sur, explicé que carecen de una sede
propia, resaltando que aunqgue les cedieron un local
en Hernandez Parés en comodato, no se ha podido
completar su adecuacion.

Sefalod que estan solicitando un permiso en la Casa
Nueva Esparta para realizar un despistaje de la
enfermedad en este sitio, este jueves a partir de las
8:00 de la mafnana, donde ademas daran orientacion
a las personas .




#Bajo la coordinacion de una fundacién
en la zona sur del estado

Con un taller sobre las
enfermedades celebran el
Dia del Alzheimer

lunes, 21 de septiembre de 2015

EL TIGRE. Para hoy a partir de las nueve
de la manana, en las instalaciones de la
Cémara de Comercio de El Tigre, se
tiene previsto realizar el taller a todo
publico y sin ningun costo, “4Por qué nos
enfermamos?”, dicha jornada educativa
contar4 como ponente con el especialista
en neuropatia, nutricion y dietética,
Jesus Medina; todo esto como parte de
las actividades que realiza la Fundacion
Alzheimer Capitulo Sur Anzoéategui en el
marco del Dia Mundial del Alzheimer.

De acuerdo a declaraciones ofrecidas
por Marbella de Arreaza, presidenta de
esta fundacion y Victor Bastardo,
secretario, las actividades
conmemorativas se extenderan durante
toda esta semana con diversos eventos
en distintos sectores de El Tigre, sobre
todo los enfocados en jornadas de
despistaje o0 pesquisas sobre esta
enfermedad.

Como todos los afios la fundacion estara
desplegada a lo largo y ancho de la
ciudad con la intencién de ubicar
posibles pacientes con este
padecimiento para ser remitidos con el
especialista con el que cuentan en esta
organizacion, ya que desde su punto de
vista en este tipo de padecimiento lo mas
importante es la prevision, “hay que
sacarle ventaja a la enfermedad”, dijo
Bastardo.

En cuanto a este taller, se conocié que
se trata del evento principal que
desarrollara la fundacion como parte de
las actividades conmemorativas de esta
fecha, el cual trata acerca de la causade
las enfermedades, “lo que buscamos es
crear conciencia en las personas

sobre la importancia de la alimentacion, puesto que se
cree que las diversas patologias es producto de la
genética pero se relaciona con nuestro estilo de vida”,
aseguro Arreaza.

Destact la fuente que esta enfermedad tiende a
confundirse con la demencia senil, pero lo que la
diferencia de la primera de ellas es que puede
desarrollarse hasta en personas de 20 afios pero la
segunda aplica a partir de los 80 afios. Es por esto la
importancia de difundir la prevencion del Alzheimer.
La presidenta de la fundacién coment6 que para este
afio cuentan con el apoyo de la alcaldia de Guanipa,
Rotary El Tigre y la Cadmara de Comercio, por lo que
aprovecho la oportunidad para extender un llamado
publico a todas las organizaciones tanto publicas como
privadas de la ciudad para que realicen su donativo,
dijo que sus principales necesidades son en cuanto a
materiales para la construccion de la sede de la
fundacion y también en cuanto a talento humano, es
decir, especialistas como psicélogos y galenos en
diversos temas de salud.

Por su parte, Bastardo hablé sobre la importancia que
tienen las personas cuidadoras de pacientes con este
padecimiento, expreso que la edad més recurrente en
las que se observan indicios de esta enfermedad es a
partir de los 60 afios de edad, dijo que es de vital
importancia prevenir el Alzheimer dia a dia.

“Cuidamos con amor” es el lema de esta fundacién por
lo que extendieron su invitacion a la comunidad a que
asistan a este taller, el cual es completamente gratuito,
asi como también los diversos despistajes que
realizaran en sectores como Hernandez Pares y la
Casa Nueva Esparta. Receptividad

Marbella de Arreaza, presidenta de esta fundacion, dijo
con bastante preocupacién que en las jornadas que
realizan en los sectores no son muchas las personas
gue participan es por eso que para este afo han
previsto jornadas de despitaje en otros lugares, todo
esto con la intencion de que mas personas se unany
participen.
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Calidad de vida y apoyo social percibido
por cuidadores/as de Enfermos de
Alzheimer .

Apoyo realizado por estudiantes de
Psicologia y Odontologia en su Tesis de
grado de la Universidad Bicentenaria de
Aragua y de la Rémulo Gallegos en su
tesis de grado.

En la foto la presidenta del Capitulo Elsa
de Paiva con miembros de su equipo.
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INVITA A LA COMUNIDAD ARAGUENA
Y CIUDADES ADYACENTES AL TALLER:

Salud Bucal en pacientes
con Demencia tipo EA
y abordaje odontologico
Johana Acosta - Niurka Zerpa

20 DE JUNIO DEL 2015 - 9:00AM
AUDITORIO LICEO AGUSTIN CODAZIZI

“ENTRADA LIBRE"
+INFO: 041 4- 6883888 / 0414-04731 18

=== |

= Pesqwsa de Déficit Cognitivo
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21 DE SEPTIEMBRE
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Alzheimerse escribe con A de Amor, ese que entrega el/la cuidador/a
paraatendera su EAy dar calidad de vida a sus diassin recuerdos.

Cuidador/a se escribe con C de Carino, ese que entrega la persona
que asume ese rol, quien cuida dia a dia, segundo a segundoy lo
hace con todo el carifio del mundo.

Excuidador se escribe con E de Esperanza, esa llamaque
mantieneencendidala fe en Dios, y que todas esas personas que
cuidaron mantienen encendida hasta ver vencida algun dia esta
terrible enfermedad, deseo compartido por cuidadores/asy el/la
propio/a EA.

Elsa de Paiva

FUNDACION

RECUERDAME ES LO QUE PIDE EL/LA EA. Recuérdaloes el deseo de todo/a |, \Wdz3]'13}]
cuidador/ay ex cuidador/ano le olvides tu también, nile abandonescomo VYENEZUELA
lo hacen sus recuerdos por culpa del ladron de los recuerdos el Sr. M A AR AR

Alzheimer. CUIDAMOS CON AMOR
. CAPITULO ARAGUA
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| Jornada anual de
Vacunacion para el
ADULTO MAVOR

louaimentepresentaremos  Arttigripal,
EJERCICIOS MENTALES!! Neumonfn. Hepatitis.

Acompanando al grupo de .
E:poFﬂ' ALCO SALUDABLE. Toxoude iiGRATl S"

llH’aP!imk"1dh,Eh"ﬂih,;h.ueuc'A‘dJZP‘El“"E}‘

Fecha Scibadortde enero.  WENEZUELA
Hore Sam. n m m m ALGO

CAPITULO BOUVAR

93



Documental "El Alzheimer Es..." fue
proyectado en Ciudad Guayana, parte de
la seleccion oficial final del FESCIVE 2015,
en la categoria largometrajes
documentales

[ CIVE2015"

o.u«nm«nuuamams

El s ELL 1ER
DOCUMENTAL

A IZ"QB?!HQ!‘ VENEZOLANO.
s Lugar: Hosteria Wuipa.
s Fecha: Lunes15 de Junio
s Hora: 6:00pm
DIRECCION: UNARE
[,CALLE VENTUARI
ENTRADA LIBRE.
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Carlos Bracho, director de "El Alzheimer es..." con
publico, organizadores y la gente del Capitulo
Guayana de la Fundacién Alzheimer Venezuela.

¥ = oD S e a IR |
Capitulo Guayana de la Fundacién Alzheimer
dijo presente en el Fescive2015

v g

MENSAJES DE
ALGUNOS CARTELES

Cuanto antes lo sepas
Cuanto antes lo aceptes
Cuanto antes te ocupes
Mas tiempo tendras
Para recordar

¢, Quien soy?

¢,De donde vengo?
¢ A donde voy?

No es filosofia

Es ALZHEIMER
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HOY CELEBRAMOS TU DiA; HOY CELEBRAMOS QUE TU PASION, ES
L& ESPERANZA DEL ENFERMO Y TU SONRISA Y TU CIENCLA SON EL
CIMIENTO DE NUESTRA ORGANIZACION.
FELIZ DIA DEL MEDICO!!!
“EL AGRADECIMIENTO ES LA MEMORIA DEL CORAZON"

“...QUIEN SOY?

L

DE DONDE VENGO? = |
A DONDE qwu ‘_'";;i-‘-*-
...NO ES FILOSOFIA,

ES
ALZHEIMER
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Cuidador: Sé que estas Cansado, triste,
agobiado; ven y cuéntame....

TALLER:
AUTOCUIDADOY

EQUILIBRIO EMOCIONAL
DEL CUIDADOR...

Dictado por: MARYCRUZ SANCHEZ .
GEREONTOLOGA
Fecha sabado 23 de Mayo de 2015,
Hora: 9:00 am.
Lugar: CASA DE LA CULTURA., Av. Guayana,
El Roble, San Felix.

ALZHEIMER Entrada LIBRE
UAVUEEEEN  \en 2 INAGURAR NUESTRA SEDE!!! 1

N

CONFERENCIA
MIENTRAS MAS ANOS,
MEJOR

@WDrCIROGAONA

~ f . ’J
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Te INVITAMOS a conocer y aprender el
Logar: Auditorio UCAB Guayana. . unvilloso mundo de nuestro Cerebro, en una

Fecha: Sabado18 de Julio de 2015 Conferendia Magistral, con el Reconoddo

Hora: 9:00AM. médico Neurdlogo Dr: (RO GAONA.
ALZHEIMER ENTRADA LIBRE!!!
"VEPJEZNJELI\

l s I AR AR A An

UCAB ‘g.f.~.(.....sf_,,; Carélica

CAFITULO BOLIVAR



AR =~ CONFERENCIA:
\'ENEZUEU\leI EFNTRAS ‘MAS

.//Z\.NOS ‘MZJOR” Mes mundial de

@DrCiroGaona

CAPITULO BOLIVA alzheimer

Lugar: AUDITORIO Fn el mes del ALZHEIMER, te

ECOMUSEO a¥ 3 e
DI N Nij INvitamos a conocer, c'(
EL CARON

1
!- ) : \4”’ i : 1 i]].i:';l'L'l[l\‘Stl ‘-HL()‘.(I.U((\“
EChs < A0 10-00) 5 .
Hora: 3:00PM / . CEREBRO, en una Conferencia
MAGISTRAL, con el reconocido

médico m'un'\loqn

)v: CIRO GAONA.

El Ecomuseo recibié a todos los interesados en cuidar su
cerebro, el Dr.Ciro Gaona impartioé su experiencia.




Sabes como hacer los tramites Legales,
cuando tu Familiar ya no puede Firmar? Te
invitamos al Foro: “LOS DERECHOS Y EL
ENVEJECIMIENTO” donde Especialista en
la materia, te guiaran y despejaran tus
dudas. Invitado Especial: Dr: JOSE
SARACHE, Juez 1° Civil...

Iniciando la actividad de
hoy con ejercicio antesala
de la primera charla
Interseccion y Inhabilitacion

Charla: De la Obligacion y
Manutencién para el Adulto

Mayor. Abogada Johana Salas.

LOS DERECHOS Y EL
ENVEJECIMIENTO

Proteccion Legal para Personas con

Demencia y sus Familiares.

. Dr. JOSE SARACHE. Juez 1° Civil: Procedimientos
de Interdiccion e Inhabilitacion por Defecto Inte-
lectual.

. Dra: IVETTE QUINTERO: Los Derechos NO tienen
edad.

. Dra: JOHANNA SALAS: De la Obligacién y Manu-
tencion para el Adulto-Mayor.

. Leda: Angelina Castro: Tramites bancarios en

Personas con Demencia.

Lugar: Auditorio Clinica Unare.
Fecha: Sabado 28 de Noviembre 2015.
Hora: 9:00 AM

FUNBACION

ALZHEIMER
WENEZUELA
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CAPITULO BOLIVAR

CON AMOF

Claudia Fuentes presidenta de la Fundacién
interviniendo en el punto de las proteccion legal de
los pacientes.




A
2 e 7o bl | o RN
Ponencia: Los Derechos No Tienen Edad con la
abogada Ivette Quintero. Auditorio Clinica Unare

Puerto Ordaz

Ponencia: Interdiccion: Juez José Sarache. Juez de
Primera Instancia en lo Civil ,Mercantil y Agrario del

Segundo Circuito del Estado Bolivar
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Olvida donde [F1 7 ¢Olvida of ibee da 0 3 - -
e S A QAS  Tar t.  colawn s S i\ Fundacién Alzheimer de Venezuela

ot o covenrid tiemacion y esmostas & moches 4o o0s el N Capitulo Carabobo,
te invita al Foro-Taller:

Informacion 4 \ 3 e
Facilitadores Fatha Of 5 88 2015 de 830 an » 200 pee e\
NSO cort 0 R e ek .o

Llc Victoria lwvoA Lugar: HOTEL UCAIMA )

et ¢ Wl i | ... un recuerdo
e S N perdido

Ponentes:
® Dr. Ciro Gaona - "Cerebro, felicidad y amor”
con (@DrCiroGaona
: l ® Coord. Adriana Calzadilla - Respirando la Alegria
& ® Psic. Victoria Tirro - Resiliencia en el cuidador
@® Dra. Myrian Marcano - Estrés y Memoria
® Prof. Cesar Bragado - Memoria Util

v .
r)' L o ® Dr. Juan Carlos Branger - Yoga de la Risa

0

® Lugar: Auditorio de la Facultad de Educacion de la UC FUNDACION
Fecha: Jueves 25 de Junio de 2015 ALZHEIMER
Hora: 8:30 a.m. a 4:00 p.m. WYEAIETIIEL A
Precios: Estudiantes Bs. 150 "ENEZUELA
Profesionales y publico en general Bs. 300 &
Refrigerios y certificado de asistencia :
Entradas a la venta en: CAPITULO CARABOBO
® "Aliadas en Cadena" Edif. Camara de Comercio-Planta Baja Telf: 0414-1430877
@ Edif. Facultad de Educacion (Entrada Planta Baja) 04244976557

Email: alzcarabobo@gmail.com

los dias 18, 19, 22, 23 de Junio a partir de las 10:00 a.m.
y el 25 de Junio el dia del Foro-Taller en el Auditorio de

la Facultad de Educacion. ° Diverso:
® Consejo de Profesores Jubilados de la U.C. Edif. Escorpio, ‘;:1’;‘::‘“;:‘:‘:::‘:‘:
1er. piso, diagonal al Shopping Center IroducoonesvrsoRamal com

r...mu-—u-«m-—.
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GRUPOS DE APOYO
Martes y Jueves de 9:00 a.m.
a12:00 m. yde 2:00 p.m. a
5:00 p.m. en el Multicentro El
Vifiedo, Valencia ler. piso,

Local 24

MJ

Foro Taller realizado en el
auditorium de la Fundacion _ Bl ALZHEIMER

WENEZUELA

Cipriano Jiménez Macias adsA

CAPITULO CARABOBO
RIF | J00004630-9

-~ s
& @ o U 4
» * il -
7 R, 1
ok & ‘ {1 J!JJ::QW** - X 5-3: 5_!1.,
i 'r',*‘ o "‘\‘ ? \O Mi“ta 1 pm J . ’ .;":'.‘.“ 2
B o= (kiR W O partiges® T

RGUER CAN - NAGUANAGUA AV 100 c/'c LA BEGONA
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CILNTRO MEDICO
m m m m Dr. Rafael Guerra Méndez
CAPITULO CARABOBO —

Fundacion Alzheimer de Venezuela
Capitulo Carabobo, te invita :

Jornada de Valoracion para

Trastornos
de Memoria

Dirigido a personas de 45 anos en adelante

® Lugar: Auditorio del Centro Médico
Dr. Rafael Guerra Méndez
® Fecha: Sabado 24 de Octubre de 2015
® Horario: desde las 8:00 am
hasta las 12:00 m
® Colaboracion: Bs. 200 por persona
e Informacion:
Lic. Francisca Lopez 0414-412.27.41
Dr. Boris Argueta 0426-896.68.11
Zenaida Quintero 0414-143.08.77

-
Ve rr-so
wrw produtClonetdiverso com
Do Grdton:. Josd D). Fermnander
PO ONesEver OGP Conv



Taller para cuidadores de
pacientes con Alzheimer en
Maturin - 14/11/2015
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FUNDACION Terminando con el ciclo de charlas ofrecidas en el
ALZH E I M E R marco de celebrarse el Dia Internacional del Alzheimer,
T S PR . guedan las imagenes de esta charla ofrecida en el

‘VE N EZUELA geriatrico "Mi Dulce Vallita, cuyo objetivo parte de la
necesidad real que se viene analizando y donde
@ ® J @ determinamos la importancia de una "instruccion”, y
M AR AR AN cooperacion entre profesionales y familias, para
COITNNOT SON MY hacerles mas llevadero todo el recorrido de la
CAPITULO NUEVA ESPARTA enfermedad, a través de este tipo de actividades.
Gracias a Ninoska, y a Pablo, por compartir sus
conocimientos y experiencias conmigo, y gracias a
Briskey y a Miguel por la invitacion.

Saludos
Joyce Selga
Presidenta

ENTENDIENDC
LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER

Terminando el ciclo de las charlas. Con el equipo de
profesionales de "Mi dulce Vallita".
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iSe me olvida todo..!

@drcirogaona

\

=
i

Q.
=

JUEVES Hora: 6:30pm

Lugar: Auditorium de la
Gobernacion del Estado
Lara “Julio Pérez Rojas”
Carr. 19 esq. Calle 23

MARZO  Edif. Lara Progresista 3!! NOLVER

Entrada Bs.F: 200 DN o owion M At o i i Yol
Cort!ﬂcodo de_ osi:fenc.lo a Estudiantes, ENTRADAS A LA VENTA EN:

Psicologos, Médicos, Publico en general.

. optcalaser  solares e

70"'%!*!"1 ~ Nt £ 207050510 & n ' \ ]
CC Metropolis = W 529350073 C.C. Capital Pl P\ 100301 008-5

INFORMACION - CONTACTO

Telf.: 0414-5110933 / 0424-5570582 / 0416 5573742

Facebook: FundaAlzheimer Lara - Twitter: @Alzheimerlara - Correo: capitulolara@gmail.com
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ALZHEIMER
WENEZUELA

PRESENTA

Conferencia: {/ BEdhat™ak
C e

IALIMENTATE BIEN HOY...

Y RECORDARAS MANANA! & =
Leda. Jenny Arellano - Nutnc«onlsta VIERNES '-"/
oln DEL :

EVENTO:
'H LA \/ngH’
MENU N
NUT‘?-!C‘ONM‘ ‘ Hora: 5:00pm
RIDO Lugar: Colegio de Contadores

Entrada: Bs 250 Carr: 16 entre calles 30 y 31.
Es?acnonam«ento por la Carr. 17§
N Y CONTACTO
T.I.IO“Q—M““&IWWIO“I&“R?CR
M FMAW Lara/ Twitter: mmml
‘Correo: capitulolarag@gmail.com

* Roal del Cundaddor

*Leda Desiree Peraza
Enfermera

oLedo, Amgd Pereira
Psicélogo

sMarspulacion del Paciente
Teenizas

*Tipa de Emergencia
Estrmulacion af pacient

. r T BE ASISTENCIA
I clipeu PARA SEPOSITO O TRANSFERINCA,
by - s CTA, CTE 490 BANCOD
QUM IRAT0000 Y 41T
HOMERT FUSRACKON ALIWEINER 30
‘

VESEZUSLA CANTULO LARA
CONTRCTD: LS =117 )

045110877

[S18 R0 5 ) m

S LR 2e IR

- T ALZHEIMER
aMbark Fundakisheion Lan "ENEZUEL:\

Tuttar CRLFTETES )
Tettnr: @V = Z 22
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Sabado 26-09
FUNDACION ALZHEIMER TOMA LA CALLE

"60 segundos por tu cerebro”

Nos ubicaremos en distintos puntos de la Ciudad De 8:30am o 12m:
Av. Los Leones con Calle Madrid.
Av. Lara con Bracamonte

Av. \Lljmt;elo(ccog B;:;omoqte (For de vzla) Domingo 2 7-09
Av. or (C.C. Metropolis)

En los Centros Comerciales de 2:30pm f 2 PO RTIVO
Sondiniony poscinboe | "ENTRENA POR JUGEREBRO”

C.C Sombil
C.C. Metropolis ‘ arque del Este

ENTRADA LIBS
cooler con ¢
CIRCUITO PE

l_._" @alzheimerlaro
%) Alzheimer Capitulo Laro
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FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA CAPITULO SUCRE
CRONOGRAMA DE REUNIONES DE GRUPO DE APOYO 2015

e 28 ENERO.- Primer encuentro de Grupo de Apoyo del afio,
Desayuno
e 21 MARZO.- Taller teérico-practico sobre Meditaciéon y Alzheimer,

beneficios para cuidadores y pacientes. Licenciado Jesus Rafael
Villalba

e 02 MAYO.- Charla dirigida a todo publico. “Neurobiologia de la
Memoria”. Doctor Negman Alvarado

¢ 30 MAYO.-Charia sobre Estimulacién Neurolinguistica. Profesora
Iris Mufioz

e 28 JUNIO.- Taller “"Cuidados de Primeros Auxilios para
Cuidadores de Pacientes con Alzheimer”. Bomberos del Estado
Sucre.

e 25 JULIO.- Paseo con los cuidadores del Capitulo Sucre

e 29 AGOSTO.- Cine Foro “Siempre Alice”

e 21 SEPTIEMBRE.- Compartir con los cuidadores del Capitulo
Sucre en el marco del Dia Mundial del Alzheimer.

e 03 OCTUBRE.- Charla dirigida a todo publico “CEREBRO,
CHOCOLATE Y FELICIDAD". Doctor Ciro Gaona

e 29 NOVIEMBRE.- Almuerzo de despedida de afio.

Nota: Aun cuando las actividades del 03 de mayo y 03 de octubre son fechas
establecidas para reunion de grupo de apoyo, estas van dingidas a todo
publico, aprovechando que los facilitadores son profesionales no

| = |



Programa de
Entrenamiento para
el Control y
Prevencion del
Estrés, dirigido por el
terapeuta Jesus
Rafael Villalba.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA ' Es un programa de
TODOSLOS MARTES A PARTIR DEL ‘ inici6 el 14 de abril y

14/04/2015 HASTAEL 02/06/2015 culmina el 02 de
junio, su objetivo

HORA: S A 11 - principal es ayudar a

LUGAR: SEDE DE LA FUNDACION las personas a

C.C SAN ONOFRE AY. HUMBOLDT utilizar sus recursos

: internos para
FACILITADOR: ' responder mas
TERAPEUTA JESUS VILLALBA : l habilmente al estrés,
- enfrentar problemas

de salud y llevar una
vida sana.

Fundacion Alzheimer de Venezuels,
Capitulo SUCRE.
Irvita @ ls CHARLA

Arriba, a moverse. "EIERCITANDO EL CEREBRO"
En Cumana, Estado Sucre, Venezuela. Ry NIRCAG

CINEMATECA DE CUMANA. ARk AT

Presidonte ded Instieuta Neusoldgeco de Avenziedae
Mutanim
Focha: Sabado 02 de Mayo do 2015
Lugar: Omomateca de Cumand, AvPenmetral
Hom: 8:30AM

Para nayor mioareacan, comumicaln o tef 02934351 /67

ENTRADA LIBRE

-' )"- -v& e sl

[
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Ana Madrid (Pdta del Capitulo)
con Carmen Eloina, participante del Programa
de Estimulacion Ritmica.

Al final de la jornada, todo un éxito, el Dr.
Negman Alvarado con el equipo del
Capitulo Sucre.

Entrega de reconocimiento al Doctor
Negman Alvarado.

VEAN TODAS LAS FOTOS EN FACEBOOK

a yece
A bailar se ha dicho. deSeSDero"”


https://www.facebook.com/fundacionalzheimer.capitulosucre/photos_albums

TARDE DE SERVIDOR
PUBLICO ENTRE
ROTARIOS DE CUMANA

La tarde de este lunes
09/11/15, el Rotary Nueva
Toledo Homenajed a una
dama muy querida en
nuestra ciudad como lo es
Ana "Mima" Marin de
Madrid, mujer educadora y
luchadora social
incansable que durante
estos ultimos 15 afnos ha
llevado las riendas de la
Fundacion Alzheimer
Capitulo Sucre con mucha
pasion y total entrega a
esa noble causa que le ha
tendido la mano a los
pacientes con Alzheimery
también a sus familiares,
junto a todo su equipo de
colaboradores. El
momento fue propicio para
compartir con rotarios de
todos los clubes de
Cumana e inclusive con los
jovenes del Rotaract.
Deleitandonos con un
concierto entre Cantos y
Poesias, con el reconocido
poeta Cumanés, Julian
Paublini y la exquisita voz
de Carolina Fernandez.




IV CURSO DE CUIDADORES Y FAMILIARES DE PACIENTES
CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA
Clase 06/06/2015

Temas:

1° La Psicologia en pacientes
con demencia.
Psicologa Nelly Sandoval.

2° Nutricion y dietética.
Dr. Larry Navas.

3° Valores para cuidar.
Valerio Duarte
y Egleth Manrique.




FUNDACION

ALZHEIMER
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IV Curso Cuidadores
Clase 30/05/2015

Temas:

1° Psiquiatria en el paciente con demencia.
Dra. Judith Medina Médico Psiquiatra.

2° Manejo de enfermeria en el paciente con
demencia.
Lda. Ayary Lobo.

3° El cuidado del paciente como estrategia
de autotransformacion.
Nahir Ruiz y Marbella Romero.

WENEZUELA
AR AR AR AR

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA




IV Curso Cuidadores
Clase 23/05/2015

|
1 d Temas:

4
A

w j V g 2° Medicina interna y geriatria en el paciente
§ con demencia.
Dr. Carlos Pefialoza, Médico Neurdlogo.

1° Neurologia en el paciente con demencia.
Dr. Carlos Pefaloza, Médico Neurdlogo.

& A ‘ 3° Descubriendo el potencial del cuidador.

Dr. Carlos Pefialoza, Médico Neurdlogo.

FUNDACION

ALZHEIMER
| WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA
]




Jornada de Pesquisa AIzhelmer
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[DAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA

i

VEAN TODAS LAS FOTOS EN FACEBOOK
https://www.facebook.com/fundacion.capitulotachira
Y LOS RESULTADOS DE LA PESQUISA EN
htt //alzhelmer org.vel/article/actividades-del-capitulo-tachira/

,““!‘3



https://www.facebook.com/fundacion.capitulotachira
http://alzheimer.org.ve/article/actividades-del-capitulo-tachira/
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Mientras mas anos
..Mejor!

O e Ledizadac L oAl ey

MIENTRAS MAS ANOS... MEJOR  Alziemer
Conferencia dictada por el Dr. CiroGaona ‘;ENaEZgELaA

CAPITULO ZULMA

El capirulo la de la Fundacion Alzheim ida persor enlosd 1 misn

IMicio sus actividades dirigidas a la comumnidad senalo que el cerebro se protege activando ¢

fas de 100 o1 isistieron a la invitacion necu ial, compa ndo momento
'.\Il‘l:""f:): LAaona aemaosiro una ve Nndas, su 1A1|“l["|Zl""- ll E"]H.".I.Ol 'S Con todo ser
metodologia de ensefianza que todos pueden humano y manteniendo la motivacion y buena
omprender La anatomia v fisiologa del actitud, aspectos l_u-‘wiﬂ:x:‘.nr‘ww'1'..1[ para una
erebro debe nutrirse de la felicidad que hay vida sana y equilibrada

El 30 de mayo del 2015, fue un feliz sdbado en la ciudad de Cabimas, ya que aprendimos a crear sinapsis
buenas, haciendo mas dificil ser afectados por enfermedades neurolégicas en especial el Alzheimer
Nuestro agradecimiento a la Iglesia Adventista Libertador, Fundaconciencia y Fundacite Zulia

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ZULIA
3 W) ‘\\Z :
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CAPITULO ZULIA
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Gracias a todo el equipo del
Capitulo Zulia, y por supuesto a
nuestros aliados de
Fundaconciencia, Fundacite y
la Iglesia Adventista Libertador
de la ciudad de Cabimas.
Mientras mas afios...mejor,
marca la pauta para el
desarrollo de programas y
actividades dirigidas a las
comunidades organizadas,
familias y pacientes.

Gracias Dr. Ciro por su entrega,
la descripcion de nuestros
amigos adventistas es que es
un gran predicador.

Odalis Rojas
Presidenta
Capitulo Zulia




16 al 22 de marzo
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o El ejercicio te hace sentir
mejor porque libera
endorfinas, haciendote
sentir feliz y positivo

Ejercitarse regu!armenre
aumenta el humor,
ayudando a resolver
problemas de depresion
y estres

CUANDO RESPONDES A LOS ESTADOS

EMOCIONALES DE LOS DEMAS COMO S|

FUERAN PROPIOS, CONTRIBUYES A LA
COHESION SOCIAL

iSi tengo buena memorig,

disfruto la vida a plenitud!

La memoria estd conectada profundameni’e y
fisicamente a nuestra percepcic’m y la

codificacion del espacio.




La memoria estd conectada profundameni’e y
fisicamente a nuestra percepcién y la

codificacién del espacio.
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CONVERSATORIO

CEREBROS
FELICES

Actividad informativa dlrlgldo al

personal docente de los municipios
Maracaibo y San Francisco.
: . -y Lugar: Edificio del Instituto de la Cuenca
Participante - del Lago de Maracaibo. ICLAM.-
Carretera via Perija - Km 1, sector Plaza
de las Banderas.

Compartiré lo que aprend| sobre el cerebro conmis
padres, hermanos, tios, primos, abuelos yamigos . " H ora: Q : O O P m

» Fecha: 18 de marzo de 2015

iEntrada libre!

g 14 ’
Estado /..L.|-‘C)4 Venezuelg
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10% Poblacion mayor de 60 orios desarrolla algun tipo de demencia.
0

Las trostormos que afectan el cerebro, incluyendo
lo enfermedad de Alzheimer, son demostrados en
la proporcion de personas diegnosticados. Lo
Organizacion Mundiol de lo Salud (OMS-OPS,
2013) publicé en el informe "Demencia una
prioridad de Solud Piblica’ datos del 2010, donde
se estimo que olrededor de un 356 millones de
personas viven con demencio o nivel mundial y el
numero de nuevos cosos por esta causo en todo
el mundo es de cosi 7.7 millones de personos, lo

cual implica un nueve coso codo 4 segundos

Datos del Censo Nacional venezolano, (INE,
201) indican que la poblacién de odultos entre
los 60 anos y mas oscita en 1.579.095 de
personas, lo que representael 58% de lo
poblacion total. El grupo de investigacion 10/66
(2008) y el Estudio de envejecimiento en
Morocaibo (2006) , coinciden que entre el 8 y el
10% de la poblocion mayor de 60 arios desarrolla
olgun tipe de demencia, siendo el Alzheimer lo
mas frecuente (50% de los cosos) . Bajo ésta
premisa estamos hablondo de oproximadomente

157 909 personas con demencia en Venezuelo

En el Zulio dotos publicados en el 2014
correspondientes ol Censo 201, indicon que

308 600 adultos de 60 afos y mas es ¢l total
de lo poblacion en el Zulio, es decir que
aproximadamente 30860 personos padecen
algun tipo de demencia. Si a esto cantidod de
personas le sumamos un cuidador por persona, lo
cantidad de afectodos directos es de 61.720

¢Qué se estéd haciendo?

Lo Fundocion Alzheimer de Venezuelo, s uno
institucion sin fines de lucro que ejecuta desde
hoce 25 afios progromas dirigidos a contribuir con
lo calidad de vida de los ofectados por
demencias como el Alzheimer, y aliviar sus
efectos devostoderes en la familio y comunidad
Dicha Fundocion trobajo ocoplodos o los valores
de solidaridad, integridad, dedicacion y
profesionclismo, en varios estados de Venezuel

o través de sus copitulos. El reto para el Zulic ha
llegado en el 2015, donde se iniciaron actividades
de sensibilizacion para lograr interesar a socios
benefactores y voluntarios en los plones de apoyo
a cuidadores y pacientes

o,

oo Doolis Hojon Bue

Presdenta de lo Fundacion Alzheimer

Coptila Zudo

Referencian

Alzheiner v olros demencion, Impocto en YVerezuela
Publeocion de ko Fundocdn Alrheimer de Venezvela, 20)
2 Idoirne AD/Bupa, Lo demencio en America cosle octuo Yy

futuro y prevolencia de lo enfermedod de Alrhesmer y otro tipa de

derr
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5. Reglamento mberno de lo Asociocion Alzheimer de Venezuela
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6. X1V Cemo Nocono! de Poblocdn vy Viviernda Resultodos por

entidod Federal y Muncpo del Estodo Zola INE Dicembre




PROGRAMACION
MES MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

Dia Lunes: 07-09-15

lugar: Ambulatorio Urbano I
“Federacion”

Direccion: Av 44 Barrio “Federaciéon”
Cabimas.

Hora: 8.00am

Conferencia “Conociendo El
Alzheimer.

Ponente: Cuidadora Zaida
Sangronis.

Dia Martes: 08-09-15

Lugar: Consultorio Barrio Adentro
“Isabelino Palencia”

Direccion: Av: 33 Barrio Isabelino
Palencia Cabimas

Hora: 8.00am

conferencia “ Estrategias para el
Cuidador del Paciente con
Enfermedad de Alzheimer”
Ponente: Dra. Gladys Sangronis

Dia Miércoles: 09-09-15

Lugar: Centro Diagnostico Integral.
“CDI” German Rios Linares Los
Hornitos

Direccion: Carretera “G” Barrio los
Hornitos

Conferencia: Atencion Informal.
“‘Manejo del Alzheimer para el
Cuidador desde el Amor”

Ponente. TSU. Adria Maribel Alfonzo

Dia: Lunes 21-09-15

Lugar: Centro Médico Cabimas
Direccion: Av: Miraflores, Cabimas
Conferencia: “Enfermedad de
Alzheimer Mitos y Realidades”
Ponente: Dr. Yuseppi Ferrer

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ZULIA

Dia: Lunes 21-09-15

Lugar: Emisora de Television Ciudad TV
Direccion: Ciudad Ojeda

Programa: + QUE NOTICIAS

Invitada: Odalis Rojas

Hora: 8:00pm

Dia: Domingo 27-09-2015

Lugar: Vereda del Lago

Direccion: Av: El Milagro — Maracaibo
Actividad: Caminata por la sonrisa de un nifio y
los adultos mayores

El voluntariado apoya a la caminata del Hogar
Clinica San Rafael

Apoya voluntariado
por el Alzheimer
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Compartir Navideno




CONCIERTO POR “TARDES MUSICALES”

PACIENTES DEL CENTRO
CON SU OBSEQUIO DE GALLETAS PUIG
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GRACIAS A

AUTOMERCADOS

CALIDAD Y BUEN SERVICIO

Clase Aparte!
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Felicidades a todos!
Les recordamos que Fundacion Alzheimer

de Venezuela trabajara hasta el 15 de
diciembre de 2015.
Retomaremos nuestras actividades el 18
de enero 2016



