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Mensaje de
Presidencia

Queridos amigas y amigos miembros de esta institucion, estimados
Benefactores, Patrocinantes y Colaboradores, quiero expresar en estas breves
lineas nuestro mas profundo y sincero agradecimiento por su apoyo, y por su
inestimable aporte de INVERSION SOCIAL durante el afio que culmina.

La Fundacion Alzheimer de Venezuela es una institucion privada sin fines de
lucro, con 27 afios de ininterrumpida labor, cuya mision es la de aumentar el nivel
de calidad de vida de las personas afectadas por alguna Demencia (Enfermedad
de Alzheimer-EA) u otro deterioro cognitivo, de sus cuidadores, de su familia'y
Comunidad.

Nuestra institucion como saben, esta conformada por familiares de pacientes con
Alzheimer y otras demencias, Profesionales de la Salud y Estudiantes,
diseminados en Capitulos en quince estados, todos somos voluntarios realizando
un trabajo intenso comprometidos con esta noble causa, y no olvidemos
agradecer a los fieles miembros de nuestro personal contratado.

Aunque el afio 2016 no fue nada facil, estamos muy satisfechos por lo logrado
por ustedes, nuestro valioso EQUIPO, les damos gracias por su excelente
trabajo, por haber dado calidad de vida a Pacientes y Cuidadores, mediante la
atencion, el tratamiento y la divulgacién de informacion oportuna en la dura
convivencia con el Alzheimer y otras Demencias, nuestros beneficiarios ademas
de los pacientes, los cuidadores familiares, también han sido en diversas
oportunidades profesionales de la salud y estudiantes interesados en el tema.

Alcanzamos como siempre muchas metas positivas, con aportes de todos
nuestros miembros y de toda la comunidad de la “FAMILIA ALZHEIMER”
venezolana e internacional.

Les presentamos estas Memorias, donde resumimos nuestros logros y las
actividades destacadas durante el afio 2016, gracias a ustedes, nuestros fieles
aliados UNIDOS por esta problematica, ejecutamos exitosamente nuestros
programas y mejoramos sustancialmente la calidad de vida de los afligidos por
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esta terrible EPIDEMIA SILENCIOSA (pacientes y cuidadores), a continuacion lo
destacado 2016:

CAPITULOS DE LA FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

Nuestros voluntarios a nivel nacional, en 15 estados, superan las 3.000 personas
gue dia a dia construyen soluciones y mitigan el sufrimiento de los afectados. Para
contactarlos accesen al siguiente enlace:http://alzheimer.org.ve/article/capitulos-
alzheimer-venezuela-en-orden-alfabetico/. Diseminamos mucha informacion y
las actividades realizadas a través de las redes (web, Facebook, twitter entre otros)
y medios de comunicacién

PROGRAMAS DEL CENTRO DE ENTRENAMIENTO, ORIENTACION Y
ASISTENCIA A LAS DEMENCIAS CEOAD (CARACAYS)

Este Centro Unico en su tipo en el pais, presta sus servicios en consultas con
profesionales especialistas, realiza actividades de estimulacidn cognitiva,
educativas y de apoyo a los familiares cuidadores, las cuales se realizan de
manera ininterrumpida mediante los programas: Grupos de Apoyo, Cuidarme para
Cuidar, Cuide su cerebro, Docencia y Entrenamiento entre otros. Mayor detalle de
servicios en nuestra web www.alzheimer.org.ve.

PLAN NACIONAL PARA LAS DEMENCIAS EN VENEZUELA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Alzheimer’s Disease International
(ADI), han emitido importantes reportes considerando las Demencias como
prioridad de salud publica, que han sido facilitadores de planes de Accion a nivel
mundial. En Venezuela hemos alcanzado una poblacion de adultos mayores
cercana a los tres millones de personas y en franco crecimiento, menos del 5% ha
sido diagnosticado, por eso hemos estado trabajando a nivel legislativo desde ya
hace varios afios, para generar politicas publicas efectivas para la poblacién
afectada por las Demencias, la cual estimamos en mas de 200.000 familias.

ACUERDO APROBADO EN LA ASAMBLEA NACIONAL

Estamos felices con la aprobacion por mayoria en la Asamblea Nacional
(Parlamento Venezolano ) el 27 de septiembre de 2016, del pliego de peticiones



http://alzheimer.org.ve/article/capitulos-alzheimer-venezuela-en-orden-alfabetico/
http://www.alzheimer.org.ve/
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para la ley de Alzheimer e implementar un plan nacional para las Demencias en pro
a de solucionar varios spectos tanto para los pacientes como para los cuidadores.
Entre los acuerdos se encuentran: Expresar total apoyo de las distintas
instituciones del pais; exhortar al Poder Ejecutivo, regional y local a brindar toda la
atencion a los pacientes que sufren de la patologia; reconocer la labor que realizan
las diferentes instituciones conformadas por familiares de quienes padecen la
enfermedad y también exhortar al Ejecutivo a la formacion de la poblacion en
cuanto al tema del Alzheimer, sus causas y consecuencias.

SEPTIEMBRE MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER 2016

El pasado 21 de septiembre fue el dia mundial del alzhéimer, y todo el mes lo
conmemoramos bajo el lema #RECUERDAME. Realizamos innumerables y
exitosas actividades cientificas y sensibilizadoras a nivel nacional en todos los
estados donde operan nuestros Capitulos. Agradecemos de todo corazon a los
patrocinantes, conferencistas y voluntariado que lo hicieron posible.

En este pasado Mes Mundial del Alzheimer hemos exhortado a buscar y compartir
mas informacion util y jugar parte fundamental en reducir el estigma, siendo una
VOZ para ayudar a mejorar la vida de las personas con demencia y sus cuidadores
en las comunidades. Los familiares de las ‘personas con Demencia nos hemos
unido y organizado, hemos realizado caminatas y actividades conmemorativas para
llamar la atencién, hemos hecho conferencias publicas y organizado charlas,
TODAS las personas son "imprescindibles" en la lucha contra el ALZHEIMER y es
necesario contar con el compromiso de la sociedad en su conjunto. Detras de esta
enfermedad DISCAPACITANTE estamos TODOS: instituciones publicas, privadas,
empresas, pacientes, familias, voluntarios, profesionales de salud, medios de
comunicacion, y todos los que desean integrarse a la causa. Es importante
concientizar a la comunidad sobre la necesidad de sumar esfuerzos en la larga
convivencia con esta enfermedad, apoyando a los afectados con servicios de
atencion y cuidado. Vean las actividades y fotos el mes mundial del Alzheimer en:
BOLETIN MES MUNDIAL DEL ALZHEIMER ...
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/reqular_files/boletin-mm-alzheimer-

2016.pdf .

AGRADECIMIENTOS

Hemos sobrepasando nuestras metas con una labor persistente a pesar de las
dificultades, donde muchas veces han faltado recursos humanos y financieros,
pero, nuestra tenaz voluntad de seguir apoyando a las familias venezolanas que



http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
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acuden a nosotros, nos anima a seguir aqui a la disposicion de la gente que nos
necesita. Queremos plasmar nuestro mas sincero agradecimiento al cierre de estas
cuentas del afio 2016, a todos los organismos (publicos o privados), empresas,
conferencistas y facilitadores de Talleres y Charlas que participaron apoyando
nuestros programas y actividades. Nuestras mas expresivas gracias en nombre de
los afectados por las Demencias (pacientes y cuidadores), en especial a:

Asamblea Nacional Ricardo Daher producciones
Fundacion Simon Bolivar Bodegas Pomar

Banco Plaza Oster de Venezuela
Banplus Alimentos Zaidelys

Agencia publicidad RG 2 Mil Sabores

Ministerio del Poder Popular Salud Promotora Tantalo — C.C Expresos
Fundacién Banco Mercantil Fundacién Super Heroes

Banco Nacional De Credito Juventud prolongada de Chacao
Bancaribe

Mayupan Gracias a TODOS los

Blogue de Armas Conferencistas, Facilitadores y
Aflora Voluntarios que veremos en estas

Tequefos Las Tias Memorias y en las paginas
Ron Santa Teresa siguientes.

Esperamos contar nuevamente con su solidaria ayuda en este nuevo afio que se
inicia, para apoyar el sostenimiento, continuidad y ejecucion eficiente de todos
nuestros programas y eventos.

En nombre de todos los integrantes del Consejo Directivo, Juntas Directivas de los
Capitulos y Voluntariado a nivel nacional, reciban nuestras mas expresivas gracias
dirigidas a todos ustedes los que nos han ayudado.

Agradezco a los que involuntariamente no he nombrado y a nuestros colaboradores
anonimos, con lo cual procedo a mostrarles en el contenido de estas Memorias,
toda nuestra extraordinaria labor en este afio que concluye y tengan por seguro
gue seguiremos trabajando en la representacién y defensa de nuestra causa.

MUCHISIMAS GRACIAS A TODOS
Mira Josic de Hernandez

Presidenta del Consejo Directivo
FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA
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CUIDAMOS CON AMOR

MISION

Aumentar el nivel de calidad de
vida de los enfermos afectados
por alguna demencia; de sus
cuidadores, familia y comunidad.

VISION

Contribuir en benetficiar a la
Sociedad, creando un mundo
compatible en la convivencia
comunitaria y familiar de las
enfermedades neuroldgicas
incapacitantes del invividuo.

RIF J-00304680-9

B alzheimervenezuela @AlzheimerVzla " @alzheimerfundacion
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No solo es la enfermedad, son todas las personas afectadas. Urge la
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HACIA UN PLAN NAC/ONAL

PARA EL ALZHEIMER EN VENEZUELA

ASAMBLEA NACIONAL

SUB — COMISION DE SALUD
10-05-2016

EY\

En rueda de prensa- el presidente de la Sub-Comision de Salud, adscrita a la Comision
de Desarrollo Social Integral de la Asamblea Nacional (AN), José Manuel Olivares
(Unidad-Vargas), manifesté una vez mas, su preocupacion por el desabastecimiento
de medicinas e insumos médicos en Venezuela, para atender a pacientes,
especificamente con patologias neurolégicas. Olivares recibié este martes a pacientes
y fundaciones que tratan enfermedades como Alzheimer, Mal de Parkinson, Fibrosis
Quisticas, entre otras, que necesitan ser atendidas a la brevedad posible. ...

Se consignaron: Borrador de la Ley para la prevencion y tratamiento de las
Demencias, presentacion con demandas y Plan de Accion para las personas con
demencia aprobado por la Organizacion Panamericana de Salud el 2 de octubre de
2015, con esto se reinician las mesas de trabajo para lograr la Ley y posterior
reglamento. Fueron entrevistados (por periodista de la AN) y grabadas toda la
presentacion e intervencion de los representantes de Alzheimer Venezuela: Dr Ciro
Gaona, Mira Josic y Adriana Calzadilla. 12



PROPONEN PLAN NACIONAL DE
ENVEJECIMIENTO ANTE SUBCOMISION DE
ADULTOS MAYORES - 14-06-2016

CONVERSATORIO ASAMBLEA NACIONAL / La Comision Permanente
de Familia, dirigida por el diputado Williams Gil (Unidad-Carabobo),
realizd el martes 14 de junio un conversatorio sobre los diferentes
"Enfoques de los Derechos de los Adultos Mayores

en Venezuela". La actividad contd con la presencia de los diputados
Miguel Pizarro; presidente de la Comisiéon Permanente de Desarrollo
Social Integral; Arnoldo Benitez, presidente de “Abuelos en el estado
Miranda”, Luis Francisco Cabezas, activista social y el escritory
abogado, Nelson Chitty La Roche. El evento se llevd a cabo el martes
14 de junio a las 9:30 am en el auditorio Simdn Rodriguez, piso 8,
ubicado en el edificio administrativo José Maria Vargas, esquina de
Pajaritos.



http://www.rebeliometro.com/

PROPONEN PLAN NACIONAL DE
ENVEJECIMIENTO ANTE SUBCOMISION DE
ADULTOS MAYORES

14-06-2016 . Un Plan Nacional de Envejecimiento fue propuesto el
pasado martes ante la Subcomision de Responsabilidad Familiar
para los Adultos Mayores de la Comision Permanente de la Familia.

El plan fue propuesto por el politdlogo y especialista en el tema del
envejecimiento, Luis Francisco Cabezas, durante su ponencia en el
conversatorio "Diferentes Enfoques de los Derechos de los Adultos
Mayores en Venezuela" que celebroé la subcomision, que preside la
diputada Addy Valero (Unidad/Mérida), en el salébn Simén Rodriguez
de la sede administrativa de la Asamblea Nacional.La parlamentaria
informo sobre los objetivos de la actividad sefialando que el
Parlamento venezolano busca resolver los problemas y las
carencias que enfrentan las personas de la tercera edad con leyes o
acuerdos que garanticen sus derechos humanos ... 14



COMISION DE FAMILIA APOYARA PROYECTO DE LEY
PARA PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL ALZHEIMER
06-07-2016

En aras de proteger los derechos humanos de las personas con
Alzheimer y otras demencias la Comision Permanente de Familia
apoyara la presentacion del Proyecto de Ley asi como el plan

nacional para su prevencion y tratamiento.

Asi lo informd el presidente de la Comision Permanente de Familia,
diputado Williams Gil, (Unidad- Carabobo) quién destaco que durante
la reunion ordinaria desarrollada este miércoles, en la comision, le fue
otorgado un derecho de palabra a la presidenta de la Fundacion
Alzheimer Venezuela, Josic de Hernandez, quien hizo una
presentacion de los derechos humanos de las personas con demencia

LO CUAL ORIGINO EL
“Acuerdo con Motivo del Dia Mundial del Alzheimer”
Pag. siguiente



“ACUERDO CON MOTIVO DEL
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER”
27-09-2016

Felices con la aprobacion por mayoria en
la Asamblea Nacional del pliego de
peticiones de discutir la ley de Alzheimer
e implementar un plan nacional en pro de
solucionar varios aspectos tanto para los
pacientes como para los
cuidadores. Entre los acuerdos se
encuentran: Expresar total apoyo de las
distintas instituciones del pais; exhortar al
Poder Ejecutivo, regional y local a brindar
toda la atencion a los pacientes que
sufren de la patologia; reconocer la labor
que realizan las diferentes instituciones
conformadas por familiares de quienes
padecen la enfermedad y también
exhortar al Ejecutivo a la formacion de la
poblacién en cuanto al tema del
Alzheimer, sus causas y consecuencias.
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COBERTURA DE PRENSA

Prensa ASAMBLEA NACIONAL /19-06-2014

SUB COMISION DE SALUD. ACUERDA TRABAJAR EN UN PLAN
PARA ATENDER A PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS
ENFERMEDADES MENTALES

Prensa ASAMBLEA NACIONAL /06-07-2016
COMISION DE FAMILIA APOYARA PROYECTO DE LEY PARA
PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL ALZHEIMER

Prensa ASAMBLEA NACIONAL / 27- 09- 2016
AN APROBO ACUERDO CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

INFORME 21/ 27- 09- 2016
Aprobado Acuerdo con motivo del Dia Mundial del Alzheimer

LA PATILLA /27-09- 2016
Asamblea Nacional aprobo Acuerdo con motivo del Dia Mundial
del Alzheimer

DIARIO 2001 / 27- 09- 2016
Acuerdo con motivo al Dia Mundial del Alzheimer fue aprobado
por el Parlamento


http://www.asambleanacional.gob.ve/noticia/show/id/7906
http://www.asambleanacional.gob.ve/noticia/show/id/15689
http://www.asambleanacional.gob.ve/noticia/show/id/16381
https://informe21.com/politica/aprobado-acuerdo-con-motivo-del-dia-mundial-del-alzheimer
https://www.lapatilla.com/site/2016/09/27/an-aprobo-acuerdo-con-motivo-del-dia-mundial-del-alzheimer/
http://www.2001.com.ve/en-la-agenda/141354/acuerdo-con-motivo-al-dia-mundial-del-alzheimer-fue-aprobado-por-el-parlamento.html

INTERNACIONALES

A
s
BUDAPEST 2016

312 Conferencia Internacional del Alzheimer’s Disease International
(ADI) fue realizada en Budapest , del 21 al 24 de abril del afio 2016
contd con la participaciéon de casi 900 personas, entre ellas
asociaciones de Alzheimer de todo el mundo, los expertos en la
demencia, las personas con demencia y sus cuidadores,
investigadores y mas. Informe de la Conferencia

http://www.alz.co.uk/ADI-conference-2016



http://www.alz.co.uk/ADI-conference-2016
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Vista General de la Council Meeting de Miembros

Members Reception. Con amigos de Croacia y Argentina Mira Josic (Venezuela) con Daisy Acosta
(Republica Dominicana) y Ana Luisa Sosa
(Mexico)




ad

/

Mira Josic y Aquiles Salas en el

Baby Shower para Jane Cziborra Presidente de ADI Glenn Rees con Kate Swaffer
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Dementia:
Togeth~~*~wards a new era

Proxima Conferencia en ADI Kyoto, Japdn 2017
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DECLARADO DE INTERES NACIONAL POR LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y
H MINISTERIO DESALUD.

DECLARADO DE INTERES INSTITUCIONAL POR LA CAJA COSTARR ICENSE DEL SEGURO SOCIAL

INAUGURACION

DE IZQUIERDA A DERECHA:

Dr. Norbel Roman Garita,

Presidente COMCAEDA

Dra. Victoria Repiso,

Presidenta Alzheimer Iberoamérica
Dr. Fernando Llorca Castro,

Ministro de Salud de Costa Rica

Sra. Ana Helena Chacdén Echeverria,
Vicepresidenta de la Rep. de Costa Rica
Licda. Rocio Valverde,

Rectora Universidad Santa Paula
Licda. Zulema Villalta Bolafios,
Presidenta CONAPAM

Sr. Marc Wortmann,

Director Ejecutivo de ADI

Sr. Wilfrido Blanco,

P Representante de JPS
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DECLARADO DE INTERES NACIONAL POR LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y
H MINISTERIO DESALUD.

DECLARADO DE INTERES INSTITUCIONAL POR LA CAJA COSTARR ICENSE DEL SEGURO SOCIAL

Foto ala derecha:

Mira Josic de Hernandez nuestra
presidenta del Consejo Directivo
participando en el IX Congreso

Foto inferior:

Mira Josic y Carlos Hernandez
(delegacion venezolana) con
otros delegados asistentes al
Congreso de México y Espafia
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DECLARADO DE INTERES NACIONAL POR LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y
H MINISTER IO DESALUD.
DECLARADO DE INTERES INSTITUCIONAL POR LA CAJA COSTARRICENSE DEL SEGURO SOCIAL

Congreso s
< IBEROAMERICANO
Alzheimer

OSTA+RICA

VENEZUELA PRESENTE
Reunién de AIB, Plenaria de Asociaciones miembros de AIB




Marc Wortmann, Director Ejecutivo de ADI, expone ante los miembros de AIB.

Miembros de la nueva junta directiva AIB.
Mira Josic presidenta honoraria de AIB
PUBLICADO EN
http://alzheimeriberoamerica.org/article/junta-directiva-y-comite-cientifico/ PULSE AQUI
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http://alzheimeriberoamerica.org/article/junta-directiva-y-comite-cientifico/
http://alzheimeriberoamerica.org/article/junta-directiva-y-comite-cientifico/

FINALIZANDO EL CONGRESO
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El tema de este ano para el Mes Mundial del Alzheimer es “Recuérdame”. Queremos entusiasmar
a todas las personas alrededor del mundo a detectar los signos de demencia y,

a no olvidar, a aquellos que la padecen o a aquellos que han muerto por esta enfermedad.

El impacto de la campana del mes de Septiembre esta creciendo, pero la estigmatizacion y la
desinformacion que rodea la demencia es un problema mundial.
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Si tu estas viviendo con demencia:

Recuerda que no estas solo. Es posible vivir bien con demencia, buscando la ayuda y
el apoyo de tus familiares, de tus amigos, de tu médico , de los trabajadores sociales
y de salud, y de la asociacién de Alzheimer de tu pais. Tienes el derecho de sentirte
empoderado, de ser escuchado y de ser tratado como la persona que eres.

Si eres un cuidador de una persona con demencia:

Recuerda que cuidar es un reto. Sin embargo, se hace mas facil, si te aseguras de
cuidarte a ti mismo también, cuidar de las necesidades de tu salud fisica y mental, hace
la diferencia en el bienestar de ambos.

Como sociedad:

Recuerda que las personas que viven con demencia y sus cuidadores, pueden a
menudo sentirse aislados, de manera que debemos de hacer mas para enfocar en el
estigma. Comunidades amigables, se estan estableciendo en el mundo, para educar a
las personas sobre la demencia y proveer de esta manera una red de apoyo comunitario
mas fuerte, para las personas con demencia y sus familiares.

Como individuo:

Recuerda, que llevando un estilo de vida saludable, puede ayudar a reducir el riesgo de
desarrollar demencia mas tarde en la vida. La regla general es; “ lo que es bueno para el
corazén, es bueno para el cerebro”, de modo que ambos, el corazén y el cerebro deben
de ser muy bien cuidados, con una dieta balanceada y ejercicios fisicos y mentales
regulares. La mayoria de lo que se necesita, son actividades simples que puedes hacer
en tu diario vivir.

Como gobierno:

Recuerda que desarrollar un plan nacional de demencia, ayudara a tu pais a enfrentar,

el impacto creciente debido al aumento de la prevalencia y el costo de la demencia.
Estos planes ayudaran a la concientizacién y educacion acerca de la demencia y pueden
mejorar el acceso al diagnéstico, tratamiento y cuidado, promoviendo una mejor calidad
de vida para las personas con demencia.




Que es demencia?

Demencia, es un término usado para describir cualquier condicion que cause, deterioro
a través del tiempo, de una vanedad de funciones cerebrales como la memoria, el
pensamiento, reconocimiento, lenguaje, planeacion y personalidad. La enfermedad de
Alzheimer, acontece por un 50-60% de los casos de demencia. Otros tipos de demencia
incluyen la demencia vascular, la demencia de cuerpos de Lewy y la demencia fronto-
temporal.

La mayoria de las demencias tienen sintomas similares, incluyendo:
¢ Pérdida de memoria

* Problemas de pensamiento y planeacion

¢ Dificultad con el lenguaje

* Fallo a reconocer personas y objetos

¢ Un cambio de personalidad

Cada 3 segundos, alguien en el mundo, desarrolla una demencia. Para el 2050, el nimero de
personas con demencia se habra triplicado, haciendo de esta enfermedad uno de los retos
de salud mas significativas del siglo XXI.

Alzheimer’s Disease International

Alzheimer's Disease International (ADI), es la Federacion internacional, de asociaciones de
Alzheimer alrededor del mundo, tiene relaciones oficiales con la Organizacion Mundial de
la Salud. Cada miembro, es la asociacion nacional de Alzheimer en su pais, que da apoyo
a las personas con demencia y a sus familiares. La vision de ADI es una mejor calidad de
vida para las personas con demencia y sus familiares a nivel mundial.

Mes Mundial del Alzheimer

Septiembre, es el Mes Mundial del Alzheimer™, una campana internacional para crear
consciencia y retar el estigma de la demencia. Cada afo, mas paises, estan participando,
en los eventos del Mes Mundial del Alzheimer y en muchas areas esta creciendo la
conciencia sobre las demencias.

Septiembre es tiempo de accion, un movimiento global unido por un llamado a la accion
y al cambio, pero es también un tiempo para reflexionar sobre el impacto de la demencia,
una enfermedad que afectara a mas y mas personas a medida que pasa el tiempo.

Buscando ayuda

Es posible encontrar apoyo e informacion a nivel mundial a través de las asociaciones
de Alzheimer existentes en mas de 80 paises. Estas asociaciones existen para proveer
consejos a los cuidadores de las personas con demencia. Para encontrar tu asociacion
nacional de Alzheimer visita: www.alz.co.uk/associations

aV/
: . . . Alzheimer’s Disease
ki alzheimersdiseaseintemational Ihternational
W @AlzDisInt #WAM2016 The globa jement

www.worldalzmonth.org
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FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

Caracas, Venezuela

E-mail: alzven@gmail.com

Direccion: Calle El Limon, Quinta Mi Mune, El Cafetal, Municipio Baruta,
Telfax +58 212 9859183. Linea de ayuda:+58 212 4146129

Web: www.alzheimer.org.ve/

CUIDAMOS CON AMOR

Intégrese a nuestra red en Facebook ( https://www.facebook.com/alzheimervenezuela)

Siganos en Twitter ( @alzvenezuela) y en Instagram ( AlzheimerFundacion)

El tema de este afio es “RECUERDAME”.
Queremos entusiasmar a todas las personas
en Venezuela a detectar los signos de
demenciay, a no olvidar, a aquellos que la
padecen o a aquellos que han fallecido por
esta enfermedad.

El impacto de la campafia del mes de
Septiembre esta creciendo, pero la
estigmatizacion y la desinformacion que rodea
la demencia sigue siendo un problema en
Venezuela y a nivel mundial.

Septiembre en Venezuela llega con muchas
actividades, todos los miembros de
ALZHEIMER VENEZUELA asistiremos a los
medios de comunicacion y redes sociales,
tantos como sea posible para crear conciencia
(siguen las actividades a nivel nacional)

1) ACTIVIDADES EN CARACAS EN ORDEN
CRONOLOGICO

TODO EL MES DE SEPTIEMBRE
Gira por los Medios de Comunicacion y
reparto de informacion

PROGRAMA CUIDARME PARA CUIDAR
Fecha: Sabado 10/09

Hora: 9:30 am a 3:00 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El
Cafetal, Municipio Baruta, Caracas

JORNADAS DE SALUD GRATUITAS

Fecha: Miercoles 14/09

Hora: A partir 9 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

CAMPANA CONCIENTIZACION EN CENTROS
COMERCIALES

Fecha: Sabado 17/09

Lugar: C.C Expreso Baruta

Hora: 10:00 am

Lugar: C.C Chacaito

GRUPO DE APOYO

Fecha: Sabado 17/09 (Entrada Libre)
Hora: 10:00 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie,
El Cafetal, Municipio Baruta, Caracas

ACTIVIDAD CON PACIENTES Y FAMILIARES
DEL CENTRO DE ESTIMULACION

Fecha: Miercoles 21/09

Hora: 10:00 am

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie, El Cafetal,
Municipio Baruta, Caracas

Il TALLER PARA FAMILIARES Y
CUIDADORES

Fecha: Sabado 24/09

Hora: 8 am a 5:00 pm

Lugar: Calle El Limén , Qta Mi Mufie,
El Cafetal, Municipio Baruta, Caracas
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2) ACTIVIDADES EN EL INTERIOR DEL PAIS
NUESTROS CAPITULOS POR ESTADOS EN
ORDEN ALFABETICO

Contacte el Capitulo en su estado

ANZOATEGUI NORTE

ANIVERSARIO DEL CLUB DE LA MEMORIA
03-09-2016

LUGAR : ROTARY DE BARCELONA

HORA: 9:30 AM

CHARLA INFORMATIVA SOBRE EL ALZHEIMER
POZUELOS
15-09-2016

CONFERENCIA

24-09-2016

LUGAR: BIBLIOTECA UGMA SEDE DERECHO
AV. ARGIMIRO GABALDON-BARCELONA
HORA: 9:00 AM- 12:30 AM

Teléfonos: 0414-8197301 / 0414-8307207

ANZOATEGUI SUR

Direccidn: Asociacién de Jubilados de la Industria
Petrolera, Campo Oficina, El Tigre — Edo. Anzoategui
Telf. 04143835723

ARAGUA

DESDE EL JUEVES SEPT. 8 AL MIERCOLES 28
SEPT TENDREMOS JORNADAS DE SALUD Y
VACUNACION, CENSO, RECOLECCION Y
DONACION DE MEDICAMENTOS, RECOLECCION
Y PRESTAMOS DE EQUIPOS PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD, CHARLAS Y CAMINATA
TIf: 04146883888

BARINAS

Teléfonos: 0273-5411189 — 0424-5692425 — 0426-
7723732

BOLIVAR

TI-0286-9628944 /0416-3911228

LARA

| FORO “HABLEMOS SOBRE ALZHEIMER”
Fecha: Sabado 10/09

Hora: 8:00 am

Lugar: Sala Alternativa del DIARIO EL IMPULSO
Tlfs: 0416-5573742, 0424-5570582, 0414-5110933

MERIDA

Telefono: 02742715824
MONAGAS

GRAN SUPER CLASE DE YOGA Y BAILOTERAPIA
Fecha: Sabado 03/09

Hora: 8:00 am

Lugar: Colegio de Ingenieros del Estado Monagas
(CIEM).

Conversatorio “HONRANDO MIS MEMORIAS”
Fecha: Lunes 19/09

Hora: 8:30 am

Lugar: Colegio de Ingenieros del Estado Monagas
(CIEM).

Telfs contacto: (58) 0414-772.94.78 | (58) 0424-
903.91.67 / (58) 0416- 692.36.79

NUEVA ESPARTA

Teléfonos: (0295) 263.47.80 (0414) 792.91.02




SUCRE

Teléfono 0293-4311767

TACHIRA

CAMINATA POR AMOR

Fecha: Domingo 02/10

Hora: 9:00 am

Lugar: La ruta inicia desde el Parque Metropolitano, asciende
por la Av. 19 de Abril, hasta el Obelisco y, desde alli, retorna
hasta el punto de partida.

JORNADA GRATUITA DE DETECCION DE ALZHEIMER Y
DETERIORO COGNITIVO

16 OCTUBRE

V CURSO DE FORMACION DE CUIDADORES OCTUBRE Y
NOVIEMBRE

Teléfonos: 0424-7044055 y 0414-9718810

ZULIA

(CABIMAS)

Martes 13 de Septiembre

Ponencias “Nuevas Estrategias para el Cuidado de Pacientes
con la Enfermedad de Alzheimer”

Jueves 15 de Septiembre

(MARACAIBO)

Talleres de Estimulacion Fisica y Cognitiva para Adultos
Mayores con problemas de Memoria en el IECLUZ Salén
Auditorio de 3pm a 5pm.

Martes 20 de Septiembre

(MARACAIBO)

Iniciamos los Ejercicios Chinos para el Cerebro, con las
Practicas del Lohan Qigong,

Lugar: Calle 65 No 21-29, diagonal al Cuartel Libertador
Academia Choy Lee Fut de Venezuela.

Hora: 3pm a 5pm

Mayor informacién 0261-7511905

(MARACAIBO)

Miércoles 21 de septiembre

“Caminata por el Alzheimer”

Lugar de Encuentro: Gradas Principal
Hora: 6:40am

Recorrido: 3.6 Km

Duracion: 44 minutos.

Salida: 7am

Vereda del Lago de Maracaibo.
Teléfonos: 0416-2612820 / 04263225240

BOLETIN DEL DIA MUNDIAL DEL AZHEIMER
(FOTOS Y ARTICULOS) DESCARGUE EN
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/reg
ular files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
PULSE AQUI...



http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf

ACT/IVIDADES
EN NUESTROS
CAPITULOS

Red Nacional

de (Nuevo Capitulo en
Voluntariado SEDE NACIONAL proceso de constitucion)

CARACAS

PORTUGUESA

-
AN@%‘;’,@GU’ ALZHEIMER ,
VENEZUELA

@ @) 0 Q
ANZOATEGUI A\ A\ AR AR SUCRE
SUR CUIDAMOS CON AMOR
BARINAS CAPITULOS

CARABOBO

NUEVA
ESPARTA

GUARICO LARA MERIDA

BOLETIN DEL MES MUNDIAL DEL AZHEIMER (SEPTIEMBRE).
ACTIVIDADES A NIVEL NACIONAL.

(FOTOS Y ARTICULOS) DESCARGUE EN
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/reqular files/boletin-mm-
alzheimer-2016.pdf
PULSE AQUI...

SIGUEN EN LAS PAGS. SIGUIENTES LAS ACTIVIDADES DEL ANO


http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
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CHOCULATE,
CEREBRO
Y FELICIDAD

Dr. Ciro Gaona
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CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

30 de Enero 2016

Publico general, Hora: 9:am

FUND AC E A Valor ge entrada Bs. 400 cupos limitados
Gremio Médico y personal de Salud 7:00 pm

FUNDACION Valor de entrada Bs. 700

CENTRO DE ESPECIALIDADES A djitoriumn Centro de Especialidades AnzoGtegui
O 0412-3105184

Avanzamos por la vida fundacea.fundacea@gmail.com
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Rotary Club de Coro
Dtto. 4380

Invitacion

Conversatorio

"CEREBRO, AMOR, PASION Y DESPECHO"™

Dr. Ciro Gaona

Médico Especialista Neurdlogo, Investigadar, Director de la
FundacionVerezolana de Alzheimer

Sabado 13 De Febrero 2016.

Hotel Miranda Cumberland
7pm.

BRINDIS,

Entrada Bs. 1,000 por persona.

Depésito o transferenda a nombre de Rotary Qub de Coro
Banco BANESCO  No. 01340021110211038950

Rif. 309122541

Reservaciones y confirmacion de pago erviando mns) de texto al 0414
6820698 antes del 10 de febrero indicando nombre y numero de
depdsito, Cupo limitado,

- . "con dificultades, y hasta tristezas, el ser humano tiene la
oponunidad de ser feliz®,,. .., ."El cerebro esun complejo sistemna
espiritual que se nutre del amor y de los vinculos sociales.”
« Dr. C, Gaona, 2013, Revista Dominical,
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CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO ANZOATEGUI NORTE

Un espacio para fomentar el vinculo
social y activar funciones cerebrales
a través de juegos, charlas, musicay
el sano compartir de experiencias de
vida; eso es el Club de la Memoria,
iniciativa de Fundacién Alzheimer
gue cuenta con el apoyo de Rotary
Barcelona, para atender a los
adultos mayores ofreciéndoles un
espacio para conversar, hacer
nuevas amistades y ejercitar su
cerebro.

Xiomara Borrego, psicologa y
representante de la Fundacién
Alzheimer en la zona norte de
Anzoategui, es la encargada cada
jueves a partir de las 2:30 de la
tarde, de guiar las actividades del
Club de la Memoria en la sede de
Rotary Barcelona en la avenida
Rotaria a la entrada de Tronconal Ill.
Todos tienen cabida en el Club de la
Memoria porque todos necesitamos
ejercitar nuestro cerebro y no tienes
gue padecer la enfermedad de
Alzheimer para acudir, ya que
precisamente la intencion del Club
de la Memoria es ayudar en su
prevencion.

Para los familiares de pacientes con
Alzheimer o cualquier patologia
ligada a la demencia senil, es un
espacio de relax y aprendizaje, para
poder apoyar a esa persona que
atraviesa el largo y duro proceso de
desconexion de la realidad.
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Perfil de Inareso

Dirigido a prodesionaies y 18cnices Universitarios en el campo

d6: Medicina, psicologia. enfermeria. iradajo secial y olres. Duracioa: 21 semanas
Aclimdades Presenciales

PROGRAMA ACADEMICO Los dias Sabados: de 8200 Am a £00 Pm
Lugar: Facullad de ingenseria, de la Universidad

Gran Mariscal de Ayacucho (UGMA)

Modalidad Presencial

Tallier Inroducteris: Manejo Basico de Las Fuentes de datos
Biblograficos para of desarrelio g0 wn Provecto g (SUSULE (LT EISIIL) (R AHATIER
mvesligacion O Cupas para pestulades de sataciones del Estago y Estudiante
Motulo k Bases Concepluales. Meurclegia. Geronlologia. 30.000,00 Bs. + 1.700,00 Bs. de aranceles
Metedelogia 0¢ la investigacsia, ©) Cupos para particulares
‘Médulo & Las Domencias. Enlermedad de Alzheimer. 35.000.00 Bs. + 1.700.00 Bs. de
‘Demencla Vascular. Demencia Frontsiemporal.
Mool Alencitn Basica enla enlermedad de Alzhesmer
s demencias. Mutricson. Enfermeria

Cla Corriente: Bance Caroni.

e Femarre. e, 0128 0049 5249 0098 0740
— A Nombre de: Fandacitn Cventitica Caatro de Estuties
Avanzades en Saud (CEAS. RIL J-29924009-5

‘culaelns: 0424-8528789 / 0414-8197997 uwummmcm‘
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Algunos muy atentos resolvieron la tarea!
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El aporte de Alejandra fué bienvenido por los adultos mayores!

—

CAPITULO ANZOATEGUI NORTE
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Gimnasia cerebral se hizo con gran dedicacion, Alejandra te la comiste, gracias! 47




El 8 de noviembre :Asi fué la ultima clase,
el compromiso queda con la Fundacion Alzheimer!
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§ MIBEE CAPITULO ANZOATEGUI NORTE
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La Dra Egle Romero comparte informacién para apoyar!
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Charla sobre nutricion en el Adulto Mayor facilitafora Licda Belkys
Barrios. Finalizada la charla ensayamos los aguinaldos para
ponernos a tono con la fecha decembrina.
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ULTIMA PESQUISA DEL ANO
Pesquisa de Alzheimer en adultos mayores de 50 afnos el
Rotary Club Barcelona. Xiomara Borrego y Eneida Santaella
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CAMPANA INFORMATIVA

VISITA EL FACEBOOK DE
Fundacion Alzheimer de Venezuela
Capitulo Aragua

FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA

Queremos aclarar publicamente que las
imagenes donde hemos colocado nuestro
logo fueron algunas extraidas de Google,
otras realizadas y creadas por nosotros
mismos, agradecemos a sus autores por
tan valiosas imagenes!

Te invitamos a que Significado de Demencia
acceses al facebook de Parkinson

Fundacién Alzheimer de Demencia Fronto- temporal
Venezuela Capitulo Demencia Vascular

Aragua para que te Enfermedad de Alzheimer
informes sobre las Cuidadores

Demencias:
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CAPITULO ARAGUA

YO6A PARA EL CVUIDADOR:
HIGIENE EMOCIONAL.

La Fundacion Alzheimer de Venezuela |
Cagitulo Amcﬁua wvita a 105 cuidadoves de ALz_\qe_imer___,,. '\ .
a gavticipar en el taller de ew\omones
LUaar. Liceo A3U9+\n CodazZ2i. »_: : &
sabado %0-4 hova. 9 a | am e
Tnstveuctova. Catalina V\\\afjravf-' '

Con€iewma. S
04 /4 —6883888

Profe (bra de Faiva

5 ~Una actividad que nos pe&miti6 armonizar cuerpo, mente y
€ splrltu gracias a la Instructora Catalina Villagran, realizamos
- una verdadera hlglene emocional .



FUNDACION

ALZHEIMER
WENEZUELA

TENDRE
e © o o

M AR AR AN ! : =

CUIDAMOS CON AMOR M ¢ ALZHEIMER?
CAPITULO ARAGUA : ,

SE ME OLVIDAN LAS COSAS ...
QUE PUEDO O DEBO HACER?

Asiste éste proximo jueves 26/05/16 a las 9 am donde hablaremos de
demencia, deterioro Cognitivo y lo que puedes y/o debes hacer.

LUGAR: Colegio Juan Lovera. Sector Los Samanes, después del
Hospital de ninos.

INFORMACION: 04146883888
ENTRADA: Libre, abierto a todo publico.

familiares realizan
VENEZUELA o uncionc |
| onergia dol sistema Constelaciones
! orden tamilior a

FUNDACION ’
Sabes que son
\  una funcion de
M A AR AR
CAPITULO ARAGUA N0 5 vaves dot amor

ALZHEIMER . -
' ) - constelacionos ‘
F OO AN las
1 ordenamiento de la
CUIDAMOS CON AMOR 3P Reestablocen el familiares?
Bert Hollingeor

Préxima charla
Fecha: Jueves 23/06/16
Hora: 9a 11 am
Lugar: Colegio Juan Lovera/Sector los
Samanes
Entrada Libre/Abierto a todo publico

Informacion:04146883888/04163447928
Horario de oficina




CAPITULO ARAGUA PROGRAMA
DE SALUD:

QUEREMOS COMUNICARLE A
NUESTRA COMUNIDAD
ARAGUENA QUE
REALIZAREMOS JORNADAS DE
SALUD. Trabajaremos de la mano
con FARMATODO en programas de
salud. Atenderemos personas con
enfermedades crénicas, tales como
la hipertension, la Diabetes,
Demencia, entre otras patologias.

https://www.facebook.com/Fundacio
nAlzheimerAragua/photos/

FUNDACION

ALZHEIMER NUESTRA PROXIMA
WENEZUELA JORNADA DE SALUD

CUIDAMOS CON AMOR ASISTE"'
R

CAPITULO ARAGUA

Fecha: Sabado 25/06/16
Hora: 7:30 am
Lugar: Casa Comunal los Samanes
Una cuadra después del Hospital de
ninos
Ir en ayunas




Informacion y Conciencia

FUNDACION

ALziEmen P
"‘3; (&é poner eéen
CAPITULO ARAGUA nuestras
prioridades
EA
Cuidador@s

. Excuidador@s |

ALZHEIMER J Mientras unos intentan olvidar
jj WENEZUELA otros luchan por regordar

& (€] @ &)
M AR AR AR
CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA

VIDEO FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA CAPITULO ARAGUA
https://www.youtube.com/watch?v=Wty25Woxiys



https://www.youtube.com/watch?v=Wty25Woxiys

Informacion y Conciencia

K"L"i'ﬁElMER -

| WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO ARAGUA

FUNDACION

ALZHEIMER

| WENEZUELA

A AR AR AR PAUTAS DE COMUNICACION PARA PACIENTE
SUTERRY FETONON CON ALZHEIMER EN FASES AVANZADAS

CAPITULO ARAGUA

Mantener el contacto visual

Ponernos a la misma altura

Explicar qué vamos a hacer

antes de hacerlo :

Hablar con tranquilidad . » iy ; J
Utilizar frases cortas

Hablar despacio

Hacer sélo una pregunta a la vez e ’ '
No decir ‘recuerda..!

Convertir el 'no’ en un‘si’

Intentar no discutir
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ALZHEIMER
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CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BARINAS

INFORME RESULTADOS

http://alzheimer.org.ve/media/uploads/documents/fundacion alzh
eirmer capitulo barinas.pdf
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Te Invitamos a nuestra V Jornada de
Vacunacion (Influenza cepa 2016).

Tambien estaremos realizando el
Tess de "Pesquisa de Memoria
Cognitiva”

“L"*Z('ﬁElMER Cuando? Sabado 30 de Enero’16

WENEZUELA PPl o2 Colg de Ingenieros

E0tosmos con ancr [l ° e Mk A que hora? A partir de las 9:00 am.

CUIDAMOS CON AMON

CAPITULO BOLIVAR

TALLER ALZHEIMER

VENEZUELA
, ’ . L
Psiconeurocinmunologia y las emociones CAPMAO BOLVAS
, AlzheimerGuayan

Estimulacién cognitiva conductual en
adunOs mayores n Fundacion Alzheimer

P Yomyrt
™ W %

* Lugar: Auditorio Clinica Unare
* Fecha: Sabado 2 de Abril- 9 am

,‘ENTRADA LIBRE! * Licenciada: Mary Cruz Sanchez

* Doctora: Maria Isabel Alvarez
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COIDAMNMODS CON AMOA

CAPITULO BOLIVAR

<’ INVITAN ~~

Il CURSO DE CUIDADORES PARA
PERSONAS CON ALZHEIMER

127 HORAS TEORICAS/PRACTICAS. Sabatino 3 meses.
Dictado por los médicos especialistas de la
FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA, CAPITULO BOLIVAR
8 materias. Geriatria psiquiatria, cuidacos del pacente,
fisioterapia, pnmeros auxilios, y olros.
Requisitos. Bachiller, mayor de edad. Certificado de salud. Certificado de salud mental.
sole 30 cupos ..un trabajo de GRAN DEMANDA LABORAL

> INFORMACION:
0416-3911228 Y alzneimerguayana@gmail com




Inicia el Il Curso de Cuidadores
en Ciudad Guayana
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Entrega de certificados del | Curso Cuidad(;res de Personas con I ‘VEN EZUELA
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Alzheimer, Clinica Unare Puerto Ordaz

CUIDAMOS CON AMOR

S CAPITULO BOLIVAR

g
N




Torta de graduacion Il Curso Cuidadores!

FUNDACION

ALZHEIMER
Charla de Claudia Fuent jubilad \4

en la Torre :r:g;, dear ;golne;cgrelrc])?qi: Eg(r:sé?]n:ﬁ {EL; CI:Zpi?on Bolivar ‘ ENEZUELA

20 de octubre de 2016 i & & A

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR

- |
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7 de noviembre de 2016: Primeros Auxilios, del Il CURSO DE CUIDADORES. Mil gracias
MARCOS MARIN y JONMAR MARCANO INSTRUCTORES de LA CRUZ ROJA.

FUNDACION

| ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO BOLIVAR
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Realizada pesquisa de Alzheimer
en Ciudad Guayana

2.3

Club de Leones, Ciudad Guayana “Alta Vista"carrera Portugal
tetras "iglesia Coromoto”, Los Olivos Puerto Ordaz, Estado Bolivar

.5 h% :
Qn'h‘ FUNDACION

iz.y_;: - %
WENEZUELA

" -
ostros ue
Los R CUIDAMOS CON AMOR

"‘._ - ::’ [ ' { 1
;’_,l\\l\“‘-““ o] capiTuLo BOLIVAR
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‘ : i‘ s PLDS Rasc-rcs del
% | ] "< Alzheimer




JORNADA DE VACUNACION DEL DIA
SABADO 01-10-16-

FUNDACION
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CUIDAMOS CON AMOR

~ CAPITULO BOLIVAR
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Manejo adecuado de los problemas conductuales en
los pacientes con enfermedad de Alzheimer.
(Formacion para Cuidadores, Familia y Profesionales).

Ponentes:
Maestrantes en Orientacion de la Conducta
Ing. Nairovis Gutierrez.
Lic. Marycruz Sanchez.

Fecha: Sabado 03 de diciembre
Lugar: Auditorio de la Clinica Unare. Costo 2.000 bs

Hora: 8: 00 am a 2:30 pm

Incluye: certificado, refrigerio y material de apoyo.
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FUNDACION

ALZHEIMER
"ENEZUELA Fundacion Alzheimer de Venezuela
M AR AR AR Capitulo Carabobo, te invita :

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO CARABOBO

w 2Qué es la Enfermedad de Alzheimer?

» ¢Como reconocer la Enfermedad de Alzheimer?

» ¢La Enfermedad de Alzheimer se hereda?

= ¢Cuales son las etapas de la Enfermedad de Alzheimer?
w ¢Como tratarla?

® Lugar: sede de la Fundacion Alzheimer de Venezuela, Capitulo Carabobo.

Urb. Kerdell, Avenida Kerdell con calle 124, Centro Profesional Kerdell, piso 3, consultorio 303
® (a dos cuadras de la ultima estacion de metro Francisco de Miranda), Valencia.
® Fecha: jueves 30 de junio 2016.

Horario: de 1:30 pm a 5:00 pm.
® Colaboracion: Bs. 1.000 por persona.
@ Incluye: evaluacion de la memoria y certificado de asistencia.
@ Informacion: Yadira Quintero 0414-143.0877
Boris Argueta 0426-896.6811
Lic. Francisca Lopez 0416-234.3796

= ;llzcarabobo@gmail.com f Fundacion Alzheimer cAarabobo
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IUDADANA Y DESARROLLO SOCIAL
OMENTO DE LA JUVENTUD

'.u
i SAN
: DIEGO

UNA GESTION CON

EN EL MARCO DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD

15Y 16 DE ABRILDE 2016
HORA:DE10:00AM.A 4:00PM.

vvvvvv

crosanoieco | #OrgullosoDeSerSandiegano

ESANDIEGO.GOB.VE
| — o
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i | 4

SURNRRVREL

= LT

(\\\\\\“ U
\““‘\\m\' i



ALZHEIMER
WENEZUELA

AMO N AM

CAPITULO CARABOBO
RIF: J-00304680-9

Bailoterapia @

SAN BItGo AN r Trast0 ucho m%
f:' m 8 S | FLt ngg?teﬁ' ey "

v Lugar: Complejo Deportivo de San Diego [IAMDESANDI)

a partir de las 8:00 a.m. hasta las 12:30 m.

#== " Inscripciones por los teléfonos: 0416-2343796 / 0416-7322699 /
0426-8966811 / 0414- 4389835

* 0416-7323699 Walzcarabobo@gmail.com ¥ Fundacion Alzheimer Carabobo ¢ alzheimercarabobo
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CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO CARABOBO

ALZHEIMER:
Causa importante de discapacidad

Ponentes:

« Salud mental en el adulto mayor. Factores de riesgo - Lic. Pedro
Clavijo

* Deterioro cognitivo: En vias hacia la demencia - Lic. Francisca
Lopez

« Alzheimer, mas alla del tratamiento - Dr. Boris Argueta
« Algo le sucede a mi héroe - Testimonial - Lic. Angela Cedeno

Fecha: 22 de Juliode 2016
Lugar: Colegio de Médicos del Estado Carabobo
Horario: 1:30 pm - 5:30pm
Costo: Estudiantes: 1.500 Bs
Profesionales: 2.000 Bs
General: 2.000 Bs

Informacion:
0416-7323699/0416-2343796
0426-8966811/0414-4389825

nFu ndacion Alzheimer Carabobo Email: alzcarabobo@gmail.com
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“Padecer alzheimer no ALZHEIMER

significa que tu vida se "IENE.ZU.ELI.\
acabo” W

(ENTREVISTA EN RADIQO)  ©AFITHEO CARABOEO

A juicio de los doctores Boris Argueta y Francisca Ortega, miembros de la Fundacién
Alzheimer de Venezuela, capitulo Carabobo, esta enfermedad es una mezcla de factores
de riesgo y factores protectores que se conjugan y padecerla “no significa que tu vida se

acabo”.

Los especialistas de la salud coincidieron en que la persona que es diagnosticada con
alzheimer tendra un cambio en su vida pero en la medida que se tomen las precauciones
y se cumpla con todas las actividades indicadas, se logra un estilo de vida saludable
obteniendo un mejor prondstico.

Ambos participaron este viernes en el programa Mente, Cuerpo y Alma que se transmite
en World Trade Center Radio, conducido por Abby Montiel, donde recordaron que esta
enfermedad es un trastorno neurocognitivo que tiene como sintoma principal la perdida de
la memoria recurrente, que va en progresion en el tiempo “pero se le afladen otros
sintomas y signos neuropsicologicos y neuropsiquiatricos que llevan a un deterioro
cognitivo si no se llega a una deteccién precoz”

LEER MAS EN http://radiowtcv.net/padecer-alzheimer-no-significa-vida-se-acabo/
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http://radiowtcv.net/padecer-alzheimer-no-significa-vida-se-acabo/

ENTREVISTA EN
= RADIO “LA
& ' ROMANTICA’

¥ Tema : Alzheimer
causa importante

" de discapacidad

. con el Dr. Boris
Argueta Médico
Familiar y
Psiquiatra, y la
Licda Francisca
Lépez Psicologa

FUNDACION e Clinica

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO CARABOBO

Yadira Quintero,
Presidenta del Capitulo
en la entrevista en la

D TA. (Emisora de la
Universidad

de Carabobo) con la
Licda Yanire Castejon,
Comunicadora Social ,
hablaron de los grupos
de apoyo, las tardes de
tertulia, y del
Alzheimer como tal,
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Evento de Risoterapia, celebrado en el Gran Sal6n del Colegio de Contadores
publico del Edo lara, organizado por Fundacién Alzheimer Capitulo Lara para
Cuidarores y publico general .

Total éxito la jornada.



ALZHEIMER
WENEZUELA

CAPITULO LARA

MI NUEVO AMIGO: EL ESTRES

Cowoce Las herramientas pPara
Utilizar el estrés a tu favor...

® SGbado 27-08-2016.
® Hora: 8:00 am a 12:00 m.

® Colegiode Contadores

PUblicos Edo. Lara: Carrera
16 entre caolles 30y 31,

@ Facilitador: Psic. Angel
Pereirq.

® Contacto: 04145110933- 04165573742

APORTE:

A beneficiode Ia Fundacion
N0 BS. TUAPORTESE TRANSFORMARA EN SALUD






6 REPITE

Lee en voz alta e incluso escribe, una y ALZHEIMER
ofra vez, lo que quieres recordar VYENEZUELA
MA MA AR AR

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO LARA

Truco para'memorizar:
X :
n\;“ Lic. Angel Pereira

QL
P W A \
rY : ' Tlfs: 0424-5570582
Repetir.comojun loro. 0416-5573742

iRELAJATE!

La mente funciona mejor cuando esta
franquila

Lic. Angel Pereira
Tifs: 0424-5570582

0416-5573742

8 TODA MEMORIA TIENE UN
ANCLAIJE

Genera un vinculo fuerte entre
estimulo y recuerdo

Facebook: Lic. Angel Pereira
Psicologo Angel , Tifs: 0424-5570582
Pereira % 0416-5573742




ALZHEIMER
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CAPITULO LARA

FUNDACION ALZHEIMER

CAPITULO LARA INVITA
CINEFORO

DIARIO DE UNA PASION

L \I

LUGAR: Colegio de Abogados
CINE CLUB CHARLES CHAPLIN
Jueves 06 de octubre de 2016

Podras Interactuar con especialistas
del area

CUPO LIMITADO
Para mayor informacion:

0424.557.05.82 — 0416.557.37.42




TALLER ALZHEIMER
TEORICO/PRACTICO | Y2244
TEIT DE CVRLURCON oo ven
COGNITIV: DE MONTREAL

0]55-00‘!1-15-0000741744 R#: J- 40526128-5
FUNDGCION QLZHZEIMER COPITULO LORO
st it
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CAPITULO LARA

Grupo de Apoyo
Fundacion Alzheimer
Capitulo Lara

Lugar: Parque Del Este

Fecha: 26 de noviembre de 2016
Hora: 3 pm

Totalmente GRATIS para Cuidadores
Contactos: 0424-557.05.82 -
0416-557.37.42- 0414-511.09.33

“No hay problema que no podamos resolver
juntos, y muy pocos que podamos resolver
por nosotros mismos”. Lyndon Johnson
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CAPITULO LARA

VIDEOS

¢, Qué es el Alzheimer?
https://www.youtube.com/watch?v=uPPeXpCZjFE

Etapas Del Alzheimer
https://www.youtube.com/watch?v=Y8NgO4FPaoo

Recomendaciones
https://www.youtube.com/watch?v=GeT1bJ3Ire8

Consecuencias Del Alzheimer.
https://www.youtube.com/watch?v=HHtGAFAzPKI

¢, Como afecta la Enfermedad al Paciente?
https://www.youtube.com/watch?v=mokQZXDJUII

¢, Qué causa las Demencias y el Alzheimer?
https://www.youtube.com/watch?v=zudL [tSmKk4
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(EN MATURIN)
CAPITULO MONAGAS
INVITA A PROXIMAS
ACTIVIDADES

Damos la bienvenida
a la nueva Junta
Directiva del Capitulo
Monagas...

PRESIDENTA:
Paola Gudelia Sangiorgi Suniaga;

VICEPRESIDENTE:
Claudio Farias;

SECRETARIA:
Nexa Carvajal;

TESORERA:
Lorena Herrera;

VOCALES:

Vocal 1; Jose Gonzalez;
Vocal 2: Ismelis Diaz,
Vocal 3: Braulia Ruiz

Direccion: Calle 10. Edificio Giselas, Local Nro 2, PB,
Sector Centro a pocos del Privado Maturin y IUTIRLA.
Maturin. Edo Monagas.

Email: alzheimer.monagas@gmail.com

Telfs contacto: (58) 0414-772.94.78 / (58) 0424-
903.91.67 / (58) 0416- 692.36.79

Facebook Fundacion Alzheimer Venezuela Capitulo
Monagas:
https://www.facebook.com/FundacionAlzheimerVenezu
elaCapituloMonagas/




GRACIAS!!!
CAMPANA INFORMATIVA EN
LOS MEDIOS

04 DE MAYO
Entrevista a Paola Sangiorgi

fbe 7@ Presidenta de la Fundacion
& Alzheimer de Venezuela
v 106 Thim. cam.ve CAPITULO MONAGAS en

"Agendado 3.0" con Maria Corina
Renaut por XL 106.7 FM.

27 DE ABRIL
La presidenta de la Fundacion Alzheimer

—q_
capitulo Monagas conversa con Luis
'F ’Mn ‘ ;/ Bustamante para Primero Noticias. Gracias a

Max TV

~~vem (4 uﬂrts-fmam

06 de Mayo desde las 8:00 AM estaremos por TV PLUS
CANAL 14 (Planet Cable). Publicitando las Actividades del
Mes de Mayo y Junio.

FundaciénAlzheimer.Monagas



—— \ —
Mira todoslos-videosen— "~

https://www.facebook.com/FundacionAlzhei
merVenezuelaCapituloMonagas
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CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO MONAGAS

Lot elPeriédico

Salud 7

LA Meslas

niejiasligin@gmail com

La fundacién Alzheimer, Capitulo
Monagas, realizard un censo para
determinar la cantidad de personas
en la entidad, que padecen la enfer-
medad, por lo que estin en el proce-
so de crear su base de datos para co-
nocer las cifras reales.

SR T aoess T La informacién fue suministrada
4 por la presidenta de dicha funda-

ALZHEIMER
WENEZUELA
PORPORIORIOS

Fundacion Alzheimer realizara censo de pacientes

Fabiola Briceiio,
exmis Monagas,
es la imagen de
la campaiia que
lleva a cabo la
nueva directiva
de la fundacion.

cién, Paola Sangiorgi, quien sefiald

que la nueva directiva, conformada
por el ingeniero Claudio Farias, y Ne-

Xa carvajal, tiene como objetivo,
concienciar a la poblacion de todos
los estratos sociales sobre el tema
que es considerado un problema de
salud publica, paras lo cual a su jui-
cio, el Estado no estd preparado.
Agregd que brindardn apoyo tanto a
los pacientes como a sus cuidadores.
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INVITACION: La Junta Directiva del la Fundacion Alzheimer
Capitulo Monagas, INVITA para el proximo Jueves 02 de Junio
a las 3:00 PM en la Casa de la Cultura "Profesora Inicita
Aceituno” de Maturin, a una CHARLA DE PRIMEROS
AUXILIOS dirigida a Cuidadores y Familiares con pacientes de
Alzheimer y Publico en General. Entrada Gratis.

Te esperamos!!!



Charla "Todo lo que debes saber sobre el Alzheimer"
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CAPITULO MONAGAS
www.alzheimer.org.ve

Sabado 18 de Junio

A beneficio de la Fundacion Alzehimer Venezuela - Capitulo Monagas

Yoga en el Parque

con la yoguini Patricia Lepage

Lugar: Parque "La Guaricha"

Costo: Bs. 200
Informacion: 0414-8525669



ALZHEIMER
WENEZUELA

www.al

Sabado 18 de Junio

A beneficio de la Fundacion Alzehimer Venezuela - Capitulo Monagas

Yoga en el Parque

con la yoguini Palricia Lepage

Lugar: Parque "La Guaricha"

Costo: Bs. 200
Informacion: 0414-8525669




CAPITULO MONAGAS INVITA A ciclo de charlas

Un encuentro conmigo

Coc i HKisinrdloe

Te esperamos el proximo 15 de julio a las 8:30am en la casa
del profesor universitario (APUDQO), sector las avenidas, en el
inicio de nuestro ciclo de charlas a beneficio de la Fundacion
Alzheimer de Venezuela capitulo Monagas. "Un encuentro
conmigo”, a cargo de nuestra psicélogo Debri Ricciardone.
Reserva tu cupo a traves del 04147729478


http://www.alzheimer.org.ve/article/capitulo-monagas-invita-a-ciclo-de-charlas/
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CAPITULO MONAGAS

Donativos para nuestros
Pacientes

La FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA CAPITULO
MONAGAS pone a disposicion de los pacientes el medicamento
Mimetix 10 mg, gracias al apoyo de la empresa privada. Solo debes
contactarlos y presentar el informe médico del paciente para recibir
el donativo #donativo #maturin #monagas #ayudanosaayudar

Telfs: 0424- 903.91.67 / 0414- 772.94.78 / 0416- 692.36.79.
E-mail: alzheimer.monagas@gmail.com..
Inst.:@FundacionAlzheimer.Monagas. Tw:@Alzheimer.Monagas
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s .~",.‘ - @ o
i "Mi1 Mejor Presente’

Con la Psic. Debri Ricciardone 55

-
% 4

Cerramos el ano con "Mi mejor presente”
a cargo de nuestra psicologo Debri Ricciardone.
Viernes 16 de Diciembre 8:30am.
Lugar APUDO sector las avenidas al lado de Wendys.
Entrada 600 Bs a beneficio de la
Fundacidon Alzheimer de Venezuela Capitulo Monagas.
Te esperamos.

Feliz navidad y prospero ano nuevo 2017 !l
97
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CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO NUEVA ESPARTA

Hoy 22 de mayo se inicia el dia
con un extraordinario programa
radial en “Encuentro 88.7 fm" a las
10: 00 am, con el Capitulo Nueva
Esparta y su Pdta Joyce Selgay
otras invitadas como la Dra
Victoria y la Cuidadora Elizabeth,
hablando de Alzheimer y
Cuidador/a, palabras claves fueron
dadas en este extraordinario
espacio, entre ellas: amor,
paciencia, empatia, carifo,
tolerancia entre otras, todo
necesario para dar calidad de
vida. También se menciono la
importancia una vez dado el
diagnéstico del tipo de demencia
la familia y quién asumira el papel
de cuidador/a debe
inmediatamente buscar la ayuda
necesaria e informarse sobre la
enfermedad y los cuidados,

desaparecen, se les invita a
permanecer en contacto con
nuestra Fundacion para seguir
aportando, pues la ayuda es
tanto para el cuidado del/la
enferm@, como para la familia
y el/la propi@ cuidador/a, mil
gracias Joy por tu aporte en
esta gran lucha ...

ALZHEIMER SE ESCRIBE
CON "A" de AMOR,

CUIDADOR SE ESCRIBE "C*"

también se menciono6 aquellas de CARINO
familias que una vez que tocan la
puerta de la Fundacion Alzheimer

Autora

de Venezuela y oyen algunas

orientaciones Elsa de Paiva
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CAPITULO NUEVA ESPARTA

En la foto:
Maickel Melamed
y Joyce Selga,
Presidenta del
Capitulo Nueva
Esparta

MaickelMelamed
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¢ Como podemos cuidar AVLZHEIMER
mejor de nosotros ¥ ENEZUELA
mismos? P

CUIDAMOS CON AMOR
CAPITULO NUEVA ESPARTA

Autora de los siguientes articulos:
Joyce Selga

Presidenta

Capitulo Nueva Esparta

Hacemos una prioridad el comer
bien, hacer ejercicios, y cuidar
nuestro lado espiritual.

También nos mantenemos en
contacto con las amistades que
hemos disfrutado.

Un grupo de apoyo en el que
podemos “descargar’ nuestras
historias, en un ambiente confiable
puede ser de excepcional utilidad
para muchas personas. Hablar o
escribir nuestros sentimientos de
agotamiento frustracion o es estrés,
puede aligerar nuestra carga.

Sabemos que no estamos solos.
Incluso cuando tenemos esos
pensamientos tan oscuros, tan
negativos. No somos “malas”
personas si de vez en cuando
resentimos nuestra situacion.

Aprendiendo a
cuidarnos

Hacemos todo lo posible,
iIncluso si N0 somos
perfectos.

Si la culpa por querer
conseguir ayuda a causa de
tu agotamiento, se te hace
muy pesada, considera un
asesoramiento profesional.

La mayoria de estos
profesionales aplaudiran tu
esfuerzo por cuidar de ti
misma, mientras te
preocupas de tu ser querido.
Eso es sano para todos los
involucrado! 102



., QUE TE DIRIA UNA
PERSONA CON
ALZHEIMER?

1. Acéptame como soy. No condiciones tu
aceptacion a que deje de ser una persona
enferma.

2. Aunque me sea dificil comunicarme o no
comprenda las sutilezas sociales, tengo
incluso algunas ventajas en comparacion con
los que dicen ser "normales": me cuesta
comunicarme, pero no suelo engafar. No
comprendo las sutilezas sociales, pero
tampoco participo de las dobles intenciones o
los sentimientos peligrosos tan frecuentes en
la vida social. Mi vida puede ser satisfactoria
si es simple, ordenada, tranquila. Si no se me
pide constantemente y sélo aquello que mas
me cuesta. Ser una persona con demencia
es un modo de ser, aunque no sea normal.
Mi vida con esta enfermedad puede ser tan
feliz y satisfactoria como la tuya "normal”. En
esas vidas, podemos llegar a encontrarnos.

3. Ayudame a desaprender. Organiza mi
mundo y facilitame que anticipe lo que va a
suceder. Dame orden, estructura y no caos.

4. Ayudame con naturalidad, sin convertirlo
en una obsesion. Para poder ayudarme,
tienes que tener tus momentos en que
reposas o te dedicas a tus propias
actividades. Acércate a mi, no te vayas, pero
no te sientas como sometido a un peso
insoportable. En mi vida ya tengo
demasiados momentos malos.

5. Como otros adultos, necesito compartir el
placer y me gusta hacer las cosas bien,
aunque no lo consiga. Hazme saber, de
algun modo cuando he hecho las cosas bien
y ayudame a hacerlas sin fallos. Cuando
tengo demasiados fallos me sucede lo que a
ti. Me irrito y termino por negarme a hacer las
cosas.

6. Lo que hago no es contra ti. Cuando tengo
una rabieta o me golpeo, si destruyo algo, me
muevo en exceso, cuando me es dificil atender
o hacer lo que me pides, no estoy tratando de
hacerte dafo. jYa que tengo un problema de
intenciones, no me atribuyas malas intenciones

7. Me resulta dificil comprender el sentido de
muchas de las cosas que me pides que haga.
Ayudame a entenderlo. Trata de pedirme cosas
que puedan tener un sentido concretoy
descifrable para mi. No permitas que me aburra
0 permanezca inactivo.

8. Mi desarrollo no es facil de entender. Tiene
su propia légica y muchas de las conductas que
llamas "alteradas" son formas de enfrentar el
mundo desde mi especial forma de sery
percibir. Haz un esfuerzo por comprenderme.

9. Necesito mas orden que el que tu necesitas,
mas predictibilidad en el medio que la que tu
requieres. Tenemos que negociar mis rituales
para convivir.

Leer mas ...



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1729075647417376&set=a.1379723529019258.1073741827.100009448715361&type=3&theater
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% La ultima reunion de Grupo de
"ENEZUELA Apoyo del afio (en Cumana)

e o o o con un compartir navidefo.

ﬁDAMmos cm E Mﬂ Muy enriquecedora la reunion

CAPITULO SUCRE
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CAPITULO SUCRE

Ana Madrid, presidenta del Capitulo Sucre informa que Luis
Lezama y Dayana Noriega realizaron su trabajo de grado
"Expresion sexual en la pareja en la cual uno de sus miembros
presenta EA, atendidos por la FAVCS.

En la foto Luis Lezama hace entrega de material bibliografico
facilitado por el capitulo. 106-
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CAPITULO TACHIRA

Que hemos hecho en 2016
JUNTA DIRECTIVA 2016 — 2018

Descargue la presentacion
en este enlace:

http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/reqular fil

es/capitulo-tachira-gue hemos hecho 2016-1.pdf
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Culdamos Con Amor

CAPITULO TACHIRA

POSTULACIONES PARA LA JUNTA DIRECTIV?
TACHIRA / Periodo 2016 - 2018

REQUISITOS:
Mayor de edad
Espiritu de voluntariado y trabajo en equipo
Cuidador o familiar de paciente con demencia

Los aspirantes pueden enviar a nuestro correo:
Cédula de identidad, RIF, y Resumen de hoja de vida, incluyendo ocupacion, teléfono y
correo electrénico. Si eres cuidador o familiar de paciente, agrega una breve descripcion.

Se reclbian postulaciones hasta el 29 de abril de 2016

Correo: Para mayor informacién:
neurologostachira@gmail.com 0414 7239 / 0416 1701918

ALZHEIMER
"#¢%4 GONVOCATORIA
M

CAPITULO TACHIRA

Invitamos a los familiares de
pacientes con Alzheimer a
elegir la nveva Junta
Directiva de la Fundacion
Alzheimer de Venezvela
Capitulo Téchira.

Salon de Conferencias Reverde-Ser
Floristeria Flores de mi Tierra
Pasaje Acueducto

Entre Carreras 17 y 18

Frente a la Panaderia Las Cumbres
Barrio Obrero - San Cristobal

Sdbado 7 de mayo de 2016 0414 7239604 /0416 1701918
Hora: 10:00 a.m. neurologostachira@gmail.com



DESDE EL 7 DE MAYO DE 20186,
CAPITULO TACHIRA TIENE
NUEVA JUNTA DIRECTIVA PARA
EL PERIODO 2016 — 2018

Zulay Pulido es la nueva presidenta.

Nuestros mejores deseos a la nueva Directiva
en su gestion.

Muchas gracias a Carmen Varela, Presidenta y

demas miembros de la Junta Directiva saliente
por la labor desempefiada.

JUNTA DIRECTIVA CAPITULO TACHIRA

PRESIDENTA: Zulay Pulido
(Suplente: Oscar lzarra)
VICEPRESIDENTA: Josefina Carrillo
(Suplente: Martha de Fuentes)
TESORERA: Jéssica Colmenares
(Suplente: Leira Chirinos)
SECRETARIA: Raquel Quintero
(Suplente: Stella Colmenares)

DIRECTORES VOCALES:
Ana Garcia

Blanca Padilla

Joshua Rojas

Ana Maria Cortes

DIRECTORES MEDICOS (JUNTA
CONSULTIVA)

Dr. Carlos Antonio Pefaloza Martinez
Dr. Yimber Manuel Matos Frontado
Dra. Yudith del Valle Medina Ortiz
Dra. Manuela Alvarez

CORREO:
alzheimer.capitulotachira@agmail.com

TWITTER: @ALZHEIMERTACHIR
TELEFONOS CONTACTO:0424-
7044055 y 0414-9718810 (En horario de
oficina)

FACEBOOK:
https://www.facebook.com/Fundacion-
Alzheimer-Capitulo-Téachira-
190710724394525/



mailto:alzheimer.capitulotachira@gmail.com

= refoma actividades conuna "ENEle'{fLﬁ
v EN EZUELA Bramn terds: "Ballsa Conmign” i

. Rif: J-402808428

CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA

FUNDACION _, < : } . AI:EHE'MER
ALZHEIMER LaFundacion Alzheimer de Venezuela Gapitulo Tachira

LUGAR: CASA SINDICAL - SALON YARGAS

SAN CRISTOBAL - ESTADO TACHIRA

CORREQ: AlZHEMER CADITULOTACKIRACGMAIL COM DIA: SABADO 09 DE JULIO DE 2016
TWITTER: Galzheimervachin HORA: 0200 P M
TELEFONOS CONTACTO: 0424-7044057 y 0414-9718810 (Ex horario de oficing

FACEBOOK: rips://www facebook com/Fundacion-Alzkeimer-Capitulo-TAchira ENTRADA LIBRE !
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CAPITULO TACHIRA

LA PUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA - CAFITULO TACHIRA

Y LA CINEMATECA SAN CRISTOBAL,
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CAPITULO TACHIRA

Te invitamos al

“V Curao-de Formacion para Cuidadores y,
TFamiliares de ‘Pacientes con la Enfermedad de

fllzheimer y otras ‘Demencias”

FUNDACION
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WENEZUELA

U U L o
AN AN AN MM
CUIDAMOS CON AMOR

CAPITULO TACHIRA
Rif: J-402898428

El contenido se desarrollara en tres (3) areas

s
5 2

i

- Atencién: Cuidados del paciente con demencia en el hogar.
Prevencién: Estrategias para el auto-cuidado de la salud

Zis integral del familiar o cuidador. Cémo mantener el cerebro

saludable.

2z, Valores para cuidar: Programa “CuidARTE".
715 El arte de cuidar desde el alma. <k

Fechas:

22 de octubre; y 05,19 y 26
de noviembre de 2016
Horario:

8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Inversion:

Pre-venta: 4.000,00 Bs. hasta el 08-10-2016
Venta: 5.000,00 Bs. hasta el 22-10-2016

)glpo limitado
:90414-9718810

Te invitamos al

“V Curso de Formacion para Cuidadores y,

@FAUTachira

FUNDACION
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Familiares de Pacientes con la Enfermedad de e e I

fllzheimer y otras Demencias”

CAPITULO TACHIRA
Rif: J-402898428

Cronograma
AREA (PROGRAMA) / HORA / INSTRUCTOR (A
ATENCION PREVENCION VALORES
(8:30~10:30 a.m.) (11:00 a.m. - 1:00 p.m.) (2:30-4:00 p.m.)
logia en el paci on o Medicina Interna y Geriatria en el Descubrimiento el potencial del
=5 paciente con demencia cuidador

Dr. Alfonso Espitia
(Médico - Neurdlogo)

d

ia en el paci con

Dra. Manuela Alvarez
(Médico Internista — Geriatra)

Dr. Carlos Pefialoza (Médico Neurélogo)
Asia Maria Pérez (Lcda. Enfermeria)

El cuidado del paci como gi

Dra. Judith Medina (Médico Psiquiatra)

d

La Psicologia en pacii con

Nelly Sandoval (Psicéloga)

Fisioterapia para el paciente con
demencia

Henry Obando (Lcdo. en Fisioterapia)

Inversion:

0414-9718810
0424-7044055

jo de la enfi jaenel
con demencia
Ayary Lobo (Lcda. Enfermeria)
Nutricion y Dietética

Dr. Larry Navas
(Médico Nutricionista y Pediatra)

Fisioterapia para el paciente con
demencia

Henry Obando (Lcdo. en Fisioterapia)

de auto-transformacion
Nahir Ruiz y Marbella Romero
Valores para cuidar
Valero Duarte y Egleth Manrique

PREVENCION
Cémo el cereb:

Dr. Carlos Pefialoza (Médico Neurélogo)

Pre-venta: 4.000,00 Bs. hasta el 08-10-2016
Venta: 5.000,00 Bs. hasta el 22-10-2016

@FAUTachira
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02 dejCaminata %Eﬁ%%b“%%ﬁ
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Acompérianos desde las 9:00 a.m. SO
a la caminata. Al finalizar en el QOilbiellisco Los
punto de llegada haremos Chi-Kung Satog
y ejercicios para el cerebro, sin
costo alguno.
Para recordar el

L& "Dia Mundial del

Alzheimer"
(21 de sophombro)

Toyotachira Q

Automercados

Sotnnos 9 9 UEN J A. Roman
Valecillos
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CAPITULO TACHIRA

Rif: J-402898428 @FAUTachira

CUIDAMOS CON A



1" °
El alzheimer ,5/1q g memoria,

no los sentimientos"
Pascual MM
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CAPITULO TACHIRA

Momentos de alegria

El 13 de agosto del 2016
pasamos una tarde llena de
felicidad con los familiares,
cuidadores y pacientes de
Alzheimer en la actividad
#MomentosDeAlegria en las
instalaciones del Centro de
Ingenieros del Tachira.

Contamos con la animacion
de William Meneses, el
Doctor Yaso y la musica
bailable de la Billos Caracas
Boys y Los Melodicos.

Momentos asi es que llenan
los corazones de nuestros
seres queridos y les hace
salir de la rutina diaria.

Gracias a todas las personas
gue asistieron y colaboraron
con la noble labor.

#FAVTachira Fotografias
cortesia de @arqyarte
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“Jornada Gratuita de Deteccion de

Azl (imer y Deterioro Cognitivo”

ALZHEIMER Al Recomendaciones
VENEZUELA para hacer la experiencia
M AA A AR mas agradable
CARTULO. TACHIRA Llegar puntualmente.
Desayunar previamente.
Llevar ropa comoda.
Asistir con un acompanante.

E.B. Juan Antonio Romaén Atender a las instrucciones de los guias.
Valecillos (Anexa ala Tener paciencia_
Normal), Barrio Sucre. San
Cristobal - Edo. Tachira.

——

Fecha/Hora

16-10-2016
8:00 a.m.

PARA ANos
MAYORES DE DE EDAD

fO» '
= alzhelmer capltulotachlm@gmml com )
@FAVUTlachira 7 (Horaric de Oficina) 0414-9718810 0424-7044055 )

P

BOLETIN DEL DIA MUNDIAL DEL AZHEIMER
INCLUIDAS TODAS LAS ACTIVIDADES A NIVEL
NACIONAL. (FOTOS Y ARTICULOS) DESCARGUE EN
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/reqular file
s/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
PULSE AQUI...



http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/regular_files/boletin-mm-alzheimer-2016.pdf
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CAPITULO ZULIA

BOLETIN DEL MES MUNDIAL DEL AZHEIMER (SEPTIEMBRE).
ACTIVIDADES A NIVEL NACIONAL.

(FOTOS Y ARTICULOS) DESCARGUE EN
http://www.alzheimer.org.ve/media/uploads/reqular files/boletin-mm-
alzheimer-2016.pdf
PULSE AQUI...
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) CENTRO DE ALZH ElMER

it | WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

ATE’N(Ile AL PACIENTE, FAMILIA
Y PUBLICO GENERAL.

Grupos DE APOYO.
CENTRO DE ESTIMULACION INTEGRAL.
TERAPIA OCUPACIONAL.

EVALUACIONES NEUROPSICOLOGICAS.

Docencia v ENTRENAMIENTO DE
CUIDADORES Y PROFESIONALES
DE LA SALUD.

il _ =}
g (@ALZHEIMERFUNDACION

n FUNDACION ALZHEIMER DE VENEZUELA

Carte EL Limon, Qra. Mi Mudie. Eu Carerar. CARACAS, VENEZUELA
TELEFONOS: 0212-4146129/0212-9859183

WWW_.ALZHEIMER.ORG.VE



CENTRO DE ESTIMULACION

COGNITIVA Y ATENCION INTEGRAL
AL PACIENTE, CUIDADOR Y FAMILIA

CENTRO PILOTO UNICO EN SU TIPO EN VENEZUELA CON ALIANZAS
ESTRATEGICAS NACIONALES E INTERNACIONALES. BASE DE CONOCIMIENTOS,
ASESORIA Y APOYO QUE SON MULTIPLICADOS A NIVEL NACIONAL.

PROGRAMAS, SERVICIOS Y ACTIVIDADES:

PROGRAMA: CENTRO DE ENTRENAMIENTO, ORIENTACION Y ASISTENCIA A
LAS DEMENCIAS (C.E.O.AD)
*Atencién al paciente con problemas de memoria, a su cuidador principal y a
su familia
*Entrevistas y Atencidon con nuestro Equipo Multidisciplinario;
Psicoldgicas, Psiquiatricas y de Terapia Ocupacional.
*Evaluacion y tratamiento de Terapia Ocupacional.
*Linea de ayuda y facilitacion de Informacion, Citas para Orientacion
Psicolégica y Psiquiatrica por los telfs.: 0212 414 61 29/ 9859183 en
horario de oficina
*Cursos y Talleres de entrenamiento para Cuidadores Familiares y
Profesionales.
*Serie de Eventos Cientificos periddicos publicados en la web
*Educacion sobre la Enfermedad de Alzheimer EA para profesionales de
la salud y demas interesados: Profesionales Especialistas de nuestro Equipo
Multidisciplinario para educar a cuidadores, profesionales de la salud y
publico en general sobre la EA.
PROGRAMA: “GRUPOS DE APOYO” (ENTRADA LIBRE): Dirigidos a personas
que cuidan a familiares que padecen de Alzheimer u otro desordene neurologico
PROGRAMA: “CUIDARME PARA CUIDAR”
PROGRAMA: “CUIDE SU CEREBRO”
PROGRAMA FORMACION DE CUIDADORES.
CENTRO DE DOCUMENTACION: Libros, folletos, y videos sobre la enfermedad
de Alzheimer. Facilitacion y orientacion de textos de investigacion a familiares,
estudiantes y personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer. La Fundacién
produce y distribuye distintos Folletos Educativos, libros y demas publicaciones.
BOLETINES PERIODICOS : para Cuidadores, Familiares y demas personas
interesadas
LISTADOS DE ESPECIALISTAS : Médicos, Psicologos y otros profesionales.
Listados, de Geriatricos, Casas Hogares , Clubes de la Tercera Edad y Servicios
Disponibles.Facilitacion de paginas de Informacion y tratamientos de la
Enfermedad. Orientacion e Informacion por internet, constante comunicacion con
personas afectadas en las “REDES SOCIALES”.
ALZHEIMER DE VENEZUELA ESTA EN FACEBOOK, TWITTER Y LA WEB
https://www.facebook.com/alzheimervenezuela?ref=tn_tnmn
www.alzheimer.org.ve 120



https://www.facebook.com/alzheimervenezuela?ref=tn_tnmn
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ALZHEIMER
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GRUPO DE APOYO
ENTRADA LIBRE

Dirigido a familiares v cuidadores, estan
compuestos de personas que comparten un
problema o situacién, se retinen para hacer

alguna cosa para superarlo y conseguir
cambios sociales y/o personales.

TERCEROS SABADOS DE CADA MES
Hora: 10 am

Lugar: Calle Limon, Quinta Mi
Mune , El Cafetal, Caracas

Mas informacion

0212-9859183 / 4146129
CONTACTO:

angelacharlesv@yahoo.com.mx

HRecuerdame

Mas informacion en este enlace
http://www.alzheimer.org.ve/article/grupo-de-apoyo-en-caracas/
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Actividades Familiares y Pacientes

LES INVITAMOS A VER LOS VIDEOS DE NUESTROS
TRABAJOS CON LOS PACIENTES EN ESTE ENLACE

https://www.facebook.com/eventosalzheimervzla.fundaciona
lzheimer/media set?set=vb.100002129982653&type=2

122
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Actividades Continuacio’n...

’

Haciendo flores “No me olvides” para el Mes Mundial del Alzheimer
- ‘ \r'/ "( ’




Actividades Continuacién...
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Vista General

Caracas 01 de julio de 2016
TALLER: “Etapas del Deterioro Cognitivo.
Que hacer y no hacer?” 125



Actividades Continuacion...

,,,,,,,,, - /s ALZHEIMER
ALZHEIMER WENEZUELA

Te invitamos a WENEZUELA SEShee

compartir la alegria é, ‘

de ser mama
El amor de una madre es el w

Combustible que hace que un
ser humano logre lo imposible.
08-05-2016

Con una rica Merienda : ;
Viernes 06 de Mayo ( (’

Hora: 10am ; .

Traer algo delicioso para
compartir

Te esperamos!!! \

Algunas de nuestras
gueridas pacientes del
Centro y Cuidadoras

=
- =

Ll Bai=airs
s S 06/06/2016 ;‘ 9
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«Conmemoracion Dia del Adulto Mayor»
JUEVES 02 DE JUNIO 2016

9.30am Merienda con los pacientes del
Centro de Estimulacion

Con el acompafamiento de la acordeonista Cecilia Manchola

Traer algo rico para compartir

Lugar: Sede de la Fundacion Alzheimer
Calle Limon, gta mi mufie — El cafetal

«Envejecer es como escalar una gran montaiia: mientras se

sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada es mas libre, la

FUNDACION

vista mds amplia Yy serena.» ALZH EIMER

Ingmar Bergman

WENEZUELA
I -

CUIDAMOS CON AMOR

«Conmemoracion Dia del Anciano»
JUEVES 02 DE JUNIO 2016

2.00 pm Charla: ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Lic. Nathaly Carrera

Lugar: Sede de |la Fundacion Alzheimer
Calle Limon, gta mi mufe

Traer algo rico para compartir
Confirmar asistencia: 0212-9859183

ENTRADA LIBRE
(CUPO LIMITADO) 127




ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDAMOS CON AMOR

Presentan: ;
@drcirogaona

Conferencia: «Cerebro, Amor, Despecho y Pasion»

§

Con el Dr. Ciro Gaona - Medico Neurologo
y la agrupacion Guayabo Tintoson

Dr. Ciro Gaona. Médico Neurélogo, Investigador, miembro del
Consejo Consultivode la Fundacién Alzheimerde Venezuela.

«Soy un convencido que somos cuerpo, alma, espiritu...y cerebro
también. A través del cerebro se une lo celestial con lo terrenal, lo
humano con lo divino»

Posteriormente tendremos un

brindis

Sdbado 28 de Mayode 2016
Hora: 2.00 pm

Colaboracion : Bs. 5.000,00
Lugar: Sede de (a fundacion
Info: alzheimer.ven@gmail.com

LasTeas

TEQUENOS DE HOJALDRE

Banco
] Nacional i
NC |deCrédito : L 7

Donde diste justo en el Banco
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Gracias a la gente de @aflorafm por Ig@

hermosos ramos-donados A
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LA SEMANA DEL

CEREBRO

Del 14 al 20 de Marzo 2016

La Fundacion Alzheimer de Venezuela es una Lunes 14/03: Programa de Radio con
organizacion que tiene 27 afios brindando el Dr Ciro Gaona en Radio Maria. En
esperanza y conocimientos dirigidos al cuidado la #SEMANADELCEREBRO el @

de las personas impactadas por el diagndstico Martes 15/03: Charlas en el Colegio
del Alzheimer u otras Demencias, asi como el San Agustin el Marquez, donde la Lic.
apoyo a los cuidadores, para ello ha Nathaly Carrera dara una serie de

proporcionado técnicas de prevencion y cuidados  charlas a estudiantes de bachillerato
para las familias y afectadas por dicha patologia.  hablando sobre el cuidado del cerebro.

Somos una Institucion apolitica conformada por Miercoles 16/03: Charlas en el Colegio
familiares de pacientes con Alzheimer y otras San Agustin el Marquez, donde la Lic.
demencias, profesionales de la salud y Nathaly Carrera dara una serie de
estudiantes, todos voluntarios comprometidos charlas a estudiantes de bachillerato
con esta causa, nuestra mision es aumentar el hablando sobre el cuidado del cerebro.
nivel de calidad de vida de personas afectadas Jueves 17/03: Taller: Desarrollo de los
por alguna Demencia, de sus cuidadores, de su sentidos basicos del ser humano con el
familia y Comunidad. facilitador Juan Colinas con los
pacientes del Centro de Estimulacion
En alianza con Fundacion Dana, vamos a Viernes 18/03: Taller para familiares y
celebrar en Caracas la SEMANA DEL CEREBRO cuidadores de pacientes con alzheimer
del 14 al 20 de marzo, por tal motivo tendremos u otras demencias.
una serie de actividades promoviendo cuidados Sabado 19/03:
del mismo a fin de prevenir enfermedades Grupo de Apoyo y Abrazos Gratis

neuroldgicas y otros trastornos.

Para mayor informacion 130
http://www.alzheimer.org.ve/article/la-semana-del-cerebro-del-14-al-20-de-marzo/



http://www.alzheimer.org.ve/article/la-semana-del-cerebro-del-14-al-20-de-marzo/

Taller: Nutricion en Alzheimer
Lic. Kharem Marin

Viernes 12 de Febrero 2016 LUNDALION

Hora: 2.00 a 5.00 pm ALZH E'MER
Costo: Bs. 1.500,00 "ENEZUELA
Mas info: 0212-4146129 * & & &

Alzheimerven@gmail.com CUIDAMOS CON AMOR

s bro 8¢ *

13 alimentos para :
tu cerebro y tu memoria §

ALZHEIMER
WENEZUELA

CUIDANON COX AMOR

Sabados 30 enero 2016
13-20-27 febrero 2016

Hora: 2:30 a 3:30 pm

Instructora: Gisell Plata

Nota: traer su mat de yoga
Informacion: 0212-41416129
alzheimer.ven@gmail.com

Dirigido a familiares - cuidadores - publico general

www. olzheimer org ve 0 olzheimervenezuslo B GAlzheimedVzla
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Programa
CUIDARME PARA CUIDAR

ALZHEIMER .
WENEZUELA Adrlana Calzadllla
I

“Como Manejar el Estrés en
Tiempos de Crisis”

Serenidad no es estar a salvo de la tormenta,
sino encontrar paz en medio de ella.
Thomas de Kempis

Taller de 3 hora de duracion
Desmontamos los miedos

rrrrrrrr

ALZHEIMER
WENEZUELA Taller:

uuuuuuuuuuuuuuu

DESARROLLO DE LOS SENTIDOS BASICOS
DEL SER HUMANO

Con el terapeuta Juan Alberto Colina

Jueves 17 de Marzo 2016

Hora: 10am a 12m.
Sede de la Fundaciéon Alzheimer — El Cafetal

Requisito indispensable:
Paciente venir acompafado de un familiar

:  Pensar. Nivel
Venir con ropa comoda Cognitivo
Traer: tubo de cartén (de papel aluminio, toallin, etc) =
grano, semilla o piedritas; alambre floristeria : "

ALGO RICO PARA COMPARTIR Afocikio!
Mas info: 0212-4146129 /9859183




Programa

CUIDARME PARA CUIDAR

Continuacion ...

ALZHEIMER Programa “Cuidarme para Cuidar”
WENEZUELA Te Invita a:

— “LA PALABRA EN LA OTREDAD”

Facilitadora: Adriana Calzadilla

Taller basado en ejercicios
de preparacion Actoral,
para vivir la
Comunicacion Asertiva.

SABADO 09 de abril de 2016
HORA: 9ama12m.

INVERSION
Traer ropa comoda Asistentes Generales Bs.- 1000
Cuaderno hermoso Familiar-Cuidador Bs 750
Lapices o boligrafo EN LA SEDE DE LA FUNDACION:
Algo delicioso y saludable Calle El Limon, Quinta Mi Muiie,
para compartir. El Cafetal.

Qgﬁ'éﬂi@fg iAFIRMANDO MIS VALORES !

A partir de herramientas de la
Programacion Neurolingiiistica PNL
Disfrutaras de este proceso de crear

Ta afirmacion personal.
Es un viaje hacia la reconexion con tu
Poder de decision consciente.

Duracion: 2 sesiones de 3 horas
| Sesion: - ;Valores o Anti-valores?

- Reconocimiento de la sombra Fechas:
_ (Ser limitante) 9 Sesion | Sab 23-04-2016
il Sesion: Cualidades y creacion Sesion Il Sab 14-05-2016
de la afirmacion.

Hora: 9 am a 12m
Lugar: Fundacion Alzheimer, - .
Calle El Limén, Quinta mi Muiie, El Cafetal. B Adrania Calzadie
Inversion Asistentes Generales Bs.- 1000 ad"a"a'(_:alzad'"a@gma"'com
Familiar-Cuidador Bs 750 LBt P & 8

Requerimientos: 1 cuadernobonito, Colores, Lapiz o Boligrafoy Ropa comoda.
i Trae algo delicioso y saludable paracompartir!
Deposito o Transferencia a la Cta. de Ahorro Banesco
N° 0134-0070-93-0702056683, por favor informar del tramite por mensaje de texto oal
mail: .iNo reembolsable!




ALZHEIMER I PROGRAMA «CUIDARME PARA CUIDAR»

WENEZUELA
ddhdd

Reconociendo mis capacidades expresivas
a través del Teatro | .
\\_l\(.

Facilitadora: Adriana Calzadilla

A través de diferentes géneros teatrales
nos divertiremos aprendiendo a usar
nuestro cuerpo

Sabado 9 de julio de 2019

Hora de 9:30 am a 3:00pm

Traer tu almuerzo

Lugar: Sede de la Fundacion Alzheimer

Calle El Limoén, Quinta Mi Muiie, El Cafetal EXPRESION CORPORAL
Inversion: Familiar-Cuidador Bs.- 1.000
No familiar Bs.- 1.300

Informacién: 0412-6394397. Deposito o Transferenciaa la Cta. de AhorroBanesco
N° 0134-0070-93-0702056683, por favor informar del tramite por mensaje de texto o al
mail: adriana.calzadilla@gmail.com. {No reembolsable!

ALZHEIMER | PROGRAMA «CUIDARME PARA CUIDAR» |

WENEZUELA
A A A A

..............

Reconociendo mis capacidades expresivas
a través del Teatro Il

Facilitadora: Adriana Calzadilla

0 -:.. % . Através de textos de diferentes
00t vH:g | géneros teatrales nos divertiremos
6“7)‘("; fa.“.% aprendiendo a usar nuestra voz
A8
=oado Séabado 23 de julio de 2019
Hora de 9:30 am a 3:00pm
Traer tu almuerzo
Lugar: Sede de la Fundacion Alzheimer
Calle El Limén, Quinta Mi Mufie, El
Cafetal
VOZ Y DICCION Inversion: Familiar-Cuidador Bs.- 1.000

No familiar Bs.- 1.300

Informacién: 0412-6394397. Deposito o Transferenciaa la Cta. de AhorroBanesco
N° 0134-0070-93-0702056683, por favor informar del trdmite por mensaje de texto o al

mail: adriana.calzadilla@gmail.com. |No reembolsable!
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A‘L,‘ZH‘ElM,ER PROGRAMA «CUIDARME PARA CUIDAR»

WENEZUELA
e

Reconociendo mis capacidades expresivas
a través del Teatro llI

Facilitadora: Adriana Calzadilla

3\

EXPRESION HISTRIONICA

A través de textos de diferentes
géneros teatrales nos divertiremos
usando el cuerpoy la voz

Sabado 6 de agosto de 2019

Hora de 9:30 am a 3:00pm

Traer tu almuerzo

Lugar: Sede de la Fundacion Alzheimer
Calle El Limén, Quinta Mi Muiie, El
Cafetal

Inversion: Familiar-Cuidador Bs.- 1.000
No familiar Bs.- 1.300

Informacion: 0412-6394397. Deposito o Transferencia a la Cta. de Ahorro Banesco
N° 0134-0070-93-0702056683, por favor informar del tramite por mensaie de texto o al
mail: adriana.calzadilla@gmail.com.iNo |

AiFHEMER | PROGRAMA «CUIDARME PARA CUIDAR»
VENEZUELY  Reconociendo mis capacidades expresivas

a través del Teatro IV
Experimentaremos captar y
mantener la atencion del
interlocutor, sea una persona o una
nutrida audiencia, a través de la
conexion emocional, lo cognitivo,
enfoque de la energia y uso
consciente del gesto.

Facilitadora: Adriana Calzadilla

Sabado 27 de agosto de 2016

Hora de 9:30 am a 3:00pm

Trae tu almuerzo

y algo delicioso para compartir

Lugar: Sede de la Fundacion Alzheimer
Calle El Limon, Quinta Mi Muiie, El Cafetal

Inversion: Familiar-Cuidador Bs.- 1.000 SEDUCCION DEL PUBLICO
No familiar Bs.- 1.300

Informacion: 0412-6394397. Deposito o Transferenciaa la Cta. de Ahorro Banesco
N° 0134-0070-93-0702056683, por favor informar del trdmite por mensaje de texto o al
mail: adriana.calzadilla@gmail.com. iNo reembolsable!

ALZHEIMER | PROGRAMA «CUIDARME PARA CUIDAR»
WENEZUELA . . . .
bbb Reconociendo mis capacidades expresivas
a través del Teatro V
A partir de la idea a la concrecion de Facilitadora: Adriana Calzadilla

la misma desde la experiencia de lo
conocido. ¢{Creamos o recreamos la
realidad?
Juntos responderemos esta y otras
preguntas sobre el «acto de
creacion».

Sabado 10 de septiembre de 2016
Hora de 9:30 am a 3:00pm
Traer tu almuerzo
Lugar: Sede de la Fundacion Alzheimer
Calle El Limoén, Quinta Mi Mufie, El Cafetal
Inversion: Familiar-Cuidador Bs.- 1.000
No familiar Bs.- 1.300 CREAR O RECREAR
Informacién: 0412-6394397. Deposito o Transferenciaa la Cta. de Ahorro Banesco 135
N° 0134-0070-93-0702056683, por favor informar del trdmite por mensaje de texto o al

mail: adriana.calzadilla@gmail.com. {No reembolsable!




Taller
4 desarrollo de
los sentidos.

Gracias al
facilitador
Juan Colina
POr Su apoyo




ALZHEIMER
WENEZUELA

[ El Programa «Cuidarme para Cuidar» ] THE

| Teinvitaa DARy RECIBIR: |

DANA

Dentro de la celebracion de la SEMANA DEL CEREBRO

jAliméntalo con abrazos!

ijVen a vivir la experiencia de crear paz desde tu accion conciente!

Trae tu cartel «<xABRAZOS GRATIS»
Ropa y calzado comodo.

Koala o cartera pequefia comoda §,§ABRAZOS

Hidratacion.

Sabado 19 de marzo de 2016

Lugar: Plaza Brion — Chacaito
(frente a Don Disco)
Hora de concentracion: 10 am

GRATIS

iTODOS NECESITAMOS UNO!

Conoce la programacion en la pagina www.alzheimer.org.ve
Vean el video original de Juan Mann creador de este movimiento mundial

http://www.youtube.com/watch?v=24M6XGJNjdg
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1ER TALLER: RECONOCIENDO MIS CAPACIDADES EXPRESIVAS

3ER TALLER: RECONOCIENDO MIS CAPACIDADES EXPRESIVAS
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w» ABRAZOS GRATIS: La importancia del
abrazo esté en que este gesto expresa
muchos sentimientos en una sola accion.
podemos decir tantas cosas con un
abrazo, desde el amor mas intimo hasta
la indiferencia mas absoluta, es
importante no perder nunca este apoyo,
este gesto a lo largo de nuestra vida.

El sdbado 03 de diciembre ya en visperas
de navidad, la Fundacién Super Héroes
presidida por Gilberto Bricefio particip6 de
la mano de la Fundacion Alzheimer de
Venezuela, representada por Adriana
Calzadilla, en una actividad de calle
llevada a cabo en el Centro Comercial
Expreso ubicado en Chacaito. este evento
por demas emotivo, experiencia
maravillosa que no deberia acabar.

Felicitaciones a Adriana Calzadilla.
Gracias por hacernos coparticipes de tan
maravillosa actividad.
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ABRAZOS GRATIS
Fue una maravillosa experiencia, llena de sentimientos y emociones, la actividad que se llevo
a cabo en el C.C. Expreso Chacaito, en la cual durante tres (3) horas consecutivas,
estuvimos dando abrazos gratis. bella experiencia, bella labor. gracias Dios por guiarnos a
formar parte de esta noble labor..
Gracias Adriana Calzadilla, gracias Gilberto Briceo.
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https://www.facebook.com/adriana.calzadilla.9
https://www.facebook.com/gilbertohenrique.bricenomejias

UIDamos con AMoOg
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Taller : Herramientas para activar la

memoria del Paciente
14 de octubre de 2016
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FUNDACION

ALZHEIMER

WENEZUELA
Evento Salud Chacao en la s 0 i
Plaza, realizado el dia Sdbado 18/06/2016
sabado 18 de junio de 2016 y
donde particip6 la Fundacion Participaremos en la actividad
Alzheimer "Salud Chacao en la Plaza"
. Realizaremos :
E% ACOMPANANOS Veusg, Jornada de pesquisa de .memm'ia,
CONTU FAMILIAY DISFRUTA charla informativa
Plaza Los .PESQUISAS DE: Actividades recreativas:
| 8 i e e v gimnasia cerebral,
JUNIO ggg ';m - Cancer C'.avidad Oral, Glauco;na. Hipertensié;m y‘)g‘[ y

y Diabetes, Memoria e Inmunizaciones.

-ACTIVIDADES DEPORTIVAS: risoterapia
Yoga, Acroyoga, Pilates, Bootcamp y Baile Libre.

*CHARLAS INFORMATIVAS
*ACTIVIDADES INFANTILES

2/)) PARTICIPAY DONATUS Plaza los palos grandes

MEDICAMENTOS QUE NO 3ra AV los palos grandes entre
EN LA PLAZA ESTEN VENCIDOS. 2da y 3ra transversal.
paa ;TE ESPERAMOS! De 8.30 am a 3.00 pm
6 Vo o g O e S 1 Yo S0 [ el e ) @) 5 & Inf: 0212-4146129 / 04126394397

NTRODE =%
ESTIMULACIG
N
COGNITIVA y

* \ATENCION INTEGRA|
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CHARLA EN CHACAO:
Programa de la Juventud Prolongada
Gracias por permitirnos ser utiles.

RECUERDAMg
galzheimerfundacior g
@alzheimervxl;l




VICTOR MANUELLE
COMPROMETIDO CON
LA CAUSA!

3 de mayo de 2016

Victor Manuelle en Caracas,
con Mira Josic de Hernandez,
Presidenta del Consejo
Directivo de la Fundacion
Alzheimer y Norybel Ramirez,
presidenta del FansClub.




| Taller para Familiares y Cuidadores 2016

18 DE MARZO




Il Taller para Familiares y Cuidadores 2016

03 DE JUNIO

PSIC. NATHALY CARRERA

PSIC. SANDRA CRESPO

DR. MARCOS GOMEZ
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| Taller para Familiares y Cuidadores 2016

24 DE SEPTIEMBRE

VISTA GENERAL

PSIC. GYSELL PLATA

REFRIGERIOS



| Taller para Familiares y Cuidadores 2016

02 DE DICIEMBRE

% o%

| " . -
NATHALY CARRERA i . ADRIANA CALZADILLA

Como Selecclonar o un
1 upedlalista on un procese
de Demencla.

e |

MIRA JOSIC ‘ FRANCISCO COLATOSTI

- — el



ALZHEIMER
VENEZUELA

CUIDANDS CON AND»

101 S

INSTITUTO OF FORMACION

“ADIESTRAMIENTO EN CUIDADOS
BASICOS DE PERSONAS CON
ALZHEIMER”

132 horas

REQUISITOS:

- Cedula laminada
(Original y Copia).

- Mayor de 18 afios.

- Minimo éto Grado de Primario.
- Certificado de Salud Vigente.
. Certificado de Salud Mental.

- Sensibilidad en la atencién
al Adulto Mayor,

Recepcionde planillasy
requisitos: 9:00am a 5:00 pm
Direccién Calle El Limén,
Quinta Mi Mufie, El Cafetal,
Caracas

Costo: Favor llamar a los
teléfonos

Inf: 0212-4146129 E.mail: idisedu@gmail.com

www.alzheimer.org.ve / www.fundacionidis.wordpress.com



Cursos IDIS 2016

Clase magistral con el Dr. Ciro Gaona

Clases de mantenimiento fisico con
Ia prof. Lisangel Navarro
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VISTA GENERAL
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PSIC. VICTORIA TIRRO




El sabado 10 de diciembre, la Orquesta
Sinfonica Simoén Bolivar de Venezuela se
acoplo a la batuta del director invitado
Manuel Lopez-Gomez, para sumarse a la
celebracion del 27 aniversario de la
Fundacion Alzheimer de Venezuela. La
presentacion, pautada para las 4:00 pm,
incluyd en su programa la interpretacion de
la obra Concierto para clarinete y Big Band,
del recientemente galardonado con medalla
de oro del Global Music Award, Giancarlo
Castro D’Addona; Una noche en el Monte
Calvo, del ruso Modest Mussorgsky; y
Capricho espafiol y Suite Christmas Eve, de
Nikolai Rimsky-Korsakov.

Se ilumind el escenario con el color
internacional del Alzheimer

-

CONCIERTO INOLVIDABLE

L 4

' Nicolal Rimsky-Kérsakov

ENTRADA LIBRE . ‘.‘i
CONCIERTO

27 Aniversario de la
Fundacién Alzheimer de
Venezuela

ORQUESTA SINFONICA
SIMON BOLIVAR
DEVENEZUEL!

————
Manuel Lopez Gomez
Oirector

David Medina

Charinete
Repertorio

Mussorgsky - Korsakov
Una noche en el Monte Calve

Glancario Castro
Conclerto para Clarinete y
Op. 9

Ky

Christmas Eve suite

Nicolal Rimsky-Kérsakov
Capricho Espafiol Op. 34

@ _LASEDE

¥ @SOMOSLASEDE

EN CARACAS
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