ES BUENO SABER QUE...

... Todas las actividades que aqui
se realizan es con el propdsito de
promover la sensibilidad y el
conocimiento de la enfermedad de
Alzheimer, reconocer el papel del
cuidador y de la familia, destacar la
importancia de un tratamiento
optimo luego de establecido un
diagnostico.

... En el Estado Sucre,
especificamente en el Municipio
Sucre, segiin datos de
FUNDASALUD para el afio 2005,
la poblacién mayor de 60 afios es
de 20.000, de los cuales un 7% de
esta poblacion se estima esté
afectada por la enfermedad de
Alzheimer. El impacto social es
alto, dado que el promedio del
grupo familiar es de 5 personas,
mas paciente y cuidador principal,
estamos hablando de un nimero
elevado de afectados por la
enfermedad, ya que las condiciones
y caracteristicas del enfermo
conllevan a perturbar el equilibrio
familiar.

... En el Municipio Sucre, no existe Centro
que ofrezca una atencion integral que
favorezca la salud fisica y mental del
paciente con Alzheimer y que sirva de
respiro a la familia y al cuidador principal.

Direccion: Avenida Humboldt, Centro
Comercial San Onoftre, Local 8.
Teléfono: (0293) 431.17.67
Cumana, Estado Sucre
E-mail: alzcumana@hotmail.com
alzsuc(@gmail.com

HORARIO:
Lunes a Viernes.
Mafiana: 9 a 11;30am
Tarde: 3a 6 pm

Una persona con
demencia, vive un
presente donde las

cosas desaparecen, las
explicaciones se
olvidany las
conversaciones
carecen de sentido,
donde el amor es la
Unica alternativa.
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ACTIVIDADES

Se continua realizando las siguientes
actividades:

- Orientacién e informacion a familia-
res y cuidadores de pacientes diagnos-
ticados con Alzheimer sobre la enfer-
medad y su abordaje.

- Reuniones de Grupo de Apoyo los
ultimos sabados de cada mes, con el
objetivo de intercambiar ideas, opinio-
nes y estrategias entre los cuidadores y
familiares, y asi disminuir los niveles
de ansiedad de los mismos.

- Ejecuta el Programa de Estimulacion
Ritmica para pacientes y cuidadores,
dos veces a la semana.

- Edita boletin informativo “Recuerdos
sin Memoria”, de distribucion gratuita.
Con un tiraje de 400 ejemplares, dona-
do por una empresa privada. En estos
momentos su publicacion es bimensual,
por los inconvenientes de papel exis-
tentes en el pais.

-Talleres y charlas de naturaleza didac-
tica facilitados por profesionales nacio-
nales y regionales, dirigido a todo publi-
co, especialmente a familiares y cuida-
dores, con el propdsito de proporcionar
herramientas que permita aceptar y en-
frentar la enfermedad.

ACTIVIDADES

El 04 de octubre tendremos el evento
anual “Cuidando la Memoria”, en el marco
del Mes del Alzheimer, con Ila
participacion del doctor Ciro Gaona
“Entrenando la Atencién y la Memoria” y
la doctora Susana Hernandez
“Hipertensién y Diabetes en los
Trastornos de Memoria”.

Valoracién de Memoria en la sede y en
jornadas de salud organizadas por
diferentes instituciones de servicio.

- Orientacion y asesoria a:

e Estudiantes de educacién media en
sus proyectos pedagdgicos.

e Estudiantes de educacion superior en
sus trabajos de servicio comunitario y
tesis de grado.

- Charlas en instituciones educativas,

empresariales, comunidades que asi lo

soliciten, con el propdsito de sensibilizar

y concientizar sobre la enfermedad y su

impacto social.

- XI “Caminata del Recuerdo” en el marco
del Dia Mundial del Alzheimer (21 de
septiembre), con caracter recreativo y de
competencia. Este afio se realizara el 05
de octubre

Campana informativa a través de radio,
prensa y television local sobre Ila
enfermedad de Alzheimer y sus
implicaciones .

Por peticion de los cuidadores que hacen
vida en el capitulo, trimestralmente se
organizan actividades de recreacion y
esparcimiento.

BENEFICIO0S

Los trabajos de pasantias desarrollados

por

los estudiantes de educacion

superior en este capitulo devengan los
siguientes beneficios:

“Proyeccion de la  imagen
corporativa de la fundaciéon a
través de una campafia radial e
impresa en medios de
comunicacion regional”. A cargo de
una estudiante de Comunicacion
Social de la Universidad Cecilio
Acosta.

“El apoyo humano como
herramienta Gtil para atender
necesidades bioldgicas y
psicosociales de un paciente con
alzhéimer en etapa avanzada’.
Desarrollado por dos estudiantes
de la Escuela Enfermeria de la
Universidad de Oriente Nucleo de
Sucre , dirigido a | grupo de
cuidadores que hacen vida en
este Capitulo.

El trabajo de proyeccién por parte de este
Capitulo ha permitido  establecer
relaciones con diferentes instituciones:

Conversaciones con la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de
Oriente con el propdsito de
establecer el tema de |la
enfermedad de Alzheimer y su
abordaje como alternativa de grado
para los futuros profesionales de la
enfermeria.

En conjunto con el Rotary Club
Cumana se plantea la posibilidad
de realizar un estudio estadistico
de la poblacion mayor de 60 afios
con posible deterioro cognitivo, en
los sectores de influencia de este
club.



